
最新青年节演讲题目有哪些(实用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

青年节演讲题目有哪些篇一

各位老师，各位同学，大家好。

四月的芳菲悄然落尽，不知道是不是为五月这个悲壮的日子
默哀呢?令万紫千红为之动容的五四，再次到来。今天，我怀
着无比崇敬的心情，向20xx年，发动那场起义的五四烈士，
为造就了我们如今美好生活的英雄致以最崇高的敬意。

纵使光阴荏冉，纵使白驹过隙，但历史不会忘记，不会忘记
那一年，那群铮铮铁骨的年轻人，在怎样的迫害中挺身而出。
人们不会忘记，那群抛妻弃子的工人们，用怎么样的勇气维
护那一片名为祖国的土地。或许，他们没有经历枪林弹雨，
或许他们没有马革裹尸，但是，谁说只有战死疆场的才是英
雄?谁说的只有摇旗呐喊的才算士兵?在国家危难时刻，在众
人缄默时，勇敢的发出一声足以让世人惊醒的怒吼的，就是
英雄。

我们遗憾，英雄无名。可又有什么好遗憾的呢?谈起他们的时
候，谁能不骄傲的说一句：这，就是我们中华儿女!

那些在国家危难关头奋不顾身的英雄们，那些被贴上永垂不
朽标签的英雄们。你们为我们洒下的热血，我们依旧感受的
到它的温热。你们为我们流下的汗水我们依旧闻的到它的苦
涩。最后，我想说，我也只能说：我，再次象你们致敬。



青年节演讲题目有哪些篇二

也许，我们也曾感叹：我生不逢时，没赶上英雄时代，要不
我也会扬名天下;也许，我们也曾抱怨：我时运不佳，没摊上
一个好岗位，否则咱也能露露脸。是呀，和平年代，一般工
作，我们很平凡，但我要说，伟大正寓于平凡之中，平凡的
我们一样能高昂起脸，因为平凡中，我们一样能够奉献。

陶行知先生坚守“捧着一颗心来，不带半根草去”的信念，
奉行“爱满天下”的宗旨，吴玲老师自比为泥土，不仅把爱
给予了鲜花，同样把爱给予了小草。爱，是教师最美丽的语
言。我们对孩子们倾注的爱心，并不想得到什么回报，也不
想索取什么。我们爱过了，奉献了，就是幸福。

传统的中华美德是历史的灵魂，实现和谐，是古往今来人类
孜孜以求的美好理想，而调动一切积极因素，构建和谐文明
的校园环境也将是一个永恒的主题。让我们再一次回望历史，
齐桓公不记“一箭之仇”，告诉我们学会宽容;杨时程门立雪，
告诉我们讲究礼貌;子奇治东阿，教导我们要尊老爱幼。而作
为教师的我们，在构建和谐校园中也有着举足轻重的作用。
和谐的因素源自每一个人的每一个细微动作。由于孩子的向
师性，我们的言语无形中对孩子会形成一种暗示，我们的举
动也会成为他们模仿的对象，或许，会影响他们的一生。所
以，在我们做好“教书”的使命之前，更应该考虑好如
何“育人”。

俗话说：“教育无小事，事事是教育;教育无小节，节节是楷
模。”为人师表，身教更重于言传。工作中，我给自己定下
一个规则：要求孩子做到的自己首先做到。为此，我时刻注
意自己的一言一行，严于律己、以身作则，用自己的模范行
动影响和感染学生。打喷嚏要转过身、用手捂住嘴，有垃圾
要随时扔到垃圾桶，关水龙头时，用手中剩下的水冲洗一下
水龙头开关……这些细小的良好的行为习惯都是我平时习惯
的真实写照，而孩子们这些习惯的养成单靠一次专门的教学



活动是达不到良好的效果的，必须通过老师始终如一的言传
身教在潜移默化中感染孩子，使孩子们从小学会做一个文明
人。

朋友们，同行们，构建和谐校园需要我们大家共同的努力，
任前方荆棘丛生，我们将持之以恒。我们要做勇敢的水手，
用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代的强
音。青春的脚步如行云流水，青春的岁月需要知识的滋养，
让我们把握生命的每一天，向和谐校园的彼岸前行。当我们
抛弃了迷茫，把握了航向，当我们共同努力，不懈的摇桨，
和谐校园的乐章终将奏响。

在座的同行们，让我们记住：未来不是梦，今天，在我们手
中!

青年节演讲题目有哪些篇三

各位评委，各位同学：

我演讲的题目是《秉承5月4日精神，彰显青春风流》。

1919年5月4日，这是一个注定要被历史记住的日子。这一天，
历史的天空划出一道最刺眼的闪电，劈开了黑暗的夜幕，
为20世纪的中国照亮了通往光明道路的第一步。

五月，一个属于青年的激情岁月!“铁肩担重任，妙手著文
章”，一篇篇激扬的文字携带着自由平等的精神魅力滚滚而
来，这文字汇成一股巨大的声响，震醒了沉睡中的巨龙。

1919年1月18日，第一次世界大战的战胜国在巴黎召开“和平
会议”。中国以战胜国身分参加和会，提出取消列强在华的
各项特权，取消日本帝国主义与袁世凯订立的“二十一条”
不平等条约，归还大战期间日本从德国手中夺去的山东各项
权利等要求。巴黎和会在帝国主义列强操纵下，不但拒绝中



国的要求，而且在对德和约上，明文规定把德国在山东的特
权，全部转让给日本。北京政府竟准备在“和约”上签字!在
这民族存亡的时刻，北京大学等十三所学校的三千多名学生，
冲破军警的重重阻挠到天安门前集会演讲，，提出“外争主
权，内除国贼”、“取消二十一条”、“拒绝和约签字”等
口号。虽然有近千学生遭到逮捕，但胜利总是属于正义者，
在青年学生的感召下，工人罢工，商人罢市，大力声援北京
学生，特别是上海工人，从6月5日起发动了有六七万人参加
的政治大罢工;南京、天津、杭州、济南、武汉、九江、芜湖
等地工人，也都先后举行罢工和__游行。北京政府不得不于6
月6日释放全部被捕学生，10日宣布“批准”曹、章、陆三
人“辞职”，28日，中国代表团拒绝在对德和约上签字。

“5月4日爱国运动”胜利了!

在学生们不屈不挠、义无反顾的奋斗中，我们是否都看到了
一种力量，是的，那就是青年的力量!中国共产党领导下的共
青团继承了“5月4日”的精神，这精神整整指引我们92年!直
到今天，我们时时刻刻都不曾忘记你所走过的峥嵘岁月，也
必将沿着您的足迹继续前进，为我们伟大祖国的繁荣昌盛而
努力。

朋友们，还记得三十年前家乡的样子吗?几条狭窄的街道，一
片低矮的房屋，就可以概括她的全貌了;几件颜色单调的衣服，
几个破旧的家俱，或许就是我们全部的家当了。再看看现在
吧：十多条主干道纵横交错，贯穿东西南北，一幢幢大楼争
相崛起，五颜六色的时装，琳琅满目的商品，从农村到城市
处处洋溢着现代化的气息，透露着春的绿意，焕发着勃勃的
生机!

在这幅美丽的画卷上，你随处可以见到青年活跃的身影，一
代代青年，以高度的责任感和奉献精神，保障着道路的畅通，
保护着优美的环境，维护着社会的安定，在各行各业中，共
青团带领广大青年在我们城市建设的宏伟蓝图上，勾画出了



最亮丽的色彩!

那飘动的旗帜，那紧握的拳头，那冲锋的身影，那激昂的呼
喊，都已经留在历史的激流中，让历史成为过去，我们不需
要啜饮悲伤的泪水，让精神穿越时空，我们将以此继续征程，
“5月4日”留下的，是一种永远也不会过时的精神!

青年节演讲题目有哪些篇四

尊敬的各位领导，可爱的同事们，大家好，我是辉县市人民
医院的都泽润，今天我演讲的是让青春与生命同行。

祖国的未来，民族的希望，整个社会力量中的最积极最有生
气的力量就是青春朝阳的我们。以前我常常思考着这样一个
问题：青春的真正价值是什么?我想，青春的价值是丰富的，
青春的意义是缤纷的，而对医务工作的眷恋和热爱就像一面
飒飒飞扬的红旗，指引着我在以后的道路上从容坚定、纵情
高唱。

记得刚毕业时，身边有许多朋友问我，为什么选择护士这样
的工作。没有所谓的上下班，只有患者需要我们的时候。没
有什么对与错，只有我们对患者的真诚服务。在20出头的这
样美好的年纪里，为何不走去，走往喧嚣繁华、热闹非凡的
大城市。我也曾经千百次地问自己，是否一辈子都在做这样
默默无闻的工作。转眼三年过去了，这三年的护理工作生涯
却让我的内心起了变化。我发现并不只有大城市才能实现自
己的青春价值，并不是靓丽的打扮才能展现自己的魅力，并
不是平凡的工作就没有真情感动。恰恰相反，我的三年护理
生涯中，每一个小细节的发生，正是生活中处处最大的美好。

前两天一个疝气全麻的宝宝手术结束后推到了麻醉恢复室复
苏，宝宝自主呼吸恢复后麻醉医生要拔掉气管插管，宝宝开
始出现烦躁不安、哭闹不停的情况。带教老师告诉我抱着孩
子会好些，我把宝宝抱在怀里，轻轻地摇，轻轻地拍，轻哼



着儿歌哄着，在宝宝停止了哭泣的那一刻，他就好似我自己
的孩子。看着他稚嫩可爱的脸庞，我知道自己的责任是什么，
义务是什么，母爱是什么，每当回想起这一瞬间，总会触动
自己内心最柔软的部分，我学会了，原来青春的意义中，我
们需要保持一颗爱他人的心。

记得去年转到icu的时候，为一个气管切开的病人做护理。不
能开口说话的病人忽然吃力得举起手在空中比画着什么，我
看不明白他想要什么。当我把纸和笔递到他手里时，他在纸
上歪歪扭扭写下了两个字---谢谢。我当时的感动眼泪在眼眶
里打转着，难以用语言来形容自己内心的感受。一个生命垂
危的病人，仍然不忘向照顾他的护士说一声谢谢，那一刻，
我觉得之前所有的付出、所有的委屈都是值得。甚至，还有
曾经照顾过的患者家属，时隔一年之后，再次见到依旧记得
我。去年在神经内二科的时候，一位病人是从icu转到神经内
二的，正好是我之前在icu照顾过得，家属居然在一次下夜班
的时候为我送去了一份早餐，拉着我说辛苦啦。

每当回想起这些，带给我的感动就像穿透寒冬的花香，就像
穿透黑夜的阳光，伴着那整洁的工作服反射出庄严的光芒，
这光芒再次激起了我的责任心与使命感。

一份春雨，一份秋实，一份汗水，一份收成。当我们辛勤劳
作后，一个个病患褪去满脸的愁苦康复出院之时;当我们在内
心充满震撼和激动中迎来一个崭新的生命之时;当我们累积一
份份病人康复后工整的病历归档之时;当街头巷尾在似曾相识
的笑脸中追忆熟谙声影之时，我们会感到满心的幸福和骄傲。
对病人来说，我们像一缕春风，又似一道阳光。

有时候我们一声亲切的问候，会令病人放下几丝忐忑，一个
鼓励的眼神，会令病人增加几分力量，一双轻柔的双手，会
令病人减去几分病痛，我们是微小的水滴，在最需要的地方，
默默地奉献着自己。有人说：揭开人生帷幕的是护士，拉上
人生帷幕的也是护士。的确，在现代社会中，几乎每个人的



一生都和护士分不开。

它是一项与人的健康、生命息息相关的职业。我为自己曾经
对这个职业的疑惑感到深深的羞愧。我要毅然拒斥浮躁的诱
惑，固守这份平凡和质朴。不为护士的职业自轻，不为护士
的职业自贱，更不为世俗的眼光自卑。我要坦然接受真实生
活的层层磨砺，让柔韧的生命在反复摔打，潮起潮落间呈现
坚定的成熟。让青春与生命同行，是我无悔的选择。我的演
讲到此结束，谢谢大家!

青年节演讲题目有哪些篇五

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，“远去足音凝重，再创
辉煌更撼心1中国经过几十年来的艰苦建设，已取得了“乘长
风，破万里浪”的迅猛发展。但我们不要忘记，我们仍然是
个发展中国家，还有许许多多地方有待完善和发展，要想国
家富强，就必须继续努力;而希望，就寄予在我们这一代人的
身上。我们就该努力学习，树立远大的抱负和理想，将来有
所作为，报效祖国。

而另一方面，我们还要崇尚科学，坚持真理，与邪恶作斗争。
邪教“#”的学员在天安门前公开自焚的惨剧，让我们悲叹不
已。当中，更有前途无限的大学生和小学生，更令我们震惊。
而现在，穷途末路的“#”已成为西方敌对势力的反华工具，
是毒害社会的瘟疫，是扰乱社会的浊流。我们作为学生，更
应该认清“#”的危害性，讲科学，树理想，用科学的人生观
筑起防线，勇敢地对“#”展开无情的批判!

让我们用知识加汗水，以满腔热情，拥抱新希望，迎接这个
机遇与挑战并存的21世纪吧!


