
弘扬中国传统美德演讲稿(模板7篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

弘扬中国传统美德演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好!

中华民族自古以来都是一个讲究品德教育、个人修养的民族，
一个甜蜜的微笑，一种执着的追求，一次慰藉人心的宽容，
融会成美德赞颂曲上一个个拨动人心的音符。

千百年来的文明礼仪之风传承今天，因此我国素以“文明之
国”、“礼仪之邦”著称于世。我国劳动人民历来重视道德
修养和文明礼貌，具有悠久的传统美德。而一个素质高、有
教养的现代文明人，必须有良好的文明礼仪。文明礼仪处处
可见，常常发生在我们身边的小事中，但往往被我们忽略。
所以我们要把文明美的融入到现实生活中去。

我记得有一个下雨天，我在车站上去等车，好不容易等来了
一辆车，里面去是一片乱哄哄的人群，我费尽全身力气，涨
红了脸，才挤进了人堆里，猛然间一抬头，看见有一个空位，
我赶紧跑过去坐下来，长长的舒了一口气，忽然前面走来了
一位老奶奶，她颤巍巍的，大家都视而不见，漠不关心，车
上的广播播了几百遍“要尊老爱幼”，我觉得那是根本是在
浪费电，因为大家见到这位老奶奶，都不理不睬，毫无反应。

文明美德就如一泓清泉可以为我们滋润心灵，给予我们心灵



的慰籍，让我们远离俗气，拥抱文明!

弘扬中国传统美德演讲稿篇二

我们驶向光明的彼岸。学校是和-谐的家园，每个人享受着幸
福和温暖。“好好学习，天天向上;虚心好学，刻苦钻研”，
是每个学生的座右铭。“团结友爱，互相帮助;帮助别人，快
乐自己”，是每个少年时刻不忘的誓言。

这不觉让我想起了孔融让梨的故事。

孔融小时候聪明好学，才思敏捷，大家都夸他是奇童。4岁时，
他已能背诵许多诗赋，并且懂得礼节。

一天，父亲买了一些梨子，特地拣了一个最大的梨子给孔融。
孔融摇摇头，却另拣了一个最小的梨子。他说：“我年纪小，
应该吃小的梨，你那个梨就给哥哥吧。”父亲听后十分惊喜，
又问:"那弟弟也比你小啊?"孔融说"弟弟比我小，我也应该让
给他。''从此，孔融让梨的故事，很快传遍了曲阜，并且一
直流传下来，成了一个给予比接受更快乐的美德少年。

今天，我校开展争当“美德少年”主题活动，我想，这不仅
是对中华传统文化的继承与发展，还是对每一个少先队员的
鞭策与鼓励。争当“美德少年”应该从我做起，从我们身边
的点点滴滴做起。

以前，我看到地板上有废纸，总是熟视无睹。现在，我会毫
不犹豫捡起来，扔进垃圾桶。我想这就是变化，这就是作为
美德少年应具备的品质。

以前，在学习上，我总是马马虎虎，现在我对自己严格要求，
认真写好每一个字，思考每一个问题，完成每一次作业。

以前，在家里洗衣服，整理房间都是妈妈的专利，现在不同



了，我的衣服我自已洗，房间自已打扫。因为我开始懂得感
恩，开始懂得美德的意义。

"香九龄，能温席"，这是我们都知道的故事。黄香九岁的时
候，母亲早故，黄香跟他的父亲相依为命。家里很穷，根本
用不起铺褥。黄香对父亲非常的孝顺。怎么孝顺呢?炎炎夏日，
他怕父亲睡不着，就用扇子把父亲睡的席子和枕头扇凉了，
伺候父亲安寝。在寒冬腊月，天寒地冻时，黄香就自己先睡
下，用体温去温暖席子，温暖枕头，让父亲能够舒适入睡。

一个九岁的孩子就能做到如此的德高，我又怎能衣来伸手饭
来张口呢?

大家都知道：少年兴则国兴，少年强则国强。青少年是祖国
的未来，民族的希望，是社会主义现代化事业的建设者和接-
班人。作为一名少先队员，作为一名美德少年，我要当热爱
祖国、理想远大的少年;我要当勤奋学习、追求上进的少年;
我要当品德优良、团结友爱的好少年;我要当体魄强舰活泼开
朗的好少年。

“千教万教教人求真;千学万学学做真人”。让我们铭记中华
美德，让美相随，德相伴，以爱心、恒心、信心托起自己，
一起争当美德少年。

弘扬中国传统美德演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

当我读完《中华美德颂》之后，我知道了传统美德的重要性，
也知道了中华传统美德的具体内容，包括它的形成和发展，
还明白了中华传统美德在中国历史上起着至关重要的作用。
因为它是支撑民族进步的基石，所以我们应该发扬它。

想要发扬传统美德，传承道德文化，就必须了解传统美德的



五大理念和道德文化的特征。

那么，首先让我们走进中华的传统文化中来了解一下美德文
化和道德文化吧!

什么是中华传统美德的五大理念?它又有什么作用呢?

“仁、义、礼、智、信“为中华传统美德的五大理念，这五
大理念带动了整个社会道德体系的发展和社会道德水平的提
升，在整个中华传统美德中具有重要地位。

“仁“是指要有同情、关心和爱护的心态，即“仁爱之心“。
主要倡导人与人之间要互相关怀、互相尊重和互相爱护，是
世间万物共生、和谐相处、协调发展的一种道德规范。

“义“是指人的仪表，是人们在人际交往中对亲密友谊、对
美好、善良的追求，即“正义之气“。是超越自我，正视现
实、仗义会道的做人态度。

“礼“是指礼仪、礼貌和礼节等规矩，即“礼仪之规。“是
建立人际关系、社会秩序的一种标准和规则。

“智“是指要具备辨是非、明善恶和知已知人的能力，
即“智谋之力。“是人认识自己、了解社会、解决矛盾、处
理问题的眼光和能力。

“信“是指要具备诚实守信、坚定可靠、相互信赖的品行，即
“诚信之品“。是人们交往和处事的道德准则。

“仁、义、礼、智、信“五大理念的关系，既相互关联、相
互依存又相互支撑，共同构成了中华民族传统道德大厦的根
基，这是人们理应履行的基本义务和主要品行。由于现在的
人们缺乏对传统美德的认识，就触碰了它并且违反了它，相
信对传统美德了解之后，人们会主动去维护它并且发扬它。



弘扬中国传统美德演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

中华传统美德，主要包括八个字：忠——尽己报国的责任;
孝——生生不息的爱心;诚——求真务实的品质;信——立身
兴业的基点;礼——人际文明的规范;义——人间正道的向导;
廉——清白正气的根基;耻——人之为人的底线。它是中华民
族的优秀民族品质，优良民族精神，崇高民族气节，高尚民
族情感和良好民族礼仪的总和。它使人陶冶爱国情操，从小
树立爱国爱民的志向;它让人孝敬长辈，对其充满了孝心;它
让人仗义疏财，尽力帮助别人。它感化了身边的一切，让处
世的人明白了心灵美才是真正的美，从而弥补了愚昧和笨拙，
丑陋与缺点。我们，便可以用五个词来概括、形容它：精忠
报国、仁爱孝悌、诚信好礼、天下为公、自强不息。

中华良好家风，简单地说就是一个家庭或民族的优良风尚和
作风，包括为人处事的态度和行为准则。因此，良好家风就
是有大家庭成员的态度、行为以及氛围营造的，存在于大家
庭的日常生活之中，表现在人们处理日常生活各种关系和态
度行为中。它犹如一种巨大的磁场被人们深深感受到，让人
们发自内心地服从和遵守。总得来说，良好家风就是围
绕“态度”和“行为”二词，像一本一墨未染的笔记本，开
始睁大眼睛看着人们：认真衡量后，记录下一些正义的人们
的光辉事迹，根据这些事迹创新出一些良好的风尚。后来记
录下的事迹和风尚，便被人们采纳，五千多年来一直让人们
的子孙后代保护、传承着。

讲述了那么多，我们可以发现，中华传统美德和良好家风其
实很好理解，就是把他们拆成一句句、一个个的词句，字里
行间总是有他们的“总管”词句。生活中，身为小学生的我
们应该自主养成优良的阅读习惯，学习时一丝不苟，时时刻



刻注意自己的态度和习惯，脑海里总要想着自己的繁荣国
家——中国的传统美德和良好家风，不仅自己要遵守，也要
告诉别人，把它们弘扬、传承下去。当然，如果没有它们，
或者没有大部分人去遵守它们，我们的生活将不会像现在这
样美好。然而，请一些人不要顽固地认为：它们只是几个词，
我们不用软磨硬抗地去遵守......

相信广大人民永远遵守“弘扬中华美德·传承良好家风”这
句话，我们的生活将比现在更加得美满!希望大家支持我的文
章!谢谢!

弘扬中国传统美德演讲稿篇五

尊敬的老师同学们：

大家好!

我是二年级二班的xxx，今天我演讲的题目是《让文明相伴，
与美德同行》。

讲文明，不是我们嘴上的口号，而是我们实践的目标。

暑假里的一天，我跟妈妈乘车去乡下奶奶家。车行驶了一段
时间，妈妈有些昏昏欲睡了，我却精神的很因为车窗外风景
如画，当我陶醉在这美丽的风景里时，耳边却传来一阵难听
的叫骂声，原来是车坏了。一位衣着整洁的叔叔，正大声的
吵嚷着：“还有正事要忙呢，耽误了你负责啊!”旁边的一位
阿姨也跟着帮腔：“就是，就是!”这时，一位小妹妹突然站
了起来说“叔叔阿姨，你们别生气了，司机叔叔已经忙得焦
头烂额了，我们在一吵，不就更给司机叔叔添麻烦了吗?”叔
叔阿姨们一听，纷纷低下头，咬咬耳朵，一位叔叔下了车，
二话不说，帮司机叔叔修起车来。接着，一位，两位，三位，
越来越多的人帮助司机叔叔修起车来，人心齐，泰山移，一
转眼的.工夫，车被修好了又重新行驶在宽阔平坦的马路上。



比起这位文明礼貌的小妹妹，比她大好几岁的我真是自叹不
如啊!

我们从小受到文明美德的教育，很多同学都可以滔滔不绝地
大谈文明美德，可是你能改掉出口成脏的坏习惯吗?否则你会
污染我们整洁的校园，甚至对他人进行伤害，地面飞舞的纸
片你能主动弯腰捡起吗?否则大地将多了斑斑点点，失去我们
的色彩。废旧无用的垃圾你能主动投到垃圾箱吗?否则环境又
被我们抹黑了一笔。卫生值日时，你能认真仔细为环保尽一
份微薄之力吗?我们要实践文明美德。不做语言上的巨人，行
动上的矮子。

同学们行动起来吧，让文明美德之树，在祖国大地上生根结
果!

弘扬中国传统美德演讲稿篇六

中国，一个拥有五千年悠久历史的文明古国，素有礼仪之邦
的美称，一代代炎黄子孙知书达理，儒风蔚然，成就了知礼、
和善、自爱的优秀美德。这些传统的美德犹如一支雄雄燃烧
的火炬，在炎黄子孙手中代代相传。下面是本站小编为大家
整理了关于弘扬传统美德的演讲稿3篇，希望能够帮到你。

今天我演讲的内容是弘扬中华传统美德，中华是一个拥有 5
千多年文明史的古国，与之相应，中华的传统美德源远流长，
博大精深，它的精华在几千年的历史中光辉灿烂。

我国传统美德以德作为根本。它的精神精髓是以义制利。古
人云：“人无良知不如兽。”“生以戴义，义以应生。”如
果一个人连德都没有，那他和生禽又有什么区别呢?所以我们
每个人都应养成良好的品德，树立以道义为重的人生价值观。

如今“富贵不能淫”已是荒谬;“律已修身”已成为佳



谣;“仁爱孝悌”已成为历史;“天下为公”已成为过去!

传统美德是一个国家的灵魂，是一个国家社会稳定的基矗没
有了传统美德，一个国家将只剩下空荡荡的躯壳，任凭别国
的践踏，任凭别国的侮辱。年年的烧杀劫掠，连连的烽火硝
烟。如果任凭传统美德在我们这一代毁灭，我们将是民族的
罪人，历史的罪人!

随着胡-景-涛主席的构建和-谐社会，树立八荣八耻观的新鲜
出炉，为我们带来了民族的希望。现在，到了我们该认祖归
宗的时候了!现在，我们必须拿出勇气和智慧，挽救我们的民
族，弘扬我们中华的传统美德!

我们驶向光明的彼岸。学校是和-谐的家园，每个人享受着幸
福和温暖。“好好学习，天天向上;虚心好学，刻苦钻研”，
是每个学生的座右铭。“团结友爱，互相帮助;帮助别人，快
乐自己”，是每个少年时刻不忘的誓言。

这不觉让我想起了孔融让梨的故事。

孔融小时候聪明好学，才思敏捷，大家都夸他是奇童。4岁时，
他已能背诵许多诗赋，并且懂得礼节。

一天，父亲买了一些梨子，特地拣了一个最大的梨子给孔融。
孔融摇摇头，却另拣了一个最小的梨子。他说：“我年纪小，
应该吃小的梨，你那个梨就给哥哥吧。”父亲听后十分惊喜，
又问:"那弟弟也比你小啊?"孔融说"弟弟比我小，我也应该让
给他。''从此，孔融让梨的故事，很快传遍了曲阜，并且一
直流传下来，成了一个给予比接受更快乐的美德少年。

今天，我校开展争当“美德少年”主题活动，我想，这不仅
是对中华传统文化的继承与发展，还是对每一个少先队员的
鞭策与鼓励。争当“美德少年”应该从我做起，从我们身边
的点点滴滴做起。



以前，我看到地板上有废纸，总是熟视无睹。现在，我会毫
不犹豫捡起来，扔进垃圾桶。我想这就是变化，这就是作为
美德少年应具备的品质。

以前，在学习上，我总是马马虎虎，现在我对自己严格要求，
认真写好每一个字，思考每一个问题，完成每一次作业。

以前，在家里洗衣服，整理房间都是妈妈的专利，现在不同
了，我的衣服我自已洗，房间自已打扫。因为我开始懂得感
恩，开始懂得美德的意义。

"香九龄，能温席"，这是我们都知道的故事。黄香九岁的时
候，母亲早故，黄香跟他的父亲相依为命。家里很穷，根本
用不起铺褥。黄香对父亲非常的孝顺。怎么孝顺呢?炎炎夏日，
他怕父亲睡不着，就用扇子把父亲睡的席子和枕头扇凉了，
伺候父亲安寝。在寒冬腊月，天寒地冻时，黄香就自己先睡
下，用体温去温暖席子，温暖枕头，让父亲能够舒适入睡。

一个九岁的孩子就能做到如此的德高，我又怎能衣来伸手饭
来张口呢?

大家都知道：少年兴则国兴，少年强则国强。青少年是祖国
的未来，民族的希望，是社会主义现代化事业的建设者和接-
班人。作为一名少先队员，作为一名美德少年，我要当热爱
祖国、理想远大的少年;我要当勤奋学习、追求上进的少年;
我要当品德优良、团结友爱的好少年;我要当体魄强舰活泼开
朗的好少年。

“千教万教教人求真;千学万学学做真人”。让我们铭记中华
美德，让美相随，德相伴，以爱心、恒心、信心托起自己，
一起争当美德少年。

同学们：



大家好!

说到诚信，我第一时间想到的是，诚信是中华民族的传统美
德，诚信是一种高尚的思想品德。

毛泽东、周恩来、邓小平、宋庆龄，在这些伟人中，哪个不
是诚信的人，其中宋庆龄奶奶是我们最熟悉的，她也是中华
民族杰出的女性之一。

在宋庆龄当了国家的副主席后，她诚信的高尚品格仍不变。
一次，她去幼儿园对小朋友许下承诺，“六一”儿童节那天
和小朋友们一起过节日。可是那天天气突变，刮起了大风，
下起了大雨，老师和同学们都以为宋庆龄奶奶不会来了，当
她们失望地望着窗外灰蒙蒙的天时，宋庆龄奶奶的车奇迹般
地出现在校园门口，孩子们惊喜地笑了，老师用激动的心情
紧紧握住了宋庆龄奶奶的手，宋庆龄奶奶对老师说了一句话：
“既然我说了，就得守信。”

宋庆龄奶奶走了，但她却把一笔无比宝贵的精神财富--诚信
留给了世人，纵使时光流逝，这笔财富闪耀着永恒的光辉。

从宋庆龄奶奶的故事中，我们明白了，诚信是诚恳，诚信是
守信，诚信是一句承诺，诚信是许诺后的行动，诚信更是一
根坚强不屈的脊梁。

自古以来，诚信就常常出现在人们口中，古今中外不举其例，
不为别的，只因为人们需要诚信，诚信常常放射着比壁玉更
诱人的光芒。

诚信，是做人的根本，有时还真有点难，可是，我曾听过这
样一个故事：

战场上，某战士为部队开拓前进道路，不惜以自己身体引爆
敌人埋下的地雷阵，以致身负重伤，命在旦夕。报纸上连续



不断报导他的事迹，称他为式的英雄，当部队老将军得知这
位战士生命垂危，将不久于人世时，便去医院探望，并给他
颁发军功章，将军问战士还有什么话要说，战士说：“有句
话，指挥员不让我说。”将军问：“为什么?”

战士说：“指挥员说已经报导了，全国都知道我是英雄了，
说了影响不好。”将军追问：“怎么回事，你说!”战士
说：“我不是英雄，我不是用身体引爆地雷阵的，而是自己
不小心，跌倒在地碰上地雷的。”将军受到极大的震动，沉
思良久，最后说：“把事实真相说出来和用身体引爆地雷阵
同样需要巨大的勇气，你仍然是名副其实的英雄，军功章你
受之无愧!”

是呀，军功章这位战士的确受之无愧，因为说这样的真话需
要无私，说了就会失去一连串的物质利益和名誉，说了就意
味着付出和牺牲，说了还有可能招来莫名其妙的误解和攻击，
可是，他没有怕，毅然说出了真相，这不得不让人佩服他的
诚信。

泰戈尔说过：“虚伪永远不能凭借它生长在权力中而变成真
实。”是呀，谎言始终都是谎言，总有露馅的一天，何不学
会诚信呢?因为真诚之中有伟大，伟大之中有真实。

诚信是平凡普通的，它没有那闪闪发光的金色外套，也没有
娇娆的容貌，它就是我们日常生活中的点点滴滴。当你打碎
了别人的玻璃;弄掉了别人心爱的橡皮擦;撕破了别人的小人
书;当你抄袭同学的作业、考试作弊;当你无故不到校却向老
师和家长撒谎;当你向别人夸下海口却又食言……犯了错误又
没人知道，特别是犯了大错，要自己说出来，难，所以诚信
很值得称赞。



弘扬中国传统美德演讲稿篇七

早上好。我今天演讲的题目是《承继传统美德 弘扬民族精
神》。

《易经》中说：“天行健，君子以自强不息;地势坤，君子以
厚德载物。”作为一个中国人，让我们倍感自豪和骄傲的就
是我们的传统美德和民族精神。人定胜天、锐意进取、浩然
正气、居安思危、爱国爱民等等，始终是我们民族脊梁们在
不断变化着的社会政治实践中面对各种矛盾和危机，逐步积
累起来的对国家和民族命运的自觉意识。这种自觉意识以危
机感为基础，寄托着以天下为己任的强烈的历史使命感，从
而汇聚成中华民族爱国主义的长江与黄河，在世界的东方一
路前行。同学们，作为祖国未来的建设者，承继传统美德 弘
扬民族精神，我们义不容辞。我从以下两方面与同学讲讲。

一. 勤学、好问

中华民族文化遗产极为丰富，这与古人的勤学是分不开的。
锥刺股是先秦纵横家苏秦好学的故事。苏秦为吸取广博知识，
夜以继日发愤苦读，当困乏时，以锥子刺腿，用来振奋精神，
坚持学习。杜甫的“读书破万卷，下笔如有神”，苏轼
的“退笔如山未足珍，读书万卷始通神”，都说明勤学的道
理。

读书光好学还不够，还需善疑好问。孔子从小入太庙“每事
问”。他主张“疑思问”，“不耻下问”。荀子把“不知则
问”和“不能则学”相提并论。王充更是“智能之上，不学
不行，不问不知”。他们都把学和问联在一起。不学不问怎
能成为学问家，学贵在问，这样才能有所提高，有所超越。

由此看来，勤学好问对我们中学生来说是尤为重要的。这就
要求我们在学习中多思考，大胆质疑，逐步形成勤学好问的
良好品德。



二. 敬长、知礼

敬长也是中华民族的传统美德。李大钊曾说过：“……我不
主张儿子对自己行孝 ，可是我疼爱自己的老人，因为他抚养
了我，教育了我，为我付出过很大的心血，疼爱自己的老人
这是人之常情 ”。而今天敬长传统美德更应提倡和发扬，这
是现代社会公民应有的风范。

中华民族自古以来就有知书达礼的传统美德。“虚左以
待”“程门立雪”“三顾茅庐”等等以礼相待的成语和典故，
在历史上广为传诵，深刻反映了这一点。知礼，讲礼，对人
彬彬有礼，体现了对他人的尊重，是保持人们正常关系的准
则。知礼讲礼的人大多以他人为重，以社会为重。能真诚待
人也正是一个人高尚情操的表现。试问那些对长辈出言不逊，
对朋友态度粗暴，公共场所横冲直撞的人，能体现出是一位
有文化，有教养，懂礼貌，讲文明的人吗?当今社会，文明礼
貌、文化素养对一个人一个民族来说是至关重要的。物质文
明上去了，精神文明却衰退 ，与一个有“礼仪之邦”之称的
民族，与一个进行现代化建设的民族相容吗?对学生进行文明
礼貌教育，是提高中华民族的思想境界和文化素质的关键所
在。

同学们，承继传统美德 弘扬民族精神，让我们为拥有一座美
丽的精神家园而自豪，让我们的心灵永远在这里栖息、成长，
让我们的生命焕发美德和精神的光彩，让我们每一个多伦人
都文明、高雅、有气度、有风范!


