
最新懂得感恩段(实用10篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

懂得感恩段篇一

在她当班主任的第一天，她那帮调皮的同学们送了她一个永
生难忘的礼物——十只活蹦乱跳的蛐蛐。

她满怀期望，小心翼翼地将那密封的盒子时打开的时候，生
龙活虎的蛐蛐立即“吱吱”叫蹿起来。她还没来得及看清楚，
几只黑乎乎的虫子已经跳在了她身上，她一瞬间被吓傻了，
既然一点都不顾场合跟个人形象，在教室里乱叫，惹得学生
们大笑。

事后，她非常生气，委屈的眼泪，顺着白净的脸庞簌簌而落。
她不远千里，不辞劳苦地从北国之都前往这片荒村支教，却
万万不曾想到，这些在贫困中生长起来的孩子，竟然会如此
淘气。

她一个人，肩负三个年级的课程。偶然，哪位同学病了，她
还得充当临时医生。一日下来，筋疲力尽。她时常会幻想她
所在的城市。直到此刻她才明白，之前那座生自己养自己又
让自己怨声载道的城市，其实，是多么美丽与诱人。她不止
一次想要回去，可总觉得对不住那些村民。她刚来的第一天，
还未当上班主任，便已向那些前来热情迎接的村民许诺，要
在这穷乡僻壤呆足三年，教会这帮孩子读书写字。

他不喜读书，即便他真切地知道，知识可以改变他的命运，
可以带他离开这片贫瘠的土地。若按“调皮孩子多聪明”的



常理来说，他该是班上最聪明的孩子。一无所有的荒村里，
他总能找到让大家开心娱乐的法子，他总能让每一个老师哭
笑不得，他总能让班上的那几个男同学都听他发号施令。

为了让他有责任心，发现自己的不足，她让他当了班长。原
本以为，颇有威信的他会管理好班上的课堂纪律，殊不知，
他却带着全班同学早退，逃到后山腰上采野果。

他的学习成绩每次都很稳定，保持倒数第一。所有的老师都
对他绝望了，劝她，不要再在他身上花半点心思，他天生就
不是读书的料。他不信，说，要证明给他们看，他只要努力，
就一定能成为一名品学兼优的学生。他逃课游泳，碰上大雨，
通身湿透，不敢回家，怔怔地坐在教室里等待衣服被身体烘
干。殊不知，却发起了高烧。她背着他，来不及换鞋，踏着
高跟，“噌噌”地迈上山路。他伏在她的背上，微弱地撑着
雨伞。

躺在诊所的病床上，他看着她浮肿的右脚，断脱的鞋跟，一
言不发地流泪。她以为他怕自己回家后会被父亲责打，于是
就轻抚着他的肩膀，安慰地说：“别怕，别怕，呆会到家了，
我就跟你爸爸说，你在我家里补习功课。这样，你就不会挨
打了。”

他哭得更凶了，“呜呜”地喘不过气。她不知道，他根本没
有父母。他的父母在他很小的时候，一同南下外出打工，结
果，一去不复返。这些年，他与奶奶相依为命。他之所以不
敢回家，只是怕年迈的奶奶伤心罢了。

第二日，所有人都不明白，为何他听课忽然认真起来了。可
与那些故事里的不同，现实中，本就没有奇迹发生。他之所
以这么做，完全是在做表面工作，他实在不想读书，可又不
想让她伤心，只好这么做了。



懂得感恩段篇二

孤帆远影碧空尽，唯见长江天际流。

分手脱相赠，平生一片心。

故人不可见，新知万里外。

天之涯，地之角，知交半零落。

此路无知己，明珠莫暗投。

春草年年绿，王孙归不归。

人生交契无老少，论交何必先同调。

松江上，念故人老矣，甘卧闲云。

故人南燕吏，籍籍名更香。

羁旅长堪醉，相留畏晓钟。

明月好同三径夜，绿杨宜做两家春。

思君若汶水，浩荡寄南征。

嵩云秦树久离居，双鲤迢迢一纸书。

君子交有义，不必常相从。

兴罢各分袂，何须醉别颜

老天让人这一辈子经历的事儿冥冥中都是有其安排的，要么
是让人懂得感恩，要么是让人变得坚强。



人要有良心，才能看得开，放得下，修行自己，不忘记，能
自生省，看清世事，才知道自己如何发展。

一辈子，总有自己的失去，也有自己的难以忘怀，人有人的
感动，也有人的失败，别忘了做人感恩。

感恩的心，由无数次伸手感化而成，伸出你的手，感化别人
的心。

懂得感恩的人才是真正快乐的人，感恩的人眼里只看得见别
人的好。

忘恩的人落在困难之中，是不能得救的。

感恩是一种力量，感恩是一种责任，感恩是一种义务。

蜜蜂从花中啜蜜，离开时营营的道谢。浮夸的蝴蝶却相信花
是应该向他道谢的。

从中学习成长，体验来访此生的意义，也从付出的过程中，
学习自我进步和感恩。

想要读好书，就先要做好人，做人就得学会感恩，感恩是在
物质和精神上都有所表示。

知恩图报这点，是个人做人的底线。人与禽兽，终究是有区
别的!

想让人喜欢你，欣赏你，就必须要学会感恩，懂得感恩。否
则，你只会被人唾弃。

感恩，是一种生活态度，常怀感恩之心，以德报德，知恩图
报，无愧于心，潇洒坦然在人世间走一回!

永远不要对一个不懂得感恩的人太好，因为那要你只会变得



很可笑。

羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。

我们的要求变多了习惯了得到便忘记了感恩这个世上没有谁
一定要对谁好!

调整好心态最重要，不要看到自己失去什么，而要看到自己
得到什么，要有一颗感恩的心。

生命从灵魂意义上来说，是由无数个感动构成的。

风雨路上的朋友要感恩，懂得感恩才能懂得生活，经得起平
淡的爱人要珍惜，懂得珍惜才会幸福。

喜欢那些只要吃到好吃的食物，脸上就会露出傻傻笑容的人。
因为他们懂得感恩，是无比善良的人。

人们真的应该冷静思考一下那个真正一直多年陪伴在你身边
的人到底是谁。一定要懂得感恩。

人们真的应该冷静思考下那个真正直多年陪伴在你身边的人
到底是谁。一定要懂得感恩。

生活中总有那么多让你感动的点点滴滴，如果你懂得感恩，
你就是幸福的人!

人活这一辈子不容易，要学会包容，学会感恩，更要要懂得
珍惜与拥。

精彩完美的人生，是怀着感激的人生。

感恩父母，是他们把我们带到了这个世界上，给了我们无私
的爱和关怀，却不图回报。



苍老的心，藏着人生的缺点，藏着人生的无奈，藏着岁月的
冷漠，只是人生的敬意，藏着最初的冷漠。

学着接受每一件事的可以让我们懂得感恩，同时也要学会接
受生活给你的历练，那么你就学会了勇气。

一个心存感恩的人，一定要牢记并感恩于那些在人生路上帮
助过你的人。

不懂得感恩的人，不值得你全力以赴无条件付出。

生活总是这样，只要你仔细聆听，总会发现一丝爱的声音。

懂得感恩，幸福就会不请自来。感恩是爱的根源，为生活中
的每一份拥有而感恩，能让我们知足常乐。

做一个有心人，对对你好的人好!懂得感恩，永远不要去贪别
人的一分便宜。

良心是生命的第二个太阳，感恩是孝顺的第二个名字，做人
不懂，处事不懂，容易吃亏。

是他给了你恩惠，是他给了你现在，去感恩他吧!

每一种恩惠都有一枚倒钩，它将钩住吞食那份恩惠的嘴巴，
施恩者想把他拖到哪里就得到那里。

不懂得感恩的人是非常可怕的，可适时远离，虽然我们不以
得到回报为目的。

让我怎样感谢你，当我走向你的时候，我原想收获一缕春风，
你却给了我整个春天。

我们常为失去的机会而叹息，却忘了为现在拥有的东西而感
恩。



没良心，就没有朋友，不懂感恩，就缺少自信，看不透，容
易失去未来，懂的时候，青春一去不复返。

比爱错人更怕的是，把善良给了一个只会索取，却不懂得感
恩的人。

人生没有那么多复杂的生存之道，懂得感恩每一个真心对自
己好的人就够了。

知足者常乐，感恩者多福。学会知足，懂得感恩，人生就会
阳光明媚。

感恩由心而生，用心而做。有一颗感恩的心，多一份温暖的
情。

感恩生命中的相遇，珍惜身边的相知，不要忘了做人的本份，
始终怀着颗感恩的心。

懂得感恩，懂得报答，懂得知足，懂得常乐，懂得珍惜，懂
得把握，懂得放手!

当一个人过份地消受一份好，却不懂得感恩和珍惜，那份好
定然会选择远离乃至消失。

换一种角度去看待人生的失意与不幸，怀着感恩的心生活，
生活将赐予你灿烂的阳光。

过分的善良有时候也是一种傻逼，记住要把你的善良，留给
那些懂得感恩的人。

虽然你忘了给我翅膀，但您教我用理解飞翔。

你再善良也无法对所有的人好，把善良留给懂得感恩的人，
而不是得寸进尺的人。



感恩是一种处世哲学，感恩是一种生活智慧，感恩更是学会
做人，成就阳光人生的支点。

感恩是种处世哲学，感恩是种生活智慧，感恩更是学会做人，
成就阳光人生的支点。

怀着一颗感恩的心，去面对生活，人生就会过得幸福而充实。

怀有一颗感恩的心，不是简单的忍耐与承受，而是以一种宽
宏的心态积极勇敢地面对人生。

懂得感恩段篇三

亲爱的老师们，小朋友们：

早上好！

今天我讲话的主题是懂得感恩。首先，我给大家讲一个故事。
很早以前，一只母羊生了一只小羊羔。羊妈妈非常疼爱小羊，
晚上睡觉让它依偎在身边，用身体暖着小羊，让小羊睡得又
熟又香。白天吃草，又把小羊带在身边，形影不离。遇到别
的动物欺负小羊，羊妈妈用头上的羊角来保护小羊。一次，
羊妈妈正在喂小羊吃奶。一只母鸡走过来说：“羊妈妈，近
来你瘦了很多。吃上的东西都让小羊咂了去。你看我，从来
不管小鸡们的吃喝，全由它们自己去扑闹。”小羊听到过后，
对羊妈妈说：“妈妈，您对我这样疼爱，我怎样才能报答您
的养育之恩呢？”羊妈妈说：“我什么也不要你报答，只要
你有这一片孝心就我心满意足了。”小羊听后，流下眼
泪，“扑通”跪倒在地，表示难以报答母亲的一片深情。从
此，小羊每次吃奶都是跪着。它知道是妈妈用奶水喂大它的，
跪着吃奶是感激妈妈的哺乳之恩。这就是“羊羔跪乳”。

小朋友们，你们知道我今天为什么要讲这个故事吗？我就是
要告诉大家一个道理：要懂得感恩。这也是我今天在国旗下



讲话的主题。每年的11月的第四个星期四是美国的感恩节。
今年的感恩节就是11月24日。“感恩节”虽然是美国的，
但“感恩”却不分国度。中国不是有一句古话吗？“谁言寸
草心，抱得三春晖，滴水之恩，当以涌泉相报”。知恩图报
是中华民族的传统美德。孩子们，我们有责任把“感恩”这
个美德传递下去。

我再给大家讲一个与乌鸦有关的故事。大家都知道乌鸦是一
种全身漆黑、面貌丑陋的鸟，所以一般人都不喜欢它。但正
是这种鸟，却懂得感恩自己的父母。据说乌鸦在母亲的哺育
下长大后，当母亲年老体衰，不能觅食或者双目失明飞不动
的时候，它就会四处去寻找食物，衔回来嘴对嘴地喂到母亲
的口中，回报母亲的养育之恩，并且从不感到厌烦，一直到
老乌鸦死去为止。这就是人们常说的“乌鸦反哺”的故事。

连小动物都懂得知恩图报，那我们人更应该懂得如何感恩。

让我们感恩父母，感激他们给予我们生命，感谢他们搀扶着
我们走好每一步人生道路，为我们搭建快乐成长的舞台。让
我们感激老师、感激他们传授我们知识，让我们拥有智慧，
拥有克服困难的力量和奋发图强的信心。

让我们感激在我们成长道路上和我们一同成长，给予我们帮
助的同伴们。

懂得感恩段篇四

有一天，当我们停下脚步回首的时候，心存希望，感恩再怀，
会发现：自己是世界上最幸福的人。

——今天你感恩了吗？

生命就像一根透明的丝线，一端系着昨天的眼泪和欢笑，另



一端牵扯着时光的指针，又迎来了明天的失败和成功，丝线
的一端是昨天，另一端是明天，站在两端之间，我们才知道：
因为生命，我们才会拥有“今天”，因为“今天”，我们的
生命才得以延续。

岁月的车轮载着我走过15春秋，生命的字典把“今天“译
为“明天”，又把“明天”译为“今天“。

走在大街上，偶尔会遇到妈妈的朋友，她们惊奇的说：”哎
呦，杨兰长这么高了，超过你妈妈咯！“我这才下意识的和
妈妈一比，真的耶。

回家对着镜子瞧瞧，那张带着稚气的脸上似乎多了几分成熟
的痕迹，在瞧瞧妈妈，脸上也多了几分忧虑，眼角也多了几
条鱼尾纹。

我这才意识到，绽放的青春在无声无息的退化，金色的年华
在不知不觉的消逝，留下的只有容颜的改变，记忆的更新。

自从我懂事开始，嘴里就念着’慈母手中线，游子身上衣，
临行密密缝，意恐迟迟归。‘慢慢的`，我也学会了帮妈妈擦
擦桌子，扫扫地，在妈妈洗衣服的时候帮妈妈搬一个小凳子，
经过时光的推移，我踏入了中专的大门，在家的时间少了，
功课的数量也多了，偶尔看见我帮妈妈做一些力所能及的家
务事，而大部分则是妈妈忙不过来叫我帮忙做，而我也有时
也是力不从心。

感恩，这个次词我们并不陌生，但真正做到学会感恩的又有
几个。我们问问自己，步入初中后我们为父母做了什么，今
天，我们又对父母说了什么。今天我们对父母做到了感恩吗？
我们大部分同学不是在家坐享其成吗？谁会想着父母不亏欠
我们什么，大部分同学只会想着，这是父母理所当然做的，
谁会在自己学习之余的时间帮父母做一件力所能及的事，就
算有，也是屈指可数吧！我们大部分同学谁不是有空余时间



就往电脑电视面前奔去呢？我们谁会用这点时间去和父母聊
天呢？问问自己的内心，翻翻自己脑海的记忆，想想自己有
没有做到。

感恩，不一定是长大后的事，感恩不一定需要多贵重的礼物，
感恩只需要一颗热忱的心，为父母捶捶背，端杯水，做做家
务，听听父母在工作的时候遇到的事情，每一件好事都可以
代表着感恩，今天，你感恩了吗？我可以很自豪的说我做到
了，那明天呢？我可以很自信的说我一定可以做到。

今天，你感恩了吗？如果没有那我们从现在开始，感恩身边
所有人，感恩一切为你付出的人，感恩以前对你打击过的人，
感恩所有帮助过你的人，因为是他们让你知道，路，要微笑
着走，跟是他们让你知道通往成功的路不止一条。

懂得感恩段篇五

懂得书法的艺术，懂得传承的责任，懂得引领的力量。所以
用慈悲的心怀关注每一个教学的细节：纠正不正确的握笔，
提醒端正的坐姿，不厌其烦地讲解字的结构，用笔。心有多
大，舞台就有多大；责任有多重，结果就有多美，看着眼前
一个个用心书写的孩子，看着一本本端正秀美的字，不只是
愉悦，更多的是欣慰。

也许，我们很渺小。在中国教育的沃土上，每个教师都宛若
是一棵细嫩的小草，但因为有了绿的勇气，有了蓬勃的生命
状态，我们便会懂得如何去发挥我们的作用，如何去尽我们
的本职，如何去做得更好。

如果我们懂得了每一节课，孩子都是有期待的，家长又是对
每一个孩子寄予众望的，我们便不忍去懈怠我们的教学，我
们一定会细致地备好课，认真地讲好课，这一份慈悲换来的
便是学生实实在在的收获。



懂得与慈悲，不仅仅属于世间的种种情与爱，有一份责任，
需要用懂得的心去践履；有一份使命需要用慈悲的力量去实
现。若我们可以做到吾日三省吾身，请让我们问问自己：我
懂得教育的使命了吗？我懂得为师者的责任了吗？我懂得我
的学生吗？我懂得教育的种种理念吗？我懂得学校的发展目
标吗？如果，皆懂得，一切，皆慈悲；如果慈悲，便可以为
善。善良为师，善良为学，善良为人，善良为教。

当然，为师需懂得，为人，亦需懂得。正如每个人都喜欢的
那句“懂你”。让人温暖，让人不孤单。

所以，做一个教学管理者，我愿意懂得学校，懂得老师，懂
得学生；做一个女人，我愿意懂得父母，懂得爱人，懂得孩
子，懂得亲人；做一个朋友，我同样愿意：懂你。

我想会的。

懂得感恩段篇六

尊敬的各位老师、同学们：

大家好!

学会感恩，不要认为所有的事情都是理所当然的，其实所有
的一切都来之不易的。以学校为例，如果没有老师、图书馆
员、印刷工、花工、水电工、校医、门卫、炊事员等等的工
作保障，我们的校园生活和学习就难以维持。学会感恩，就
是学会承担自己在学校和家庭的责任和义务；学会感受为他
人服务的快乐；学会把“行”、“谢谢”和“对不起”时时
挂在嘴边；学会“在乎”每一个人，尊重他人的权益；学会
不随地吐痰和乱抛纸屑果皮，因为整洁的环境属于大家；学
会在课间与午休时不大声喧哗，因为安静属于大家……如此
的学会、学会，能使我们懂得,爱的,得到的。



“感恩”是一个人的基本素质，一个缺乏爱心，不懂得感恩
惜福的人，长大后不可能懂得体谅、关心他人，不懂得孝敬
父母，尊敬师长，也难以与人交往、融入社会，更谈不上爱
同学、爱母校、爱国家、爱民族了。学会感恩，它是一种礼
仪，是一种健康的心态，是一种做人的境界，也是一种社会
进步、现代文明的体现。因为感恩可以让这个世界一天一天
美丽起来，让人与人之间一天一天更加温馨起来。

常怀一颗感恩之心，它会让我们拥有良好的行为习惯；常怀
一份感恩之情，它会让我们在学习的道路上奋勇前进；常怀
一种感恩之念，它会让我们的生活洒满温暖的阳光。

愿所有的格致人都知道感恩!愿所有的格致人都学会感恩!

懂得感恩段篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好!

我是601班的谭某，今天我讲话的题目是《做一个懂感恩的
人》。

同学们，你们知道明天是什么节日吗?对，明天我们将迎来第
一百零一个国际劳动妇女节。首先让我们用热烈的掌声把心
中的感激之情献给身边可敬的老师，是她们赋予了我们无穷
的智慧和无尽的精神财富;让我们把最美的祝福送给老师、奶
奶、外婆、妈妈，是她们给予我们宝贵的生命和无微不至的
关怀!

我们的老师在工作岗位上兢兢业业，辛勤耕耘。课堂上，操
场上，食堂里，老师的目光无时不在关注着我们，老师的话
语无时不在温暖着我们的心扉。同学们的每一点进步，都凝



结着着老师的一生的心血和汗水。

古人云：滴水之恩，当涌泉相报。老师、父母、亲人、社会
给予我们的恩情何止滴水，因此，我们要学会感恩。感恩不
需要多么贵重的物品，你的一杯热茶，一个拥抱，就足以消
除妈妈的劳累，温暖妈妈的心底;你的一份优秀的作业，就足
以解除老师的疲劳，让老师倍感温馨;感恩不需要多么华丽的
词藻，你的一声“老师，您好!”“妈妈，您辛苦了”;你的
一句“谢谢你”，你的琅琅的书声，就是对父母、老师、社
会最好的感恩!

同学们，从现在起，让我们行动起来，将你的感恩之心，放
在嘴上，写进作文，落实到行动里，做一个懂感恩的人。

最后，我代表全体同学把最美好的祝福送给辛勤工作的老师
们：

祝你们节日快乐，永远健康美丽!

懂得感恩段篇八

人生重生在修，有一颗自知心，你会更清醒，有一颗因果心，
你会更明理，有一颗平常心，你会更成熟，有一颗感恩心，
你会更幸福。

感恩，是对帮助过你的人感谢报恩。抛开电视剧电影里的救
命恩人，我们现在最应该感谢的人就是父母和老师了和老师。

俗话说：滴水之恩，涌泉相报。父母给予我们的何止是一滴
水，他们给予我们的比泉水都要多，堪比整个世界。没有父
母，我们也不会来到这个世界上，父母教我们做人，教我们
写字，他们在我们身上付出的心血甚至比我们在自己身上付
出的还有多得多。有人说父母把我们生下来，就有责任对我
们负责啊!虽然法律也要求父母对我们要负责，但新闻上还是



有许多不负责的父母抛弃几岁大的孩子的事件，他们的父母
与我们的父母最根本的区别就是我们的父母爱我们，我们应
该也像他们爱我们那样爱他们，感恩他们对我们的爱。

感恩父母很简单，不要想那些明星一样要到父亲节母亲节的
时候才做做样子给别人看。感恩父母应从生活中的小事做起，
比如帮父母分担家务，吃完饭后自觉的去洗碗，自己的房间
自己打扫整理，当然听父母的话，不惹父母生气也很重要。
在上思想品德课时，一则故事让我记忆深刻，一位男士在母
亲节的时候回家看母亲，当他和母亲吃完晚饭后，母亲想收
拾桌子洗碗，那个男士立刻阻止了母亲，“妈，今天是母亲
节，我来收拾!”本来一个教我们感恩的故事却变成告诉我们
不要等到那些节日时才学会感恩，每一天都应该是感恩节!

感恩老师不必大费周章，一张贺卡，一本好书，一支铅笔便
能表达我们对老师心意。我们能好好学习，把老师给我们的
知识记牢，在考试中考好成绩，这何尝不是一种感恩的方式，
一种回报的方式?这种方式比送多好的礼物好多了，毕竟老师
收学生太贵重的礼物也有些不合适。一张卡片本来很普通，
但写上我们的心意，就变得独一无二，可能心意就是最好的
感恩礼物，感恩方式。

感恩在每一天，感恩父母，感恩老师，感恩世界，感恩现在
所拥有的一切

老师是一位辛勤的园丁。用知识滋润我们的心田，让我们在
学习环境中茁壮成长!让每个学生都能爱上学习，帮我们改正
点点滴滴的错误，每一个词每一句话我们都铭记于心，老师
是我们心目中的榜样，因为不管再苦再累也都要坚持给我们
上课，我们的父母每天只带一个孩子，已经够辛苦的了，可
老师却要带几十个孩子，而且每个孩子的性格还不一样，那
老师的费出多大的心血!

老师不仅是辛勤的园丁，也是铿锵玫瑰。老师每天比我们来



得早，走的晚，承受着工作的压力，和自己的烦恼，每天夜
不能眠，还要为我们批改练习册，认真做教案保证每个人都
能听懂，每天牵肠挂肚……但还是每天脸上挂着笑容，那得
多么的不容易呀!我们还每天说话，不守纪律，想想都觉得十
分内疚。

如果我们不好好学习能对得起老师对你的用心么?如果你不好
好学习，能对得起老师对你的期望么?如果你不好好学习，能
对得起老师对你笑容么?所以现在要好好学习，才能对得起老
师!

我们现在一定要好好学习，珍惜现在的美好时光，不要让老
师失望，像我们美好的未来出发!

有一个人给予了我们生命，不管我们调皮还是捣蛋。尽管做
了错事被批评，但是她却依然爱着你。无论什么时候，什么
时间，她都会陪在你的身边为你挡风遮雨，经管自己受到伤
害也不让我收到伤害。她就是“母亲”。

所以从现在开始，多了解你的母亲，多帮助你的母亲，不要
再让母亲受到伤害。

懂得感恩段篇九

每一年，感谢春夏秋冬的绚丽多彩;每一月，感谢月盈月昃的
美好祝愿;每一天，感谢白昼黑夜的默默陪伴;每一刻，感谢
你的关心无限。感恩节快乐!

不能在严寒里送一件衣衫温暖你的胸膛，不能给你炖一锅鸡
汤将你的身体强壮，只因孩子身在远方，不能陪伴你的身旁;
感恩节里，惟愿父母安康，说一声谢谢表达衷肠。谢谢，我
最亲最爱的人。



没有你，我不懂的做人的道理;没有你，我不明白生活的真
谛;没有你，我不知道生活的意义;没有你，就没有今日的业
绩。谢谢你，我的老师，感恩节里愿你接受我真诚的谢意。

感谢父母生命的给予，感谢朋友友谊的真谛，感谢恋人爱情
的偎依，感谢之情无处不在，感恩的心汹涌如海，在这个特
殊的日子里，学会感恩吧，将你的谢意传递给身边的每一个
人。

有一种幸福因你相伴;有一种快乐无话不谈;有一种情谊天地
之间;有一种祝福纵有万水千山。圣诞节了，愿圣诞老人的口
袋装满我的惦念，轻轻放到你身边。

懂得感恩段篇十

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！我是乐飞思班的张功坤，今天我演讲的主题是《懂
得雷锋，懂得感恩》。

春回大地，一个熟悉的名字―雷锋，又走近了我们，感动着
你和我。

雷锋生活在战乱年代，童年在苦难中度过，新中国的成立，
使他获得了新生，他一直把党和人民看做自己的亲人。因为
感恩，他始终践行着“把有限的生命投入到无限地为人民服
务中去”的远大志向，因为感恩，他仁爱正义，因为感恩，
他宽厚待人。人们常说，雷锋出差一千里，好事做了一火车。
他在那短暂的一生当中，做了多少的好事，给别人带来了多
少的快乐和温暖，感恩让雷锋精神永远绽放光芒。

始终记得那一次，我的作业完成得不太理想，我很失落，老
师却鼓励我，和我一起细细地分析了每一个题目，直到我都



弄清楚为止，从那以后，我无论做什么事情，始终记得老师
那充满期待的眼神，我告诉自己我能行。

因为懂得，所以感恩。同学们，感恩，不一定是惊天动地的
举动，生活中的'点点滴滴，都是感恩精神最好的诠释。

同学们,让我们心怀感恩,从我做起,从身边小事做起,用行动
为家庭、学校、社会增添更多的光彩，让我们的世界更加美
好！我的演讲就到这里，谢谢大家！

――乐飞思中队张功坤的演讲稿


