
生活读后感 生活课读后感(通用9篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？下面我就给大家讲一讲优秀的读后感文
章怎么写，我们一起来了解一下吧。

生活读后感篇一

时光是一场雕刻，我们都有机会成为自己的艺术品。

当今社会是一个全民焦虑的时代，人们在工作和生活中会面
临各种竞争，也会迎来各种挑战。

每个人都想成为人生的赢家，很多人使劲浑身解数，想把自
己弄得出类拔萃，但是往往又不得要领，不是把劲儿使歪了，
就是没有一个正确的方向。著名情感作家李筱懿将自己20多
岁的经历，记录下来并且集结成书，就有了这本《生活课》，
它让我们看到一个人年轻时所走过的弯路，那些单纯稚嫩的
经历，都成了我们今天的养分。

作为国内知名的作家和编剧，李筱懿创作了多部书籍，比如
《美女都是狠角色》《先谋生，再谋爱》等，她的励志文集
《灵魂有香气的女子》收获了众多好评，销量超过百万册。

同年，她创办了同名公众号“灵魂有香气的女子”，并在喜
马拉雅发布脱口秀节目《灵魂有香气的女子》，并且获
得20xx安徽互联网盛典年度女性榜样人物奖。

在这本《生活课》里，她所有摔过的跤，做错的事，走错的
路，都在提醒我们：遇到生活的坑，还是要绕道而行。



生活读后感篇二

生命，那是自然赏赐给人类去雕琢的宝石。所以意味着我们
要张开双手，去拥抱生命。

生命，那是女娲用心血塑成的艺术。所以，意味着我们要去
实现人生的'价值。

生命，那是上帝用奇妙的构思复制的真谛，所以，意味着我
们要去用构思创造一切。

所以我们要热爱生活，珍爱生命。

珍爱生命，要让自己的生命有所价值。充实自己，提高自己，
为了人生的充实，为了生命的完美你没有理由不努力，让生
命因奋斗而精彩。

珍爱生命，还要以一颗平常的心对待自己，适时调整自己的
心态，平静的面对生活中的一切。要相信，人生没有过不去
的坎。

生活读后感篇三

生活里，有很多让人头疼的事情，有许许多多的坑坑洼洼，
也有很多的深情实意，可是这就是生活本身，我们都在这里
面一路跌跌撞撞地成长成熟，尽自己的社会责任，完成自己
的社会角色赋予的一切。

书里有段话，我觉得颇为受益，说有个不认识的女孩子在微
博发问：“你能买得起任何你想要买的东西吗？”作者答说：
“可以。”那女孩子说你可真有钱。作者回答说：“不是我
很有钱，而是我有自知之明，不再总想要自己买不起的东西，
去奢望跳起来都完不成的愿望。”



这段表达真好，一看就是经过了生活洗礼之后的回答。如果
我们每个人都可以清楚自己的欲望和能力之间的匹配度，也
许世界就会太平许多。

杨绛先生曾经在回答一个青年人对于人生的困惑时说你的问
题在于书读得太少，却想得太多。

我们哪一个不是在生活中才慢慢意识到这个问题的呢？年轻
的时候，总以为自己是万能的，是人见人爱的，是被身边的
事情和标准厚待的，时日久了，才会慢慢收拾起破碎一地的
自尊心，从生活中得到一些教训。

就好像每个女孩子或许都会有那么一段时间疯狂地迷恋上各
种名牌，以为在拥有了名牌的包和表之后，似乎就意味着自
己也能获得高配版的人生，无往而不利。而事情的真相是即
便你拥有了一只爱马仕，你也还是那个如假包换的你自己。

书里提到上海永安公司的郭婉莹，人生经历非常复杂，从少
年时期的白富美小姐姐到中年经历的各种磨难，劳动改造甚
至还要刷马桶刷得手指都变形，但是直到老年时分，身边的
人依然觉得郭婉莹非常美丽，有一次3个小姑娘来陪年龄是老
年的郭婉莹一起上街吃饭，路人纷纷行以注目礼，连这3个年
轻姑娘都说感觉自己是个男人在陪着这位美丽优雅的年老女
士来用餐，语言行动都比往日优雅了几分。

所以，对于有内涵的人来说，外在的那些装饰始终还是外在，
没有人可以消灭你的自身魅力，如果你可以借助生活中的各
种自律让自身焕发光彩的话。

时光的尽头，才是一场答案的终点，它会将你的一切雕刻出
来，假时光之手。

“孟母三迁”的故事流传了多少代，环境和身边人的后天的.
作用对于一个人的成长是至关重要的。和什么样的人在一起，



会决定未来你的人生高度在哪里。

同样，你自己在工作之余的时光花在哪里，你就可以在那里
获取更多的回报。团队作战总比单兵作战要来得更为高效一
些，在现在这个时代，你需要的只是选择好你的合作的伙伴
和朋友。

人品也好、修养也好，在身边的人身上最容易体现出相处的
愉悦度，气场契合，是女人们尤其要注意的相处原则。生活
中的不愉快的教训，我们看到的太多了。

就在前几天的新闻里，还报道了一个年轻女子在街上跪在一
个中年女子脚前，哭着说我借给了你60万，我现在只要50万
还给我就行了，那10万我不要了！一看就知道这个年轻女孩
子遭遇了什么，60万的钱借出去，这是多大的一份信任，然
而显而易见的是她被辜负了，否则也不会哭着在街头上演这
么一出苦情戏，还自愿放弃了10万块钱，只可惜即便如此好
像那个中年女子也是说没有钱可以还。

对于普通人来说，这60万是足以影响一个家庭决策的钱，或
许还会影响到一份感情和婚姻的走向。所以再看到书里说的，
要接近那些能让自己变得更好的人，会感到这是多么明智的
一句话。

人生不要设限，心有多大，舞台就有多大，这是以前央视的
一句广告词。

作者李筱懿，被视作精英女性的代表人物。她坚持写作，至
今为止出版了六本畅销书《灵魂有香气的女子》《美女都是
狠角色》《先谋生，再谋爱》《情商是什么》《气场哪里来》
《生活课》，她早年毕业于安徽大学中文系，作为著名的畅
销书作家、专栏作家、媒体人，自媒体矩阵“灵魂有香气的
女子”创始人，李筱懿这十几年的坚持显得尤为重要。



20xx年1月22日，李筱懿曾经入选20xx“当当年度影响力作
家”文学贡献榜。李筱懿在书里说：自我成长的必经之路，
对于每一个人都是需要的，只是大家经历各不相同，有的云
淡风轻，有的撕心裂肺，不管怎样，你要坚信自己的蜕变，
未来的目标是你唯一前行的方向。

她是这么说的也是这么做的，我们看到的是她的成功，她参
加电视节目在华美的舞台背景下接受采访的自信和气度，看
不见的是那些夜晚的努力付出、坚强和隐忍，活明白的女人
都是和自己死磕，不与别人较劲。

财经作家吴晓波都说李筱懿是感性和理性同在的女性作家，
是具有男性思维方式、善于解决问题的女作家。李筱懿写的
这些书，对于女性的成长来说是被奉为成长道路上指路明灯
的书籍，作者说也可以看成是她自己在路上遇到的坑，她将
这些坑指出来的同时，也将自己的心得体会一并奉上，这才
成就了《生活课》。

感恩李筱懿老师的分享，赠人玫瑰手留余香，这也许就是女
性同伴们结伴而行的最大理由，我们需要有人引领着避开生
活中的明枪暗箭，也不惧怕拥抱生活里所有的真情实意。

愿我们每一个人在成长的同时，都能够拥有爱人和被爱的能
力。

生活读后感篇四

读汪曾祺的《慢煮生活》，会察觉汪老的平淡与悠然。字里
行间找不到气势雄伟的情节和事物。他笔下的一花一叶是山
丹丹、枸杞子、木芙蓉、车前子、菊花、秋葵、爬山虎，都
是很不起眼的草木；一茶一饭过一生是萝卜、瓜皮、野菜、
松花蛋拌豆腐……读他的文字，仿佛听邻家的一位老者话着
平淡生活，感受他参悟万物后回归自然的恬淡和宽博平和的.
胸怀，体味着他经过生活洗礼后乐天顺生的豁达气度。



从植物到食物，从事务到人物，书中提的都是那些从你身边
经过即刻就忘的细节。在大与小、多与少、强与弱之间，他
往往选择后者。他以个人化的细小琐碎的题材，把一些小事
物看通透，然后淡淡的写下来。汪老的《慢煮生活》，就这
样写凡人小事，记乡情民俗，谈花鸟虫鱼，考辞章典故，捕
捉生活中的平凡之美，于平凡事物中发现不平凡的趣味。

读汪老的《慢煮生活》中，能发现汪老淡淡的幽默。强度不
大，让人会心一笑的那种。如“跑警报”，战争时期的警报
本该是人心惶惶的事，可是读下来却让人忍俊不禁、噗嗤一
笑。是一种让读者放松的叙述。读《慢煮生活》能体会何为
云淡风轻、何为波澜不惊。

生活读后感篇五

几天来，我一直沉思于欧文斯通《渴望生活——凡高传》的
书籍中无以自拔。

几天来，我一直在为一位死去的灵魂哭泣、呐喊，他就是温
特森.凡高。

几天来，我一直深深地为之震撼：原来世间还有这样一位激
情澎湃的艺术大师?

出生于荷兰赞德特镇牧师之家的凡高，从小就有一种与常人
不同的忧郁和敏感。

童年的凡高，常常会呆呆地看着某一种他认为美丽的自然景
致而陶醉其中，或者用棍子在地上画一匹驮着稻草的马或一
只流泪的狗。

长大后的凡高没有满足父亲想让他当一名职业传教士的愿望，
怀着一腔热血深入到比利时南部的贫困煤矿区，和矿工们同



吃同住，通过自已手中的画笔，画了大量反映矿工生活的绘
画。

画中的矿工们蜡黄的脸，伛偻着腰，贫困交织，并创作了生
平第一幅比较著名的作品《吃土豆的人们》。

事实上，饥寒交迫、贫穷潦倒无时无刻折磨着凡高。

他一生落魄，孤独而又自卑地生活在自已构建的王国里。

为了能够实现心中的理想，不惜献出自已的生命，他是一位
真正为艺术而献身的大师。

他的心灵在经历了极度痛苦挣扎后，还能执著地活在自己营
造的世界里，乐此不疲。

也只有这样一位受尽人间苦难的大师，才能创作出许许多多
传世的作品，领悟到超乎常人的独到思想，在艺术的不懈探
索中一次次完成了自我完善、自我超越。

《向日葵》，朵朵黄花有如明亮的珍珠，耀人眼目，孤零零
地插在花瓶里，配着黄色的背景，给人一种凄美的感觉，似
乎是盛宴散后，灯烛未灭的那种空荡荡的光景，令人为之心
沉。

《向日葵》不止是向日葵，而是他燃烧着的灵魂，那一片灿
烂的金黄，温暖得令人心痛。

淡柠檬黄的背景上，强烈地象征了天真而充沛的生命，而那
深深浅浅交交错错织成的黄色暖调，对疲劳而受伤的视神经，
真是无比美妙的按摩。

每次面对此画，久久不甘移目，我都要贪馋地饱饫一番。

另一方面，向日葵苦追太阳的壮烈情操，有一种知其不可为



而为之的志气，令人联想起中国神话的夸父追日，希腊神话
的伊卡瑞斯奔日。

凡高的画，线条流畅，色彩对比强烈，无一不印衬着他孤独
落魂的心灵。

尽管颜色偏黄，线条呈螺旋式，不仅有强烈的阳光，也有南
国阳光照耀下的市镇、田野、农舍、花朵、河流。

可是这些，还是没能让他内心压抑的灵感发挥到极致，以至
常常情不自禁地呐喊：“明亮些、再明亮些!这对一个渴望母
爱的失意汉也许分外震憾、动人，连凡高自已也说过，“向
日葵是感恩的象征。

为了拒绝红尘的不合音符，抑或为了艺术的绝对唯美，不让
自已的心灵一丝一毫的污染，凡高愤然地割下了自已的耳朵。

刻骨铭心?每当看到那张绑着白纱布的自画像，我真为那个时
代为什么不能接受这么一位伟大的天才画家而痛心不已、愤
然积聚。

的居民都以为他是疯子，强烈要求市区政府把他关入疯人
院......

女作家陈染在小说中有如下一段话：“我不爱长着这只耳朵
的怪人，我只爱这只纯粹的追求死亡和燃烧的怪耳朵，我愿
做这一只耳朵的永远的遗孀。

那只坠地有声的耳朵，是这个世界上最温柔的弹片，是一次
无声的战争的纪念品——在我们想像中，它一直代替大师那
枯萎的心脏跳动着，如同一架永不停摆的挂钟。

在世界眼中，凡高疯了。



但在这只耳朵的听觉中，世界疯了。

每当星夜中流光闪烁，想到大自然对人类生命的馈赠，我发
现世界对这位疯狂的天才是那样的'吝啬、那么的不公。

可就是这样一位疯狂的天才展现在我们面前的依然是对生命
充满着最质朴的热爱。

凡高生前有一个愿望：“总有一天我会找到一家咖啡馆展出
我的作品。

但是，就连这么一点点卑微的梦想，最终也化为泡影。

凡高生前大概只卖出一幅画《红色的葡萄园》，价值是4英磅，
就这幅画还是他兄弟和朋友为了帮助他而买下的。

凡高做梦也不会想到，一百年后，他的作品拍卖价竟会雄居
古往今来所有画家的榜首：1987年，一幅《向日葵》以59亿
日元被日本人买走。

时隔不久，这个记录又被刷新：一幅《鸢尾花》被卖到了73
亿日元。

一幅《加歇医生像》被卖到117亿日元。

后来，当《没有胡须的梵高》创下了7150万美元的天价时，
世界为之震动。

凡高在凄凉无望中走完了人生的最后一节台阶，虽然时间和
人生都会老去，但是凡高留给我们的艺术想象将永存万年。

何谓幸福?这个问题有很多答案。

字面意思是心理欲望得到满足时的状态，是幸福是人们在感
受外部事物带来内心的愉悦、安详、平和、满足的心理状态。



还有很多定义，但都离不开一句话。

那就是：幸福是顺随心意而感觉到的。

因为每个人的心中都有不同的心意，所以每个人都有自己的
认识中的幸福，可以说是仁者见仁，智者见智。

所以对幸福的国家也会有不同的看法，在这里，我谨代表自
己说出心中的幸福中国。

古时有孔子的《大道之行也》。

我个人认为其中的说法就是一种幸福。

国家由品德高尚贤能有才的人管理，每一位公民都有素质，
有道德。

家人间其乐融融、朋友间真诚以待、邻里间关系友好、即使
是陌生人间也会互相帮助。

这便是一种幸福。

当然这只是小家的幸福，还不够。

现代有奋斗的目标为小康社会。

小康社会是一个经济发展、政治民主、文化繁荣、社会和谐、
环境优美、生活殷实、人民安居乐业和综合国力强盛的经济、
政治、文化全面协调发展的社会。

将以上两个不同时期的看法融合一体，就可总结出三点。

第一是经济富裕：人要幸福就要有基本的物质保障。

“手中有粮，心中不慌。



少吃少穿，整天为肚子发愁，是与幸福无缘的。

要让人们不断增强幸福感，必须坚持发展，是财富更加丰饶
充盈，蛋糕做得更大，人民生活水平不断提高。

第二是社会公平。

人在社会中只有得到公平公正的对待，不受歧视，才会滋生
幸福感。

如果不公平，不公正，即使自己的收入比过去多，但看到在
同样付出的情况下，别人却拿的更多，就会心理失衡，牢骚
满腹。

特别是当社会发展到一定阶段，人们的基本生活有了保障以
后，收入公平较收入增长更能给人们带来幸福感。

为了幸福，在做大蛋糕的同时，一定要公平的分好蛋糕。

第三是良好心态，幸福既然是一种主观感受，除受制于客观
现实外，还与主管心境有很大关系。

追求幸福，不仅要重物质，而且要重精神，不紧要改变环境，
美化环境，而且要改变心境，美化心境。

幸福的国家是以幸福的人民为依靠的，这需要每个人的努力。

读了这本书，我知道幸福中国是指权为民所用、情为民所系、
利为民所谋。

在“十一五规划与“十二五规划的接力棒上，刻写这明了的
文字：实现免费义务教育、共享发展成果、提高基本医疗保
障、健全社会保障体系、困难家庭住上新房，提供公共文化
服务，儿童都能“不花钱，有学上。



这对所有农村的孩子，下岗职工的孩子，是一件多么的的喜
事呀!以前这些孩子都怕听到开学“交费两个字。

“学费就是卖家里的粮食、鸡蛋、老母鸡。

不得已还要辍学，离开心爱的学校，小小年纪就不得不外出
打工。

现在国家实行“三免一补的好政策，小学阶段国家免出课本
费，杂费和文具费等，让每一位孩子有学上，痛苦的小鱼变
成了快乐幸福的小鱼。

提高基本医疗保障水平，把“看病难，看病贵，这关系老百
姓幸福感的，反映最激烈的问题解决掉。

现在90%以上的城乡人口有了基本医疗费保障，这些都让人民
感受到了温暖和幸福。

我们小学生每年只需交20元钱医保费，生病住院也有了保障。

中国的未来属于我们新的一代，幸福中国等待着我们。

我们要勤奋于学习、善于思考、勇于探索、敏于创新、激发
求知欲和好奇心，打好知识根基，不断在实践中增加知识提
高能力，把中国建设的更加富强。

看完《生活在别处》，我突然的不想去思考任何的问题，只
是放松的去回忆书中的只言片语，回忆那些片段带给我的惊
奇。

那些毫无掩饰的文字，带给我的仅仅是单纯的思想，这才是
我们所需要的。

战火硝烟的年代，到处是被法律所迫害的人们。



残破的躯体，残破的灵魂，在那些战火里灼烧，焚化。

而文人作为那个时代的精神力量，也已经被涂抹了很重的时
代墨彩，诗人在短暂的一生中，浓妆艳抹的扮演了各种角色，
完全沦为了历史的工具。

虽然诗人在努力的挖掘自己的精神价值，燃烧着自己的激情，
却并不能掩饰浓重的政治色彩和大背景下的时代气息。

诗人的母亲也同样在战火中激情、疯狂、沉默、而后渐渐的
麻木、失落，在悲剧中衰老，伴随她的仅仅只有她不愿被人
看到的“褶皱的肚皮和那垂死的激情。

尽管诗人成功的让画家和周围的人刮目相看，却已经失去了
原本作为诗人的自由抒情，仅仅是在这个疯狂的文学时期留
下点不一样的东西，而那是什么，一点也不重要。

是么?不重要?那诗人又为什么想留下东西呢?终究是条不过那
文化的长河，在河水中肿胀、腐烂、而后消失。

政治依然在继续，那么留下的东西有什么用?没用，但依然要
留下，至少那些曾经令他发狂、出众的东西。

或者是一些没有头的女体画像，或者是一些类似“石头的腿，
穿上了沙的长袜的诗句。

那些残留着他疯狂思想的东西，遗留。

只有这些，才能让他觉得自己有所为了，安心的倒在历史的
黄土里。

那些如“在手术台上邂逅一把雨伞和一台缝纫机就是美。

以及“睡着了，一只眼里有月亮，一只眼里有太阳。



的晦涩语言，伴随诗人深埋在黄土下，酝酿着更深的文化。

而我们一样，在这个政治的背景下疯狂，死亡，然后在黄土
下酝酿着更深的文化。

仅此而已。

生活读后感篇六

《物质生活》是发表在2001年《收获》杂志第一期的一部中
篇小说，作者刘志钊。该小说影响了很多女文青、男文青，
很多人当年是泪流满面读完这部小说的，著有《天堂向左，
深圳向右》的慕容雪村当年就承认受该小说影响最深。可惜
的是，该小说一直未出单行本，这么多年，我隔三差五搜，
始终搜不到，网上也只能查到一位法国作家杜拉斯的同名书。

闲言少叙，鉴于网上很多人在苦苦搜寻这部小说，而我走了
狗屎运，在淘宝上5元钱淘到了当年那期《收获》，所以我愿
意跟大家分享一下，我会挨个字的敲下来，发在这里。

坦白说，我中学时期也有文学梦，也很文艺，但是某个夜晚，
我在宿舍里点着蜡烛，哭着看完这部小说后，发誓从此要离
诗歌、文学远一点，离金钱、生活近一点。现在，我是个生
意人，自己开公司已经3年多了，有车有房有老婆有儿子。但
是，偶尔想到这部小说，内心仍有点小波澜。我决定，一个
字、一个字的敲下来，对自己年轻时的梦想，算是一个交代，
因为对我来说，这将是一场朝拜之旅。

再次声明：原作者是刘志钊，我只是转载者。希望天涯不要
删帖。如果该帖子最后能火起来，甚至能吸引到刘老师注意
的话，我希望能亲自拜见他，是他当年这部小说，把我不切
实际的梦想提前浇灭，北京的地下室少了一个抽着红梅写诗
歌的疯子，深圳的某花园小区里多了一个牵着老婆抱着儿子



散步的男人。

我之所以发到情感天地这个版块，是因为本书虽然中心思想
是想表达精神追求和物质追求之间的矛盾，但却是通过主人
公感人的爱情故事作为载体来描述的。

我相信会有一些人感动，也会有一些人看了之后告别文艺。

提前剧透一点点：里面有很多让人泪如雨下的原创诗歌。

生活读后感篇七

今天我在网络上搜到一篇文章-《生活感恩》，看后令我有很
多很深的感触。这篇文章教会我如何感恩，也教会我为什么
要感恩。还有很多有价值的东西，我都在这篇文章里学到了，
通过这篇文章，我懂得了。

“感恩就是一种积极的、乐观的生活心态。感恩，可以是病
床上奄奄一息的病患看到第二天初升的太阳；可以是沙漠中
断水口渴之人举步艰难之时发现一片绿洲；可以是迷茫无序
之时忽然的“柳暗花明又一村”。“感恩”，又不同于一般
意义上的“感谢”、“感激”，但也有此之意。感恩，是一
种更深的，发自内心的生活态度。对生活感恩，其实也是善
待自我，学会生活。”这是文章的中心思想。

通过这篇文章，我了解到，我们要感谢曾经帮助过我们的人，
我们要感恩于我们的父母和亲朋好友。我们不要觉得他们对
我们的关心和爱护都是理所应当的，我们应该怀着一颗感恩
的心去感谢他们，感谢父母给我们的悉心照料，感谢朋友对
我们的无私帮助，感谢老师传授给我们很多的知识，教会我
们怎么做人……这些都是我们值得感恩的人。我们还要感恩
上天给予我们的挫折和磨难，是这些不平坦的路磨练了我们
的意志，让我们学会要去面对种种的考验，在不平坦的路上
我们也要走得扎扎实实，平平稳稳！



在这篇文章里，我也学会了要去帮助别人。有时候自己的一
个微笑或者是一个小小的举动，能帮助别人渡过难关，重新
对生活充满希望！

同学们，让我们学会感恩和帮助别人吧！这样才能使我们的
家园更和谐，更美好！

生活读后感篇八

今天，我读了一本书，书的名字叫《生活知识大全》。这本
书让我知道了许多知识，比如说：“纸币是怎么来的？”水
为什么会灭火？淀粉是什么？等等，让我受益菲浅。

翻开这本书，第一章就是：人民币上的黑点是干什么用的？
说实话，我以前还真没注意过它，是装饰？还是有别的用途？
向下看，我才明白，原来这些点是盲文，盲人只要用手触摸，
就能知道手中的钱的面值是多少了。

通过：“知识链接”我知道了：盲人虽然看不见，但是他们
也要学习，也要读书。他们的书就是用凸起的小点儿排列成
不同形状组成的文字，他们只要用手触摸这些小黑点，就可
以读书，可以了解看不到的`世界了。

小朋友，你们知道铅笔杆上的“b”和“h”是什么意思吗？原
来“b”表示软性铅芯，“h”表示硬性铅芯，“hb”表示不软不
硬，6b是最软的铅芯，6h是最硬的铅芯。

这本书为我解答了许多生活中的难题，我一定会牢记这些知
识，不会让这本书白读！

生活读后感篇九

感恩，是人类身上最应该具有的品质。用感恩之心去面对这
个世界，则所有困难，都会为你让路。你的生活也会丰富多



彩，充满欢声笑语。

《感恩生活》讲了许多真实故事。当一个人陷入困境，已经
到了绝望的地步时，总会有一只救援之手去帮他一把。那个
人，有可能是他的亲人，也有可能是一个素不相识的人。有
些人认为自己很倒霉，认为自己一生没有一个人关心自己。
其实，并不是这样。一个人，一生必定有另一个人默默无闻
的守护着你。只要你怀着一颗感恩之心，就能发现他。

现在，我们已经建成了小康社会，过上了吃饱穿暖的理想生
活。可是，人与人之间的关心不能少。有爱，这个社会才温
暖，有爱，这个社会不会冷。

一个人的一生不可能一直风平浪静，必有波涛汹涌。当你的
船偏离轨道时，当你一败涂地时；当你一下子跌落谷底时，
你定要找到生活给你的机会，重新回到正轨，重新一鸣惊人，
重新飞上蓝天白云。一个人要是不懂得感恩，那么他再富有
也只是一贫如洗，他再长命百岁，其实已经去世。

鲜花感谢雨露，因为雨露滋润了它；苍鹰感谢蓝天，因为蓝
天哺育了他；大地感谢春光，因为春光照耀着他。如果说古
代史小说让我了解古代的人物和史事，科幻类小让我想象力
变丰富，现代的小说让我明白了一个个道理。那么，《感恩
生活》告诉我一个道理：要去关心他人，并用一种乐观积极
的心态去面对世界。


