
最新青年奋斗演讲稿题目(精选8篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？那么下
面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

青年奋斗演讲稿题目篇一

大家好！

“人的一生只有一次青春。现在，青春是用来奋斗的；将来，
青春是用来回忆的”。青春的年华最珍贵，即使感觉会有些
无奈或是痛苦但是这会是人生最有价值的财富，再回首，发
现原来奋斗过的青春才是最美好的才是回忆最充实的。

青春，常常被赋予希望、阳光、激情、奋进、浪漫、诗意等
内涵，正因此，她成为无数诗人、文学家反复吟诵的旋律。
青春是人生旅程中最美丽的风景，也是多梦的季节。做梦是
青春最大的权利，哪怕这梦有时不知“天高地厚”，有时幼
稚可笑，但因是青春之梦，谁也不会太计较。只有让青春的
枝头挂满梦想的花朵，才有人生金秋的收成。

然而近些年来，青春话题似乎变得有点沉重。一些青年人的
脸上常写满焦虑、无奈、浮躁、失意。在不少人心中，梦想
已然凋零，激情不再燃烧，诗意难觅踪迹。风华正茂的年纪，
内心却已落英缤纷。

按说，今天的青年人，生活远没有父辈们那么奔波、拮据、
窘迫。这一代人的成长，正好伴随着中国发展最快、最好的
年月，算是幸运的一代。他们有理由也有能力，比上一辈人
生活得更从容、更有激情，让人生驰骋于更广阔的天地。但



现实情况却并非如此，许多青年感觉生活得疲惫、憋屈，缺
少阳光、色彩。

究其原因，当下的青年人承受了与他们的年纪不相称的现实
压力。他们的青春记忆里挤满了现实的纠结：升学、就业、
成家、工作升迁、买车、买房……凡此种种，层层加码，把
年轻人结结实实地困在生活的重轭里。在这种情况下，他们
难有激情去放飞青春梦想，也鲜有闲情逸致去仰望天空。面
对激烈的竞争压力，青年人比的不是谁有理想、谁有激情，
而是比谁更“实际”，更“唯物”、更“老成”。结
果，“现实主义”打败了“理想主义”，“精致的利己主
义”蚕食了青年登高望远的能力。不少青年纠结在狭小的利
益算盘中，无视共同体的责任和青年人的使命，让人生的理
想越飞越低，低到只在自己的城堡里贴地而行。长此以往，
不仅青年的路会越走越窄，而且对社会和国家发展不利，反
过来又会影响青年的未来。

俗话说：“大河有水小河满，大河无水小河干。”只有把人
生理想融入国家和民族的事业中，才能最终成就一番事业。
青年人只有把目光从个人的小天地中挣脱出来，将个人理想
与家国情怀结合起来，让个人理想与中国梦对接起来，才有
真正出彩的人生。因为，“只有进行了激情奋斗的青春，只
有进行了顽强拼搏的青春，只有为人民作出了奉献的青春，
才会留下充实、温暖、持久、无悔的青春回忆”。

青年兴则国家兴，青年强则国家强。在当今这样一个竞争如
此之激烈，生活节奏如此之快的社会大环境下，旧的思想模
式真的.已经被淘汰了，适者生存。所以，少年，请不要辜负
了本应奋斗的青春。

我的演讲完毕。

谢谢大家！



青年奋斗演讲稿题目篇二

大家好！

奋斗是种子冲破土壤的冲动；奋斗是流水冲击岩石的力量；
奋斗是阳光洒满大地的本质；奋斗是火箭冲天的果实。

生活在社会中，不要安于现状，不要满足于现在所拥有的或
所期待的，不要失去勇敢攀登的动力。那么你的人生就会从
系里没落，你的人生就会变得暗淡无光。不要为了现在的成
绩而放弃斗志；不要为了这棵树放弃茂密的森林。任何时候
都要看清自己最终想要的是什么，不要被一时的名利冲昏头
脑。

在人生的道路上，确实有很多这样的人。他们以追求时尚为
乐，沉迷于《桃花源记》那样的梦幻网络世界，陷入吸毒一
样的无法自拔的状态，使自己对生活充满了消极和悲观。这
是自己造成的负面表现，我们不应该提倡。我们生活在这个
五彩缤纷的世界里，各种各样的东西都在不断更新，一切也
都贴近时代。同时，我们的思想也是由于此。这样才能保持
奋斗和奋斗的精神，对生活充满失望。积极乐观的人生观是
我们奋斗的基础。

只要我们奋斗，争取成功，争取未来，梦想，我们的人生就
不会白白流逝，我们就心满意足了。奋斗是实现梦想的前提。
只有当你有了自己想要的东西，有了自己想要实现的梦想，
那么这种奋斗精神就会被你前进、进步的动力所取代。所以，
奋斗和梦想是紧密相连的，只要你用得上。

了奋斗精神，还怕梦想不能实现吗？当今社会就有很多例子：
就如：xx获得xx的世界冠军，这就是他奋斗的结果，要是他不
会坚持信念相信自己拼搏奋斗，为梦想而全力以赴，突破梦
想，超越自己，那么他还会得到冠军么？他还能奋斗不熄吗？
的确奋斗是一个人积极向上的表现，只有你拥有你奋斗精神，



成功与关键，重视奋斗精神吧！不要因它只是一种精神而忽
视它，不要因为它在你眼中不气眼而看不起它。我们每时每
刻都要奋斗，就像在我们的学习中，如果你只凭着自己平时
自认为好的成绩而不为再最远大的目标而奋斗，就此荒废学
业，那么你最终将会落后与别人，成绩也将一落千丈，不要
为了霎时间的荣耀，成功就此失去奋斗的精神。我们要向孙
中山那样越败越勇，吸取经验，取得胜利！

青年奋斗演讲稿题目篇三

大家好!我先来给大家讲个故事吧。

埋葬了队长之后，他们便扛着箱子上路了。道路越来越难走，
他们的力气也越来越小了，但他们仍然鼓着劲往前走着。

终于有一天，绿色的屏障突然拉开，他们历经千辛万苦之后
终于走出了丛林，找到了队长的朋友。可是那个朋友却
说：“我一无所知啊!”于是，打开箱子一看，竟是一堆无用
的木头!

就这么个故事，看起来，队长给他们的只是一箱无用的木头。
其实，他却给了他们行动的目的，使他们获得了“比金子还
贵重的东西”——生命。从哲学角度上讲，人与动物不同的
地方是人具有高级思维能力。所以人不能像其它动物一样浑
浑噩噩地活着，人的行动必须有明确的目的和奋斗的目标。

在座的各位都是文科班的学生。我们大学生的目标就是努力
学习文化知识，成为祖国需要的合格人材。让我们为这个目
标而奋斗吧!谢谢大家。

记得大学第一课，教授在屏幕上打出这样一行字：“最后一
课”，大家顿时摸不着头脑，只听他语重心长地说：“同学
们，你们记得都德的悲愤与无奈么?外敌入侵，在自己的祖国
连母语都学不成。尽管和平与发展是时代的主题，然而世界



并不太平，战争离我们并不遥远。我们要居安思危，时刻准
备为祖国而战。”大家陷入了沉思，不知是谁拍了第一下手，
雷鸣般的掌声便经久不息。一种忧患意识和使命感在我心中
油然而生。

后来实习教员带我们去南京雨花功德园，我看了那位同学父
亲的墓志铭，顿时便明白了一切。是他为祖国现代化国防事
业奉献一切的精神，使他甘愿舍弃常人的生活。我的心灵又
一次被震撼。烈士的事迹使我深深感到，学习知识要有精神
的动力，精神的力量对我军做好军事斗争准备，忠实履行新
时期的历史使命是多么的重要。实习回校后，我确立了考取
思想政治教育专业研究生的目标，并如愿以偿。

我追求到了一把精神利剑，那是爱党爱国，抉择无悔的利剑;
那是责任使命，奉献军营的利剑;那是科技强军，时不我待的
利剑!正是这把利剑，使我在军校中成长，我将用这把利剑开
启更多人的心灵，把我的一生献给绿色的军营，伟大的祖国!

青年奋斗演讲稿题目篇四

看了你们写给老师的心里话，我深深的感谢大家对我工作的
理解与信任，特别是升入初二学年我欣喜地看到了大家的进
步：地面越来越干净了，作业越来越整洁了，自觉看书的同
学越来越多了，我们18班的课间、自修纪律也一直是4号楼最
好的。这些，老师都看在眼里，喜在心上。很多同学的字都
比以前有了很大的进步，成绩也有了明显的提升。别的任课
老师也都在说，在18班上课特别有做老师的尊严感，上起课
来也很舒服。听了这些话，老师感到非常欣慰，这是大家共
同努力的结果。希望我们能够再接再厉，不能因为取得一点
成绩而沾沾自喜。我们18班是一个很有凝聚力的班级，大家
的集体荣誉感特别强。我相信，在别的方面，尤其是学习上，
只要我们拿出这股拼搏的劲来，一定也能一路领先的。

我非常感谢大家在我生病期间对我的关心，这让我非常感动，



当老师的幸福就在于能得到同学们的信任理解和关心。在我
嗓子失声的那两周时间里，教室小圆桌上陆续出现了几盒念
慈庵润喉糖和牛奶，却始终问不出小主人是谁，老师的心里
始终是暖暖的。因此，我唯以更用心的备课、讲课以及编撰
学习资料来回报大家的这份真情。很多同学都说老师工作很
辛苦，确实如此，为上好一堂语文课，老师都要提前精心去
备好课的，上完课又要批很多的作业。每天我的办公桌上都
堆满了一堆一堆的作业本，这里我得感谢我每周的特助和同
学们，是你们辛勤的无私的付出，让我们的班级像一架机器
一样，正常快速地运作起来。

在学校里，几乎没有空闲的时候，看到大家这么忙，老师所
能做的就是尽量更合理地帮助大家把时间规划好，让同学们
更好地劳逸结合。学习确实是很苦的，可是苦中也是有乐趣
的。当你攻克出了难题，当你得到了老师的表扬，当你成绩
取得了进步，你肯定就会品尝到学习的甘甜与乐趣，而这一
份甘甜与乐趣就是内心的成就感，就是你所要追求的那一份
自我超越!

同学们，我想对你们说——平老师不会因为你成绩优异就对
你格外予以关注，不会因为你成绩差就对你另眼相看。恰恰
相反，成绩暂时落后的同学倒是平老师最关注的，也是当下
花精力最多的，老师是多么希望你能进步啊，你取得点滴进
步都能让老师感到欣慰。不要因为找你麻烦，你就对我们有
怨言，如果对你不管不顾，放任你自由，那才是对你的不负
责任。

同学们，我想对你们说——我是一位极其平凡的老师，我所
拥有的只有表面威严与内心朴实，缘分使我们走到了一起，
愿我们珍惜彼此相守的时光。虽然这在人生的旅途中仅仅是
瞬间的相遇，但希望我们的相遇是最值得珍惜和回味的。

同学们，我还想对你们说——老师很想成为你们的朋友，我
希望，在以后的日子里，我们都能将自律与自信带给彼此，



相互支持，相互勉励。

日进有功!天道酬勤!让我们携手共进只争朝夕，不负韶华!

青年奋斗演讲稿题目篇五

大家好！今天我演讲的题目是《为了实现理想》。

每个人都有自己的理想，所不同的是理想的大小、远近和种
类，如有的人想当科学家，有的人想当文学家等等。有了理
想，如何实现呢?概而言之，就是要靠奋斗来实现，靠不懈的
努力和艰辛的劳动来实现。

为了实现理想，当强敌压境、国家民族危在旦夕时，有多少
人挺身而出，为捍卫祖国的领土主权而战。民族英雄岳飞带
领岳家军奋勇抗金；张、杨二位将军不顾个人安危，逼蒋抗
日。敌人被赶走了，民族得到了生存和发展。当统治者昏庸
腐朽，横征暴敛，人民无法生活下去时，有奋少人揭竿而起，
反抗强权，救民于水火之中。陈胜、吴广起义，是为了穷苦
百姓的生存；李自成、黄巢起义，是为了_腐朽政权，他们推
劝了社会的进步和发展。当人民劳动强度过大，生活极为贫
苦，劳动生产率十分低下时，有多少人研究、发明和创造，
以提高劳动生产率，改。人民生活。李冰父子兴修都江堰，
泽被后世；黄道婆给家乡人民传授幼织技术；即使是充军伊
犁的林则徐也在那里和群众一道修水利、栽葡翻，为民造福，
他们在人民的心中永远是英雄！

为了实现理想，个人必须作出牺牲，甚至献出宝贵的生命。
这是因为，理想不是空想，不是梦想，更不是幻想。空想是
没有什么意义的，梦想只是美丽的海市厘楼，幻想更是异想
天开的产物，而理想是实实在在的，来不得半点虚假和伪装，
尤其是为了实现它的时候，更要付出惊人的代价，乃至生命。
为了实现世界大同的理想，马克思潜心钻研，在流亡中仍坚
持不懈，作出了巨大的牺牲，终于为人类奠定了共产主义的



伟大理想，使我们有了远大的奋斗目标。我国民主革命的伟
大先行者孙中山，为了_清政府，建立一个强盛的中国，他奋
斗了40年，以至他不满60岁就离开了人世。新时代干部的楷
模孔萦森，为了阿里人民的生活和安宁，他访贫问苦，日夜
操劳，视众多老人为父母，待所有的孩子如子女，不幸牺牲
在一次车祸中。这些人，为了实现理想，把个人利益抛之脑
后，并为之献出了宝贵的生命，他们理想的实现，是用生命
换来的！

同学们，理想是美好的，奋斗更为重要。要实现理想，必须
付出劳动，作出牺牲。为了实现理想，让我们努力奋斗吧！

青年奋斗演讲稿题目篇六

大家好!

青春没有驿站，只有记载拼搏的坐标。走过的风景不要过多
的停留，风霜会让我们的心灵不再脆弱。在征途上永不停息，
易逝的青春才会永远保持鲜艳的色彩。

正值花季的我们等待着如花绽放的那一刻，一年后的六月栀
子花开，我们将告别初中的青葱岁月，经历华美的蜕变，我
们将重新起航。

初入初中校园，高手如云，我曾不知所措。我等待能有机会
让我一鸣惊人。于是，我在迷茫无措中等待流星的降临。

没过多久，我发现，好运不会白白降临到懒惰的人身上。我
如同守株待兔的愚蠢农夫，以为可以不劳而获。但是，上天
只会赐给辛勤的农夫一只肥美的兔子。

等待并不是虚度年华，浪费光阴，也并不是躲在某个角落逃
避自我。而是为了积蓄自己的力量，采撷成功的硕果，让平
庸的生命焕出色彩。



于是，我开始改变。我不再一味等待，而是在等待中奋斗。
我不期望等待别人给我展示的机会，相反，我努力提升自己
的人格魅力，主动展示自己，努力在这蜕变的季节中像蝴蝶
一样拥有绝美的容颜，为三年的岁月写下一个完美的结局。

寒窗几载，曾经许下美好憧憬的我们离梦想更近了一
步。“努力拼搏”代替了“静心等待”。

早自习上，多了些书声琅琅，少了些闲言碎语;午自习时，多
了些埋头苦读，少了些东张西望;晚自习中，多了些奋笔疾书，
少了些拖拖拉拉。

我们有的时候在等待，等待自己的成功。但是，等待也需要
付出努力，因为只有这样的等待，才是有结果的。如果只是
单纯的等待，就像是守株待兔那样，往往是一场空。

让我们在奋斗中等待!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

青年奋斗演讲稿题目篇七

为政之德，从政之才，不是与生俱来的，需要不断地、艰苦
地学习和磨练。团员干部要有一种本领恐慌，自觉敦品、励
学、广才、强能。

要练就过硬的素质。政治素质要过硬，要有正确的政治立场、
政治方向、政治观念，在基本理论、基本路线、基本原则上
毫不含糊、毫不动摇。道德素质要过硬，要有良好的伦理道
德、公共道德、社会道德，要以"君子检身，常若有过"的态
度，时刻注意以德立身、以德立威、以德服众，常修为政之
德，常思贪欲之害，常怀律己之心。心理素质要过硬，不为



名所累，不为利所惑，不为情所动，不为势所迫，保持平静、
平常、平和的心态。业务素质要过硬，要多学、多思，多总
结、多实践，做到政策掌握好、程序执行准、基本情况熟。

要树立科学的理念。

一要树立重要第一的理念。最重要的事情是那些重要但不紧
急的事情，对这些事情倾注的精力越多，付出的劳动越多，
重要又紧急的事情出现的频率就越低，次数也就越少，我们
的目标就是不让重要的事变成紧急的事。广大团干部，都是
单位的工作骨干，同时还兼任着其他工作，特别是乡镇的团
干部，工作任务重，一定要找准重点，结合特点，打造亮点。

二要树立简单高效的理念。简单是事情的最好境界，天下所
有的事情，都以简单为最好的境界，越简单就越伟大，越简
易就越高明，事物越简单越深刻，人越简单越智慧。我们承
担的任务很繁重，面临的情况很复杂，要把人际关系简化，
要把工作程序简化，要把日常事务简化，找到关键点和切入
点，用最快速、最便捷的方式解决问题。

三要树立注重细节的理念。千里之堤，溃于蚁穴，广大团员
是党的助手和后备军，在思想上不能有丝毫松懈，要严于律
己；在工作上不能有丝毫松懈，要精益求精；在学习上不能
有丝毫松懈，要又博又专；在处事上不能有丝毫松懈，要真
诚坦荡；在生活上不能有丝毫松懈，要慎言慎行。

要养成优良的作风。要谦虚谨慎，年轻干部，要多份虚心少
份傲气，多份诚心少份浮气，多份耐心少份粗气，调子低点，
理解多点。要艰苦奋斗，不要讲排场、摆阔气、比豪华，多
想想特困的农民、下岗的工人、失学的孩子，节约每一个铜
板、节约每一件公物，节约每一种资源。要脚踏实地，哗众
取宠、华而不实、虚报浮夸是成就不了事业的，发展喊不出
来，必须脚踏实地干出来。



要创造实在的业绩。做好思想教育，多深入青年团员当中，
解决青年的理想信念问题，树立正确的世界观、人生观、价
值观，坚定对马列主义的信仰，对社会主义的信心和对党的
信任。加强组织建设，积极稳妥地发展团员，既要数量，又
要质量；健全各类团组织。推动经济发展，团员朋友们要积
极投身到经济建设的热潮中去，大胆创业，也要积极开展活
动，优化经济发展环境。

青年奋斗演讲稿题目篇八

大家好!

每个人在心中都有对青春的诠释，我却认为青春犹如那一杯
龙井茶，浓郁清香回味无穷。

青春·绚丽多彩

红动青春，是的，青春!哪怕我被绊倒一万次，我也要在活力
和力量中，第一万零一次爬起;黄动青春，是的，青春!我能
够不在意任何人的流言蜚语，大摇大摆的穿着个性张扬的服
装穿梭在人海中;绿动青春，是的，青春!我们是棵夕势待发
的种子，活力无限，生机勃勃!只要给我一个支点，我照样能
够玩转地球。

青春的色彩是五彩纷呈的!

青春·放任心境

我们是新时代的90后，是新时代的宠儿。青春的活力在我们
身上如焰火般热烈的开放，我们没有老人的心如止水，没有
大人的处心积虑，没有儿童的天真浪漫。我们能够有李
白“大鹏一日同风起，扶摇直上九万里”的豪情，我们能够有
“世界是你的也是我的”活力，我们能够有李清照“物似人



非事事休，欲语泪先流”的哀愁，我们也能够有林黛玉“口
疵禽香对月吟”的凄凉。

青春，心境是放任活力的。

舞动青春展现活力，放飞活力超越梦想，我们是90后，是青
春的代表，是朝阳的那一缕最耀眼的光芒!品味青春的琼浆，
用满心的期望及守候舞动青春，让我们的青春动起来!


