
2023年体育考试方案(通用9篇)
无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。大家想知道怎么样才能写一篇比较
优质的方案吗？下面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎
阅读与收藏。

体育考试方案篇一

毕业生中考体育考试事关学生升学及身体安全，为确保今年
我校中考体育工作的顺畅进行，根据上级有关文件精神，结
合我校实际，制定本方案。

4月23日，12：40考生集中学校教室；13：00统一坐车出
发；13：30到实验中学，考生下车排队到职专学校热
身；14:30检录，开始考试；15：30考试结束，返程。

组长：

组员：

1.考务组：xxxx及各班主任与带队老师。主要负责考务工作：
联系家长、通知学生、组织报到检录等。

2.安全组：xxxx及各班主任。主要负责安全工作：预案制订、
来回交通、安全管理等。

3.技术组：xxxx。主要负责技术指导：考试注意事项、考前准
备工作等。

主要工作有：

1、听从学校安排，不得随意离开岗位。



2、分工协作。做好本职工作的同时，做好学生的.服务性工
作。

3、班主任考前要向学生强调考试纪律要求，做好学生的心理
辅导工作。

4、联系电话：xx校长xx，xx老师xx，xx老师xx

体育考试方案篇二

毕业生中考体育考试事关学生升学及身体安全，为确保今年
我校中考体育工作的.顺畅进行，根据上级有关文件精神，结
合我校实际，制定本方案。

4月23日，12：40考生集中学校教室；13：00统一坐车出
发；13：30到实验中学，考生下车排队到职专学校热
身；14:30检录，开始考试；15：30考试结束，返程。

组长：xx

组员：xx、九年级班主任

1.考务组：xx及各班主任与带队老师。主要负责考务工作：联
系家长、通知学生、组织报到检录等。

2.安全组：xx及各班主任。主要负责安全工作：预案制订、来
回交通、安全管理等。

3.技术组：xx。主要负责技术指导：考试注意事项、考前准备
工作等。

主要工作有：

1、听从学校安排，不得随意离开岗位。



2、分工协作。做好本职工作的同时，做好学生的服务性工作。

3、班主任考前要向学生强调考试纪律要求，做好学生的心理
辅导工作。

4、联系电话：xxxxxxxxx

体育考试方案篇三

南京市初三体育中考定于20xx年4月中旬进行，为了更好的指
导学生进行体育中考的.项目选择，因此初三年级组组织本次
初三体育中考模拟考试。

20xx年3月14日上午7：40—12：00

南外仙林分校初中部

南外仙林分校初中部初三全体学生

中学教导处，初三年级组，体育组，校医室。

3月14日上午

1、7：20全体同学进班自习等待。

2、7：30初三（1—4班）学生在班教组长的带领下，进场检
录。

3、7：40开始第一批学生体育中考模拟考试。

4、8：55初三（5—10班）学生在班主任带领下，进场检录。

5、9：00开始第二批学生初三体育中考模拟考试。



6、10:35初三（11—14班）学生在班教组长带领下，进场检
录。

7、10:40开始第三批学生体育中考模拟考试。

8、11:50初三体育中考模拟考试结束

9、12:20收齐全部器材归还，结束所有工作。

体育考试方案篇四

为了初三学生能取得更好的体育成绩，并检验前一阶段的训
练成果，根据20xx年扬中市初中毕业生升学体育考试的有关
要求，做好学生自愿参加模拟测试的`工作，力争每位初三考
生都能参加体育中考模拟测试。

组长

副组长

成员：全体初三班主任、全体体育老师、部分本校裁判员老
师、学生会成员

九（1——6）班周二（4月14日）下午两节课后。

九（7——12）班周三（4月15日）下午两节课后。

九（13———18）班周四（4月16日）下午两节课后。

（一）体育模拟考试项目

1、选项1：男生：1000米跑（或两分钟跳绳）、女生800米跑
（或两分钟跳绳）



2、选项2：男生：立定跳远、实心球、引体向上

女生：立定跳远、实心球、仰卧起坐

3、选项3：武术

4、选项4：排球、篮球

（二）测试地点：

市一中田径场

（三）测试地点及裁判安排：

1、集中及准备活动场地：塑胶田径场负责人：班主任各班体
育教师、体育委员

2、仰卧起坐场地：草坪西侧测试人

3、引体向上：单杠区测试人

4、立定跳远场地：沙坑测试人

体育考试方案篇五

根据开发区教育局、考试中心有关文件通知精神，为了认真
做好20xx届九年级学生体育中考的组织工作，明确职责，强
化管理，严肃考风考纪，确保考试工作圆满完成，特制定体
育中考工作方案，请遵照执行。

20xx年4月19日上午10：10分

xx实验学校。



1、考务工作领导机构：

组长：

副组长：

成员：

2、安全应急处置小组：

组长：

成员：

1、校长，领队，20xx年体育中考总指挥，负责全面工作。

2、政教主任，负责对考生进行安全、纪律教育及管理。兼任
学校安全应急处置小组组长。

3、教务主任，负责组织考生学习《中考体育考生须知》，办
理免（缓）考手续。协助安全纪律教育。

4、招生办主任，负责交通工具及交通安全。对车辆及驾驶人
员资质，证照手续，车辆性能等审核，不得雇请无牌无照黑
车、带病车和报废车，不得超载超员。

5、总务主任，负责后勤保障供给，要求做到安全、可口、卫
生、营养。

6、九（1）班主任、九（2）班主任。负责协助学校做好本班
考生的思想教育，安全、纪律教育，了解考生的身体状况。
带领学生在指定的区域侯考，未经学校允许不得擅自离开考
试区域，不得随便离开考点。

7、体育教师，负责考前组织考生学习、领会考试科目、基本



要求及注意事项，做好考前的思想疏导和活动准备，防止在
考试过程中出现伤害事故。

1、各分管人员必须做到统一思想、统一组织、按照分工负责，
相互合作、统一领导的原则，严格按照上级要求操作。

2、各成员在考试前和考试中必须保持通讯畅通。

3、凡因责任心不强，工作不到位，出现问题的'，一律追击
相关责任人的责任。

体育考试方案篇六

为贯彻落实教育部、福建省教育厅有关体育考试的改革指导
意见，做好我市20xx年中招体育考试工作，特制定本方案。

（一）考务管理

1.考务工作由市、区教育招考中心统筹协调，各考区具体负
责本辖区内各考点的组织管理。

2.实行考区考务管理。按行政区设思明、湖里、集美、海沧、
同安、翔安六个考区，成立组织机构及巡视督导机构，分别
负责考区考务的组织领导和监督管理。各考区要根据本方案，
确定考点和考试时间安排，制定实施细则，于20xx年3月31日
前报市教育招考中心（以下简称市招考中心）备案。

（二）组织机构

1.市级：设总主考一人，副总主考若干人，纪检组若干人，
考务人员若干人；设总巡视一人，副总巡视若干人，每个考
点派驻巡视员一至二人。

2.区级：设考区总主考一人，副总主考若干人（含防疫副主



考一人），纪检组若干人，考务人员若干人。设考区总巡视
一人，副总巡视若干人，每个考点派驻巡视员一至二人。

3.考点：设主考一人，副主考若干人，下设考务、保卫、后勤
（含医疗、疫情防控）等小组。主考由考点校校长担任，副
主考由在本考点参加考试的学校领导各一人组成。

（一）每位考生必须参加必考类（一）、必考类（二），抽
考类，抽选考类四个项目测试。

（二）必考类（一）考试时间10分钟，与《道德与法治》科
目同场合卷进行。共设16小题，每小题0.25分，全部为单项
选择题。

（三）评分标准（点击查看）

考试安排在4月15日至29日进行，具体时间另行通知，每天上
午8：30开考，下午15:00开考。考生应于半天内完成四个项
目考试，成绩方可认定有效。因故未能参加测试的考生，可
于5月28日至29日到市招考中心指定地点参加一次补考。

（一）考点设置

按照相对集中、照顾偏远学校、确保考试顺利开展为原则设
置考点。

1.设置条件

(1)至少能承担2500名左右考生的考试任务，测试场地必须保
持通风透气；

(2)拥有周长不少于400米、道次不少于6个的标准塑胶田径场；

(4)拥有较大的室内体育馆，可进行部分项目测试，或在雨天
时作为考试备用场地；



(5)部分考点拥有长度50米的室内游泳池；

(6)以上的设施场地应相对集中，电力设施方便、安全，能搭
建安全稳定的无线局域网，用于体育考试期间成绩信息的传
输；能够提供辅助考试设备（主要考试设备由市招考中心提
供，考点校负责接运）。

(7)各考试项目测试场地安装（配备）监控设备，确保考试期
间摄像头能全程监控，清晰拍摄到考试场景，考试视频数据
至少保留90天。

(8)其他：考试期间，需派驻有资质的医护人员组成医疗团队，
配备常用药品及急救设施设备，安排救护车辆保障。安排专
人全面负责做好考试期间新冠肺炎疫情防控工作。

2.设置安排

20xx年的中考体育考点经考区复核，符合设置条件的可作
为20xx年考点。符合设置条件拟新增的考点，应于3月10日前
向考区提出书面申请，由考区初审后报市招考中心。

未设置为考点的学校的考生及社会报名点的考生在考区指定
的考点参加考试。

（二）裁判和仲裁

1.考试裁判人员的`设置、选聘与培训

全市设若干个考试裁判组，每组设总裁判1人、副总裁判1-2
人，依项目设项目主裁判1人，裁判员若干人，裁判分组由市
招考中心统一安排，原则上不安排在裁判工作单位所在区参
与裁判工作。

市教育局体卫艺处、市招考中心负责抽调考试裁判，并联合



市教科院对考试裁判进行培训，培训合格者方可参与考试裁
判工作。被抽调人员所在单位要服从要求，督促被抽调人员
按时参加培训及考试工作。

2.考试仲裁组的组成及职责

市区成立考试仲裁组，负责调查处理体育考试过程的偶发事
件。区仲裁组无法处理的，报市级仲裁组仲裁。区仲裁组由
考区负责组建，组长由考区总主考或副总主考担任，成员由
考点主考、市区巡视员、总裁判、考点副主考组成，各考区
仲裁组人员名单应市招考中心备案。

（三）考试组织

1.报名

与中招报名同时进行，项目报考后，不得更改报考项目。

2.考前准备

（1）考试时间顺序。各考区应合理安排本区各考点及报名点
体育考试时间顺序，并于3月31日前报市招考中心备案。市招
考中心统筹安排后，于4月8日前公布各考点及报名点体育考
试的具体时间。

（2）考务手册。各考点应于考前一周编排考点考务工作手册，
报送考区审核后报市招考中心备案。工作手册中应包含考点
组织机构及应急预案（含应对新冠肺炎防控工作预案），有
关成员名单及联系方式，岗位职责，考点平面示意图，考试
安排等。

（3）模拟演练。考前一周开展全仿真模拟考试和突发偶发事
件的应急演练。



（4）场地准备。考前一天对考试场地进行清理整洁，规范标
志设置，并确保电源安全供应和网络传输畅通。

3.项目测试细则和考试流程

按照《福建省教育厅关于印发福建省初中毕业升学体育考试
指导意见（试行）的通知》（闽教体[2018]29号）及《厦门
市20xx年初中毕业升学体育考试项目测试细则》执行。考试
流程按照当年的《厦门市中招体育考试考务工作手册》进行。

（一）加强考试管理。各区教育局、区招考中心、学校要加
强体育考试的管理，严格按要求落实各项考务要求。学校要
加强安全教育，考试时发现考生身体不适应立即报告，并要
求注意交通安全。考点学校要加强考场医疗保护措施，消除
一切安全隐患，防止伤害事故的发生。考试区域应实行全封
闭，考试区域内的通讯交流一律使用考点统一提供的专用对
讲机，禁止任何人员使用自带无线电通讯设备。

（二）加强考务人员管理。除裁判外，考试期间考点工作人
员不得由体育老师担任。报名点带队的体育老师不得进入考
点的体育考试区域，所有考务人员一律带牌上岗，除裁判外
工作人员不得携带测试器具（如秒表）等。

（三）加强考试监督。坚持公正、公平、公开原则，做好报
名、考试、成绩统计等工作。各级招生监察部门应靠前指导、
监督，严肃查处违规行为，对裁判冒名顶替、成绩录入弄虚
作假等行为，予以严肃处理。

（四）做好疫情防控。落实落细各项防控措施，做好人员安
排和场所设置，避免形成人员聚集。对测试场所要进行定期
消毒、通风换气。报名点学校要教育、提醒考生自觉佩戴口
罩，配合体温检测等工作。



体育考试方案篇七

为了初三学生能取得更好的体育成绩，并检验前一阶段的训
练成果，根据20xx年扬中市初中毕业生升学体育考试的有关
要求，做好学生自愿参加模拟测试的`工作，力争每位初三考
生都能参加体育中考模拟测试。

组长

副组长

成员：全体初三班主任、全体体育老师、部分本校裁判员老
师、学生会成员

九（1—6）班周二（4月14日）下午两节课后。

九（7—12）班周三（4月15日）下午两节课后。

九（13—18）班周四（4月16日）下午两节课后。

（一）体育模拟考试项目

1、选项1：男生：1000米跑（或两分钟跳绳）、女生800米跑
（或两分钟跳绳）

2、选项2：男生：立定跳远、实心球、引体向上

女生：立定跳远、实心球、仰卧起坐

3、选项3：武术

4、选项4：排球、篮球

（二）测试地点：



市一中田径场

（三）测试地点及裁判安排：

1、集中及准备活动场地：塑胶田径场负责人：班主任各班体
育教师、体育委员

2、仰卧起坐场地：草坪西侧测试人

3、引体向上：单杠区测试人

4、立定跳远场地：沙坑测试人

5、实心球场地：跑道终点延伸（男）测试人（1）z（2）

100米起点处（女）测试人

6、排球测试场地：南面排球场地测试人（1）z（2）z（3）

7、长跑场地：塑胶跑道1000米测试人

800米测试人

8、跳绳场地：北区篮球场测试人：九年级体育教师

协调统筹

1、各班主任负责带领学生做好整队工作，准备活动，吩咐学
生随机到各个测试点测试。各班表格一式两份，以班级分组，
班主任负责，测试时测试人及时记录成绩。

2、测试顺序：（各班主任与体育老师协调）

（1）武术集中辅导，以班级集中展示。



（2）九（1）九（2）九（3）先测试“三选一”项目。

九（4）九（5）九（6）测试排球。

（3）九（1）九（2）九（3）测试排球。

九（4）九（5）九（6）先测试“三选一”项目。

（4）长跑项目，跳绳项目测试。

3、各班主任负责检查核对学生选项测试情况，以及测试的参
与情况。测完后把测试表交给任教体育老师。模拟测试各测
试员、学生必须严格按照考试要求，不得虚报成绩，把学生
成绩如实填写在成绩单内。

4、各班主任对近期不能参加剧烈体育运动，特别是患心血管、
呼吸系统疾病的.学生，坚决实行免测试。

5、各班提醒自愿测试的学生测试前要充分做好准备活动，防
止发生伤害事故。

6、学生第二节下课由各班主任集中点名，各测试点测试人到
岗到位。

7、如遇雨天，本时段模拟测试暂停！

提前准备器材（九年级体育老师）

由各班班主任带队。

体育考试方案篇八

为了初三学生能正确选择体育考试项目，取得更好的体育中
考成绩，为大课间实施训练计划，根据20xx年南京市初中毕



业升学体育考试要求，我校决定进行初三年级体育中考模拟
测试，并将此次考试成绩纳入本学期期末考试总分。

1、组长：xxx

2、副组长：xxx

3、成员：xx

班主任：xx

后勤、卫生、器材组：xxx

六个项目分两轮进行：九1---九3班1：30开始

九4--九7班3：20左右依次到场地，广播通知。

每轮二至三个班级打乱分组，学生根据自己选项（a--h组）每
组约20人，各组第一和最后一名担任组长和副组长，带领学
生参加各项测试，要求学生记好自己的成绩上报班主任老师。

1、1月13日（视天气情况而定）下午第一节课，1---3班所有
学生立刻到操场按男女生分组排队，由体育委员统一带领同
学做准备活动，同时各裁判员准备就绪。

2、第一名学生任组长，带领全组学生依次参加3项考核，长跑
（男生1000米，女生800米）测试项目可以放在最后，防止体
力透支影响其他项目。学生考完所有项后把成绩单交体育老
师，经审核后回教室自习。4---7班流程同上。

3、所有考生必须做好充分的'准备活动，考试当天应穿着便
于运动的轻便服装，较厚的衣服应在考前脱掉，整个测试一
定要注意安全。



本次裁判员老师为全部体艺组老师与九年级班主任老师担任，
具体安排：

三分钟跳绳学生轮流计数责任人：周斌班主任

2、1000m（男）/800m（女）责任人：夏志金何常伸班主任

3、50米西跑道4--7道责任人：王宽生梁永班主任

4、立定跳远分组进行责任人：陈浩陈泽辉班主任

5、实心球学生测量责任人：马德春杨家驹班主任

6、引体向上（男）

仰卧起坐（女）学生轮流计数责任人：付畅畅朱芹班主任

体育考试方案篇九

南京市初三体育中考定于20xx年4月中旬进行，为了更好的.
指导学生进行体育中考的项目选择，因此初三年级组组织本
次初三体育中考模拟考试。

20xx年3月14日上午7：40—12：00

南外仙林分校初中部

南外仙林分校初中部初三全体学生

中学教导处，初三年级组，体育组，校医室。

3月14日上午

1、7：20全体同学进班自习等待。



2、7：30初三（1—4班）学生在班教组长的带领下，进场检
录。

3、7：40开始第一批学生体育中考模拟考试。

4、8：55初三（5—10班）学生在班主任带领下，进场检录。

5、9：00开始第二批学生初三体育中考模拟考试。

6、10:35初三（11—14班）学生在班教组长带领下，进场检
录。

7、10:40开始第三批学生体育中考模拟考试。

8、11:50初三体育中考模拟考试结束

9、12:20收齐全部器材归还，结束所有工作。


