
最新高三演讲稿以内(通用6篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我
给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

高三演讲稿以内篇一

大家下午好!

今天我们即将参加高考的学子来到操场，参加所谓的“誓师
大会”。它的意义在哪里，我不敢说!但我想，“誓师”绝不
是大家一块空喊几句看似豪迈的口号，更重要的是每个人都
能静下心来，重新审视一下自己，发现自身的问题，找到解
决的办法，从而确立新的奋斗目标，能够以更饱满的精力投
入下一轮冲刺，也只有做到这些，才是真正意义上的誓师大
会，而不仅仅是空洞的形式!

改变命运的100天：高三生百日冲刺计划

就剩下100天了，真的就剩下100天了!

在这100天里，我们该怎样做呢?我想和大家分享几个故事!

(一)

龟兔赛跑的故事大家都听说过，说：

兔子和乌龟进行长跑比赛，双方站在起跑线上，发令枪响，
兔子像离弦的箭一样冲了出去，跑啊跑啊，离终点还有100米，
兔子回头一看，乌龟还没影哪。兔子就睡起了大觉，结果一
觉醒来，乌龟已经冲过了终点线!



寓意很明显：在赛场上，谁跑的更快并不是最重要的，重要
的是谁能够锲而不舍的走到最后!聪明也不是一个成分十足的
褒义词!

所以我要告诉那些自以为聪明或自以为不聪明的人一句话：
聪明不聪明真的是一件无关紧要的事，我们更应该牢记心间
的是一个信念-----天道酬勤!

(二)

故事并没有到此结束：兔子不服气，说“这次是我大意了明
天在赛一场。”

这看似一个有伤大雅的笑话，却给了我们深刻的启示。一句
话：不要让别人的嘴巴偷走你的梦想。

当你告诉别人你要考一本时，别人会说你“妄想”;

当你告诉别人你要考清华、北大是，别人会说你“痴人说
梦”;

所以我说，不要去管别人的嘴巴，我们要做的事是——志存
高远!

(三)

兔子眼都气绿了，但仍不服气，说，“这次是我轻信你了，
明天在赛一场”。

第二天，兔子和乌龟又站在了起跑线上。兔子铆足了劲这次
一定要胜利。发令枪响，兔子像离弦的箭一样冲了出去，跑
啊跑啊，还有一百米就到终点了，忽然发现路边站着一位美
丽的公主，当然是兔子公主。

我们不得不提及一个话题，一个每个人听到总会笑着转过脸



去，装作若无其事的样子，而心里却在“砰砰”直跳洗耳聆
听的话题。故事讲到这儿，我不知道该怎样讲下去了，因为
不同的选择往往会导致不同的结果。

我只想提醒大家的是，我们还在冲刺的跑道上，面对这份感
情，我们要多一点自爱，更多一点自重，更多一点长远的考
虑!

(四)

当别人的心情比你好，你会羡慕吗?

当别人的人缘比你好，你会眼红吗?

当别人的成绩比你好，你会嫉妒吗?

如果你的回答是肯定的，那么我告诉你，你至少忽略了两个
方面的事实：一、一切都是你自己创造的;二、一切都是可以
改变的。

750分放在那儿，你只拿到500、600，你不能怪别人比你有魄
力得了700分，怪也只能怪我们自己的本事不到家!

我一直在找一个词语来概括最标准最优秀的高中生的形象，
我想到了“军人”，一个不怕吃苦，意志坚定，体格健壮的
形象，但是我越来越发现这种概括的偏颇，因为在真正的学
习生活中，真正使我们心力憔悴的并不是学习本身，而是无
边的思绪，是患得患失，是对前途的迷茫;于是我又想到了一
个词“和尚”，能够甘于寂寞，心静如水，以闲看庭前花开
花落的心态面对学习和生活。

就剩下100天了，真的就剩下100天了!

100天可以做很多事，100天也可以什么也不做!



但我认为，每一个有理想有抱负志存高远的人都应该静下心
来，重新审视一下自己，确定自己的位置，找准自己的方向!

最后，祝全体同学们在未来的100天里：

都能以军人的意志，和尚的心态，乌龟的执着，和兔子的速
度取得高考的最后胜利!

高三演讲稿以内篇二

早上好！我今天演讲的主题是：奔向梦想。

是的，终于，期待已久的一天来了，为梦想冲刺的日子来了，
战斗季节终于来了。我们该亮剑了。当我们今天再次聚集在
这里时，每个学生都有了一个新名字：高三士兵。高一是基
础，高二是关键，高三是决定性的战役。这是一个你最熟悉
的句子。经过高中第一年的锻造和高中第二年的经历，我们
终于站在了这场决定性战役的起点。决定性的战斗意味着什
么？决定性的战斗意味着大炮和炮火的考验，鲜血和泪水的
洗礼，前进和后退的选择，成功和失败的决定，生与死。那
么，高三战士，准备好了吗？你准备好了吗？我们总是准备
好了。

从我们上高中的那一天起，我们每个人都肩负着一个使命，
一个追求卓越的使命，一个赢得战争和打击敌人的使命，一
个在我们达到目标之前永不放弃的使命。使命在肩上，责任
在山。我们一直在争取进步。终于，期待已久的一天来了，
追逐梦想的日子来了，战斗季节终于来了。应该说，高中的
第一年是艰难的。每天我们都必须忙碌、紧张和充实。每一
分钟和每一秒钟都是我们的位置和赶上别人的机会。今年我
们面临许多考试，我们必须珍惜每一次，因为每一次考试都
是我们拔剑的好时机。同时，我们应该培养一种冷静的心态，
一般的风度；不要对成功感到满足，因为它是失败的前兆，
不要对当前的失败感到遗憾，因为每一次失败都会孕育下一



次成功的机会。有人说高三很难，但我不这么认为，因为有
梦想和高昂士气的人对奋斗过程最满意。

高三会教我们努力，每个人都有无限的潜力，每个人都有无
限的改进空间，没有一年的血战，也许我们永远也找不到自
己所蕴含的能量。因此，高三一定会是精彩的一页。我们将
留下最美丽的奔跑身影，谱写人生中最辉煌的奋斗诗篇。可
以说高中生属于胜利，我们的哥哥和姐姐用铁这个事实给出
了最好的证明。高考是战场，现在我们是高三冲锋在前的战
士。我们的任务不仅是保持我们的胜利，而且要把他提升到
前所未有的高度，不折不扣地超越我们的前辈。

虽然时间缩短了，任务也很重，但是这个呢？这只能显示我
们强大的狮子队非凡的战斗力，也只能让我们更加美丽。虽
然时间缩短了，但我们还有6个月的时间。在这6个月里，我
们必须战斗到底，咬紧牙关，坚持到底。我们必须坚信自己
的力量。六个月后，我们能做什么？在接下来的时间里，有
许多事情是未知的，除了一件事，那就是，那些坚持努力的
人一定会创造奇迹。它之所以为人所知是因为它已经被证明
了一千次，但我认为我们不需要举出过去的例子。这已经是
过去的事了。我相信最令人震惊的奇迹将会在接下来的九个
月里出现，并将由你们这些努力奋斗的人创造出来。最后，
我想再次问你：你准备好这场决定性的战斗了吗？我不希望
你用语言回答，我们会用行动给出最美丽的答案。

高三演讲稿以内篇三

大家下午好！

记得上一次开年级大会时，我们被冠以“准高三”的称呼，
而现在我们真真切切的成为了高三学生。

新的学期又开始了，在我们每个人的面前都摊开了一张崭新
的白纸，我们将如何在这张白纸上画出人生的又一幅精彩的



画卷呢？或许你会说：“纸的基本构造不同，我高一、高二
的基础没打好。”但是如果我们一味的关注过去、一味的叹
息时间已逝，那么时间就真的没了。你既然已选择了勤勉和
奋斗，也就选择了希望和收获；你选择了纪律和约束，也就
选择了理智与自由；你选择了痛苦与艰难，也就选择了豁达
与成熟；选择了拼搏与超越，也就选择了成功与辉煌！

我们学生会向各位提出以下两条建议：

一、明确目标、端正态度

经过各项考核的洗礼，我们明确了目标，了解到不足，但并
没有熄灭进取的火花、丧失拼搏的勇气，一颗颗自强不息的
心早就卯足了劲，向着理想进发。当我面对加试的科目过山
车似的分数时，心中的后悔、郁闷是难以言表的。可是既然
认准目标，就无所畏惧。毕近一分耕耘一分收获；但不耕耘
就一定不会有收获。

二、承载压力，增强耐力

我们常常盲目地害怕压力，逃避压力。其实，压力并不可怕，
法国作家雨果说过“思想可以使天堂变成地狱，也可以使地
狱变成天堂”，当我们面对学习生活的压力时，应尽量以乐
观的态度去面对它，以积极的心态促使事物向好的方向发展。
同时，在压力面前我们要增强忍耐力，能够忍受疲劳、艰苦、
挫折，为实现即定的目标而持续努力拼搏。

最后，人生非坦途，高三的学习中一定会有很多困难。所以，
拿出你“天生我材必有用”的信心、相信老师，与家人、好
友、老师一同去迎接人生的成长礼。祝愿各位能在明年的六
月收获到真正的喜悦！



高三演讲稿以内篇四

大家好!

今天起我们便进入了紧张的高三。今在此我要演讲的题目是：
把心安顿好。

其实开学前，我就把我们班级的博客从头至尾浏览了一遍。
这高中三年来的那一些点点滴滴仿佛就在眼前浮现。

十六岁，我们告别x拥抱x，青春于我们来说是一片广阔无际的
汪洋大海，我们这些整装待发的水手们，喊起嘹亮的口号，
颉取风浪中开出的美丽花朵，前方的美好蓝图已然勾勒在我
们年轻的心中。

十七岁，面对高三我们勇于亮剑，毫无畏惧的说出，我的高
三我做主。我们信誓旦旦说要抛下种种诱惑，锁起电脑，关
掉电视，离开动漫。而如今高三的一半过去了，这些承诺或
许已经变成现实，或许又像无数张我们曾今许过的空头支票
一样丢在一旁。但这些都已经成为过去。

十八岁，时间将我们带到了离高考还剩4个月的今天，而博文
目录也停在了“起航x”，一篇一篇的向下阅读，感觉不同于以
往写过的任何一篇，没有太多的豪言壮语，和泛滥抒情，更
多人选择务实，选择把心安顿好。

在接下来的4个月奋斗中，我们需要这样的精神指引。只有将
自己的心安顿好，才不至于在日复一日平淡甚至枯燥的复习
中迷失方向，才能心无外物地学习，提高学习效率，真正利
用好接下来的四个月。

亦舒在文章中总结说：我们的整个人生，其实一句话可以讲
完，便是与生活搏斗。而将之放到我们身上，我们的整个高
三生活便是与高考搏斗。人生难得几回搏,，高考更相信行动，



在美好的青春岁月里用行动证明你不是弱者，青春的扉页上
就不会留下太多的泪痕。

今天，我们依旧信誓旦旦，我们知道这将不会再是一张空头
支票，因为美好的明天不是一张空头支票可以预支的，他需
要我们实实在在的汗水与付出，懂得放弃，抛开浮躁的心，
抛开自傲，用沉着，冷静，自信，辛勤来浇灌那即将绽放的
花朵，给自己预约一个精彩的明天。

最后还是用之前一本书中看到的一句话作结：也许是昨日的
悲伤掩盖了今日的欢欣，那就让明日的辉煌点亮往昔的苦痛。

谢谢大家，我的演讲完了。

高三演讲稿以内篇五

早上好！我很荣幸代表九十五班学子于此发言，我演讲的题
目是《这激情燃烧的岁月》。

席慕蓉说：“青春是一部太仓促的书。”郭敬明说：“青春
是一道明媚的忧伤。”而我说：“青春是一段激情燃烧的岁
月。”而真正燃起自己能量的岁月，在达材。

春去秋来，白兰花已在悄悄向我们这群寻梦者静静招手。等
待着六月将它那蓄势已久的所有绚烂，骄傲地呈现给世界。
记得去年在炎炎热日下踏进达材校门的那一刻，我始终没有
回头，却发现身旁大多数人都有和我一样坚毅的面庞，残酷
的20xx年高考过后，也许大家都受了一次伤。来到达材，如
同所有的绝望一起堆砌到最高点，忽然就被硬生的扒开一条
缝隙，单薄的光亮便从那里透出。走进达材，就是那样的一
瞬间。

在这激情燃烧的岁月里，再大的挑战，再大的困楚，我们都
应刚毅直挺地拼杀出去，走过风雨，面前总会是鱼游鸥翔的



水天一色，穿过荆棘，面前总会是铺面鲜花的康庄大道。虽
然，偶尔会有暂时的失败，或者暂时的迷茫，但是我们依旧
鼓起勇气奋勇向前。我们并不是一个人在作战，我们是一个
激情燃烧的整体，因为坚守理想的带价不仅需要一个人，还
需要一群人共同承担。

只有 天了，有那么多的倾血付出，有那么多的幸福美好，让
我们抓牢这最后的时光，摘下属于我们的桂冠。

210的兄弟们，20xx年高考，我们要一个也不落下，对不对？

95班的战友们，20xx年高考，我们95班必胜，对不对？

达材的追梦者们，我们都能战胜自我，超越自我，对不对？

抓紧最后的时光，让我们开出永远纪念的激情之花。

最后，感谢所有的老师对我们的辛勤栽培，预祝所有同学金
榜题名。在这激情燃烧的岁月里，一直幸福、并快乐着。

高三演讲稿以内篇六

大家好！

很荣幸能有机会作为保送直升同学的代表站在这里。

从去年十一月底开始，我和其他几十位同学陆续听到来自各
高校的佳音。几个月后的今天，站在毕业典礼的讲台上，我
首先想由衷地对母校说声感谢。

因为是母校为我们提供了保送直升的宝贵机会，为我们实现
人生梦想创造了良好条件。

仍记得在那段日子里，年级走廊中不时传来同学们的惊呼，



布告栏前人头攒动。

我们一次次看到国内高校向我们抛出橄榄枝。我们一次次享
受到学校为我们创造的保送机会。当成为受益者时我们不能
忘记，是母校在国内良好的声誉。让我们有机会成为幸运儿。

但仅有丰富机会与良好条件远远不够。出众的综合实力让我
们面对挑剔考官，应对自如。而这份出众实力，是母校对我
们的馈赠。

在附中的七年中，我们没有受到过多束缚。在这片三十三亩
的土地上，没有繁琐制度。有的，是对自主精神的重视，对
开拓创新的鼓励，对合作共赢的提倡，对每一个体的尊重，
对每条道路的认可。附中独特的教学理念，让我们获益匪浅。

依然记得每个学期开始时，我们疯狂选课的行为----附中鼓
励我们学习各种知识，成为通人。

依然记得高中理科班之夜，我们虽然辛苦但却快乐----附中
鼓励我们向未知深处进发，教会我们享受钻研。

依然记得每个国际文化周和民族魂活动周内，我们尽情施展
能力，释放青春光彩。附中鼓励我们多参加活动，展现自我，
并为我们提供良好平台。

依然记得在团学联内的欢笑与泪水，依然记得熬夜写文案，
互通电话交流看法，依然记得打破传统尝试革新----附中鼓
励我们交流合作，创新实践。

依然记得以交流生身份，来到香港，去往法兰西，游历体验，
发现思考----附中鼓励我们拓宽视野，接触各种文化。

正是附中的这些培养，让我们拥有更出众的综合实力。这种
综合实力，让我们得以把握机会，在竞争中脱颖而出。而这



种综合实力，以及附中所赐予的自由思想，独立精神，定会
让我们受益终身。

当然今天站在这里，我还要感谢敬爱的老师们。

在课堂，恩师们传授知识。在课余，他们像是我们的朋友。
和老师们的交往总是那样愉快。每一位老师，都有独特的风
格。每一位老师，都在我的脑海中深深刻下一段段珍贵记忆。

依然记得充满朝气的王蔚平老师，管理方法特别的陈希老师
及徐桂芳老师。

依然记得带领我走进化学世界的葛蔚老师，是她让我慢慢领
略到这门科学的魅力。

依然记得史伟华老师在课余和我们讨论国际事件，交流政治
看法时的场景；记得卢坤荣老师优雅的谈吐举止，以及他那首
“奥妙神奇，圆满成功”的藏头七律；记得朱江老师上课时
的高效和幽默，以及她为我们提供的宝贵建议。

依然记得被同学称为“蔡爸爸”的蔡叔琦老师的严谨与温和，
以及他那让学生们忍俊不禁的“名句”；记得杨羽老师所给
予学生的温暖和关爱；记得徐峰老师嘹亮的嗓音和独特的微
笑，以及陈文俊老师的严谨治学，敏捷思维，流畅思路，优
美解答。

谢谢你们，附中的恩师。谢谢你们教给我们知识，更在我们
前进的道路上，给我们方向上的指正，给我们“春风化雨”
般的影响。

我会记得你们教给我的一切。

时间总过得很快。曾以为毕业遥遥无期，转眼间我们将各奔
东西。或将奔赴飘雪之北国，或将身处温暖的南疆。我想，



无论何时，无论何地，上外附中不再仅仅是个名字。它将成
为一种精神，激励我们在今后的岁月中自强不息，志存高远。

谢谢！


