
最新青年干部活动总结 开展地球一小时
活动心得体会优秀

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。好的心得
体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会
下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

最新青年干部活动总结 开展地球一小时活动心得体
会优秀篇一

昨天晚上，我正在客厅里一边看电视一边看书。突然，爸爸
在书房大声喊我，让我马上过去。我扔下手中的书，一个箭
步跑了过去，“我来也！什么事?”我冲到爸爸身边问。

爸爸正在电脑前看新闻，他拉我到身边，说：“然然，我让
你看个东西。”

我看了那新闻，是减少二氧化碳排放量的活动，不让气候变
暖。

我查了一些相关的资料。发现鸟巢、水立方和东方明珠都要
参加关灯活动。这么重要的活动，我也要参加。

可是怎么安排呢?我想好了主意，在八点半之前，我把床收拾
得干干净净的，等到点时，我就上床钻被里，一个小时后，
我再起来。

二十点二十，我收拾好床，这时爸爸过来过来催促我，
说：“给奶奶打电话，让奶奶也知道！”“好呀，我样的活
动也不要把奶奶拉下。



我打完电话后，就看着表，等待那个时刻的到来。

时间到了，爸爸关了室内的所有灯。我家马上漆黑一片，只
有妈妈和爸爸的电脑在闪亮。我钻去被子就睡觉！哈哈，可
是我没睡成！因为我睡不着，我就去看爸爸妈妈在玩什么，
妈妈在玩台式电脑，爸爸在玩笔记本。我就让爸爸让我玩半
小时，可是我玩了一会儿，就想知道多少家关灯，多少家没
关灯，就趴在窗户边，只有零星的几家灯光在闪，看来大多
数家里都关灯了，只有稀疏的灯光。

我想进主卧室告诉妈妈，看妈妈还在网上，我问妈妈，你在
干什么呢?

妈妈说。“我在qq问吴燕阿姨，问她们参加“关灯一小时”
的活动吗?她们告诉妈妈：‘参加了呀！’”我问道：“李梓
姐姐参加了吗?”“当然了！”妈妈回答。李梓姐姐是吴燕阿
姨的女儿。啊，原来这么多人喜欢参加“全球关灯一小时”
活动呀！为什么呢?因为节电可以延缓地球变暖，不然要是我
们不注意保护地球，地球变暖了，我们就没有冬天了，没有
了冬天，我喜欢的冬天的雪花就没了。

那是多么的遗憾呀！

最新青年干部活动总结 开展地球一小时活动心得体
会优秀篇二

感恩吗，是最伟大的民族情感和个人情感，我们一定要学会
感恩，这样才是于国于民都有用的人，下面是本站小编精心
整理的开展感恩教育活动心得体会范文，供大家学习和参阅。

有一句话是这样说的:“滴水之恩，当以涌泉相报”，这句话，
说得一点都没错，3月11日，我们学校就举行感恩教育活动。
这天下午，天气很阴，老师们有秩序的组织同学们进入会场，



每个班坐成一排，各班老师在自己班的旁边，从三楼往下一
看，黑鸦鸦的一片，人太多了，很多家长都来观看。

开始，是彭老师先上场，一开始，讲了一些笑话，都把我们
逗笑了。后来，他介绍了俞老师，他说:“俞老师的感恩教育
曾经震撼了很多同学的心灵。”接着，他说了一句有请俞老
师上台，俞老师一上台就说:同学们，感恩，要每个人都会的
接着过来一会儿，他又讲了自己的经历，他三岁的时候母亲
去世了，他说母亲是因为劳累过度而去世的。

他说，他还没有来得及报答母亲，母亲就去世了，他说了一
句话让我永远记在心里，他说:“报答母亲不一定要有钱，有
房子，有车子才能报答，平时一句关心的话语，爸爸妈妈劳
累时送上一杯茶”。关心父母，孝顺父母，感恩父母，可以
从生活中的小事做起，俞老师的演讲很精彩，也很感人，几
乎在场的所有人都哭了。

他鼓励学生上台去，用最大的声音向父母说一句心理最想说
的话，六(1)班有个学生上台去，泪流满面大声对着说话筒
说:“爸爸、妈妈你们辛苦了!”我们听了，一个感动得情不
自禁地流下泪。那一刻，好我们学校所有学生一下子长大了，
一下子懂事了好多!真是“听君一席话，胜读十年书”!

确实，感恩都可以从小事做起，从点点滴滴做起，我们要学
会感恩，感恩父母、生活中的亲人、老师。

通过这次活动，我更加感受到了父母、老师、同学们对我的
深切的爱和不言回报的付出，才明白我的身边一直充满了爱。

当同学演讲感恩父母时，我便回忆着父母对我无微不至的关
爱;当演讲感恩老师时，我脑海中又浮现出老师诲人不倦的画
面;当演讲感恩同学时，我仿佛又看到了他们如山泉般清澈的
笑脸。每一个瞬间都是那么难忘，一次次震撼着我的心灵。



我要感恩生我养我的父母，父母给予了我们太多。据统计，
父母把一个孩子抚养成人，至少需要三十万元!为了它，父母
终日操劳，付出了多少努力，又有多少艰辛。那无言的爱，
化作一个更忙碌而又瘦削的背影，渐渐远去。为了它，我更
不能辜负父母的期望。拿到好成绩，与其说是为自己，不如
说是为父母。因为，只有看到优异的成绩，他们疲惫的脸上
才会荡漾起笑容——因为他们知道，一切辛苦和付出都是值
得的。其实这就是感恩父母最好的方式。

这就是感恩，最朴实无华，真挚动人的感恩，我们应怀一颗
感恩的心去对待父母，对待他人，对待社会。让感恩在心间
长存。

又响起了那熟悉的旋律:“感恩的心，感谢有你。伴我一生，
让我有勇气做我自己……”带着万千的感慨，一个个感动和
对未来的憧憬与希望，结束了这次活动，但感恩永不结束。

人要有一颗感恩的心。所谓感恩，就是记得别人的好，给予
加倍回报。这说起来简单，做起来难，而能真正做到的人更
是少之又少。

生命来自父母，教育来自学校，服务来自社会，工作来自单
位。人的一生，时刻都在享受他人的付出。感恩之心很容易
激活，只要幡然醒悟，只要记起父母的养育之恩、工作单位
的教诲之情，善待一切帮助过自己的人，感恩之心就会充盈
在心。

三十一年的教育教学工作经历，使我深深懂得:教育是爱的事
业，教师的爱不同于一般的爱，她高于母爱、大于友爱、胜
于情爱。不是吗?母爱容易出现溺爱，友爱需要回报，情爱是
专一、自私的爱。而师爱是严与爱的结合，是理智的科学的
爱，是积极主动的爱。这种爱是教育的桥梁，是教育的推动
力，是后进生转变的催化剂;这种爱是“一切为了学生，为了
一切的学生，为了学生的一切”的博大无私的爱，它包涵了



崇高的使命感和责任感。“在我的工作生涯中，最大的事就
是用爱滋润每一个孩子的心田。虽然有时也会因学生的调皮
而埋怨，因他们的退步而急躁，因他们的违纪而失态，虽然
有时也感到很累，很烦，但心中总会涌起一种强烈的责任感:
我是老师，我要给这些寻梦的孩子引路，在他们心里写一本
最美的书。这强烈的意识不断激励我以真诚去拥抱每一个学
生。与孩子朝夕相处，我始终想着两句话，那就是“假如我
是孩子”“假如是我的孩子”。这样的情感使我对孩子少了
一份埋怨，多了一份宽容;少了一份苛求，多了一份理解;少
了一份指责，多了一份尊重。俗话说:教师的活儿是良心的活
儿，家长把天真烂漫、聪明伶俐的孩子交给我们培养，这是
对我们的极大信任。我又怎么能不全身心地去爱他们呢?我坚
信，皮格马利翁能用真情使石头变成少女，我们也一定能以
一片至真至诚的爱心感动上帝，这个上帝不是别人，就是我
面对的全体学生。

“起始于辛劳，收结于平淡”。这是我们教育工作者的人生
写照。但是，我既然选择了这个职业，就会无怨无悔。“学
高为师，身正为范”。今天，网络时代和知识经济的并驾齐
驱为教育赋予了全新的内涵，“育人”已不能简单地理解为
传授知识，而是要教在今天，想在明天，以明日建设者的素
质要求，做好今日的教育教学工作。虽然我不可能把学生步
入社会后几十年的知识都传授给学生，但我可以培养他们扎
实的自学能力、独立思考的能力、探求新知的欲望、动手实
践的能力和创造的激情。因此，我愿以一个平凡教育工作者
的诚挚，投身于教育改革的风尖浪头，与时俱进，改革创新，
不断地丰富自我、完善自我、发展自我，赢得世人的尊敬，
社会的肯定，努力实现我真诚的教书育人的理想来感谢报答
学校长期给我的关心、教育和帮助。

一个人的生命是有限的，而我的事业是常青的。

感恩的心，感谢有你，让我有勇气做我自己。每个有良知的
人都会有一颗感恩心。每个人都会有自己感恩的人。父母是



我们感恩的人，是他们让我们有了生命。老师也是我感恩的
人，是他们让我学到知识，让我学会做人。等等，只要帮助
过我们的人就是我们的恩人，问你就要感谢他们。我们要学
会有一颗感恩的心。

到了下午我们体育老师叫我们按顺序，把自己座的板凳搬到
操场上老师指定的位置上。

然后，老师在上面做开幕词，最后一位彭老师上来就开始正
式教导我们了，老师讲的一个个感动的故事把我们一个个感
动哭了，当时有些家长感动哭了。

说的，我们一定要有一颗滚烫的感恩之心，一定要学会感恩，
感恩不一定要等到有车、有房子时，就从身边的小事做起吧!

最新青年干部活动总结 开展地球一小时活动心得体
会优秀篇三

12月1日是第33个“世界艾滋病日”，为了更好地在广大人民
群众中普及预防艾滋病的防控知识，营造全社会防艾氛围，
普及防艾理念，我镇艾滋病防治领导工作小组与镇卫生院、
学校、各村(社区)委员会合作，在全县范围内广泛开展世界
艾滋病日宣传活动。

一、前期宣传艾滋病知识，营造舆论氛围。

11月下旬，我镇在各村(社区)、各驻镇单位采取了多种形式
宣传艾滋病知识，健全学校、“三栏”的计划生育宣传阵地
建设，结合育龄群众“五期”教育开展艾滋病预防知识教育，
印发计划生育宣传教育和各种生殖健康、艾滋病预防小册子
送到村(社区)、进家庭，通过举办培训班、开展“妇女面对
面”活动等多种形式，使群众方便、快捷地获得所需要的生
殖健康和艾滋病预防知识。此次活动共计举办培训12次，直



接参与群众530余人，悬挂布标30幅，制作板报9期，使居民
对艾滋病预防知识的知晓率达到80%以上。

二、强化预防艾滋病节日宣传，全民共抗艾滋。

12月1日，镇计生办、计生服务站、卫生院等部门和单位联合
在万寿场镇设立咨询台，耐心向群众讲解艾滋病传播方式、
安全性行为、预防措施等艾滋病防治知识，阐述世界艾滋病
日意义，大力推行政府防艾政策。青年志愿者宣读了防艾知
识倡议书，向群众发放宣传资料和宣传用品，开瓶器、扑克
牌、餐巾纸都成为了宣传工具，活动现场发放宣传资料2400
余份、展出展板8块，接受咨询86人次。

三、优化服务环境，为育龄群众提供优质生殖健康服务。

我镇加大了对服务网络建设的力度，改建或扩建计划生育服
务站所，改善服务环境，全力推进以技术服务为重点的优质
生殖健康服务。在11月下旬期间，集中组织开展一年两次的
育龄妇女查孕查环查病和一年一次的生殖健康检查，为育龄
妇女提供生殖保健咨询和妇女常见病普查普治服务，确保育
龄妇女生殖健康。为248名育龄妇女开展了健康检查服务。

最新青年干部活动总结 开展地球一小时活动心得体
会优秀篇四

一、领导重视，有计划有步骤地开展系列宣传活动。

为开展好“12.4”宪法宣传系列活动，我校决定提前启动系
列活动，11月初,制定实施方案,安排布置系列宣传活动。召
集会议，明确参加系列宣传活动的人员、所要宣传的法律法
规知识，进校园、进社区进行宣传。

二、围绕规划，有针对性地开展系列宣传活动。



(一)利用大课间向中学生宣传宪法日内容。

(二)利用主题班会向中学生宣传宪法日内容。

(三)利用中学生向家长宣传宪法日内容。

(四)中学生利用双休日向社会宣传宪法日内容。

(五)司法部门以“12.4”全国法制宣传日系列宣传活动为契
机，联合学校在912余学生中开展送法进校园活动，给师生们
上了一堂生动的法制课。

(六)今年的系列活动，发放宣传材料1000份，法律法规单行
本400册，法律知识读本200册，法律法规汇编30本，解答法
律咨询230人次，出动宣传人员100多人次。所宣传的法律法
规有：《宪法》、《刑法》、《安全法》、《禁毒法》。

总之，我校围绕“宪法日”工程，结合实际，将系列活动开
展得有声有色，达到了预期的目的和效果，圆满完成了“宪
法日”普法工作任务。

最新青年干部活动总结 开展地球一小时活动心得体
会优秀篇五

书，是人类伟大的精神产物。鼓励孩子及家庭多读书、读好
书，去发现读书的乐趣，唤起大家对这些为人类和社会文化
进步做出不可替代贡献的伟人的再次敬仰，我们幼儿园组织
了关于"世界读书日"的系列活动。

在4月22日这天，二楼的平台上搭建起了"图书市场"这些图书
都是全园小朋友平日看过了的，或小时候看过的书。它们带
到幼儿园，摆进了图书市场，进行第二次交易，使没看过的
更多的小朋友受益。受书的是大班的二十一位小朋友，他们



都对这个工作兢兢业业，认真的推荐和收费。全园的其他小
朋友，每人从自己积攒的零用钱中抽出几元钱，选购每本仅
受一元的旧书，看着他们精挑细选、公平交易的表情，让我
们对孩子的世界肃然起敬!"每一个孩子在他们的世界里他们
都是大人"。

通过这次活动，我们共募集到241本图书，售出207本，收
到207元钱。孩子们由自己的亲身体验经历到的购买、阅读的
过程，使他们更爱书、更爱护书!

家长们更是对幼儿园的活动进行了支持。本站锦办这样的活
动，不仅大家都非常理解和赞同，而且还有许多家长互相推
荐了使自己受益的图书，写出了读后感与大家分享。孩子们
也用自己稚嫩的小手和简洁的语言，用拼音拼出自己看书的
感受。读着这样一篇篇的文章，不由的内心非常感动：正是
由于家园间对教育的一致和相互的配合，才让孩子在活动中
的到良好的锻炼和爱书、爱学的品质。

最后，我们评选出了这次系列活动中表现突出的孩子和家长，
用图书义卖所募集到的207元，购买了新的好的图书奖励给他
们，鼓励所有的家长和孩子更多的读书、更多的参加我们的
活动。这些获奖的孩子和家长都非常高兴，相信他们手捧着
这些新书会在人生的路上从书中获得更大的财富!

获得爱读书的好家长奖的有：

获得爱读书的好孩子奖的有：

最佳参与奖：

最佳组织奖：

感谢这些孩子、家长、老师的积极参与和配合，以及对幼儿
园一如既往的支持!


