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读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。这时候最关键的读后感不能忘了。那要怎么写好
读后感呢？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

今年你七岁的读后感篇一

今年假期我看了刘健屏爷爷写的《今年你七岁》。书中的主
角是刘一波，这本书以一本日记的形式记下了刘一波的一年
级的学习生活。

刘一波刚进小学很调皮，经常闯祸，写保证书，弄得爸爸很
不开心。但他的爸爸妈妈不怕麻烦，一次又一次引导教育他，
阿波后来当上了语文学习小组长，而且还加入了少先队。考
试也考出了语文100分，数学99分的好成绩。后来阿波的爸爸
为了让阿波自立，就让他去考艺术小学，还给阿波请了一位
会吹笙的老师。他只学了20几天，就已经会吹很难的两段了。

阿波从一个调皮捣蛋的学生，通过努力学习成为了一个学习
积极分子，成了一个优秀的少先队员，我应当向他学习，勇
于承认错误并能改正错误，做任何事都要不怕困难，克服困
难，争取不断进步。

我的爸爸妈妈也总是像阿波的爸爸一样，我犯了错以后耐心
的教育我，和我讲道理，使我明白很多道理，我也有了很大
的进步。

《今年你七岁》是一本吸引人的好书，如果还没有看过这本
书的同学赶紧去看下，说不定你在刘一波的身上也能找到属
于自己的影子呢!



今年你七岁的读后感篇二

今年暑假我看了刘健屏爷爷写的《今年你七岁》。书中的主
角是刘一波，这本书以一本日记的形式记下了刘一波的一年
级的学习生活。

刘一波刚进小学很调皮，经常闯祸，写保证书，弄得爸爸很
不开心。但他的爸爸妈妈不怕麻烦，一次又一次引导教育他，
阿波后来当上了语文学习小组长，而且还加入了少先队。考
试也考出了语文100分，数学99分的好成绩。后来阿波的爸爸
为了让阿波自立，就让他去考艺术小学，还给阿波请了一位
会吹笙的老师。他只学了20几天，就已经会吹很难的两段了。

阿波从一个调皮捣蛋的学生，通过努力学习成为了一个学习
积极分子，成了一个优秀的少先队员，我应当向他学习，勇
于承认错误并能改正错误，做任何事都要不怕困难，克服困
难，争取不断进步。

我的爸爸妈妈也总是像阿波的爸爸一样，我犯了错以后耐心
的教育我，和我讲道理，使我明白很多道理，我也有了很大
的进步。

《今年你七岁》是一本吸引人的好书，如果还没有看过这本
书的同学赶紧去看下，说不定你在刘一波的身上也能找到属
于自己的影子呢！

今年你七岁的读后感篇三

主角是刘一波，作者是刘一波的爸爸刘建屏，讲述的是他们
父子、刘一波的妈妈以及和他的同学们之间发生的故事。但
我最喜欢的还是刘一波和他的爸爸，下面听我给大家介绍一
下吧。

七岁那年，阿波正好上一年级，可是上学还没到一个月，他



就违反了校纪校规，写了三四次保证书，这还不算过分，他
下课调皮，作业马虎，还把作业本藏起来，不给妈妈看，可
是成绩却不差，考试的时候字写得特别特别的好，每次不
是99分就是100分。他在放学的路上经常和别人打闹，但他们
很快就会和好的。他虽然很调皮，也经常犯错，但他的爸爸
从来不打他，不骂他，而是给他讲道理，希望他长大之后成
为一个有用的人。我建议所有孩子的爸爸妈妈也看一下这本
书，不同的孩子用不同的教育方法，而不是一味的打、骂，
要和孩子讲道理！

阿波调皮又个性十足，有自己的想法，父母也是尊重阿波的
意见去教育他，阿波团结同学，成绩也一直很好，是我学习
的榜样！

我就简单的介绍一下吧，你们是不是对这本书很感兴趣呢？
那就亲自去读一读这本书吧！

今年你七岁的读后感篇四

惊鸿一瞥，书架上那本《今年你七岁》的书就牢牢吸引了我
的眼球。柔和的淡黄色封面上，廖廖几笔写意中国画勾勒出
一个拎着书包的顽童形象，醒目的黑色题目下印着一款红底
阴文篆刻“百年百部”(百年百部中国儿童文学经典书系)，
中国元素的封面，清新、典雅、童真而又厚重，最拨动我心
弦、令我欲罢不能的是题目——《今年你七岁》。

儿子今年刚好七岁，从十月怀胎、嗷嗷待哺、蹒跚学步、牙
牙学语到现在背着书包一蹦一跳去上学，七年了!七年里，我
从毫无经验、摸着石头过河的育儿状态逐渐成长到反思、理
解、走进孩子心灵，经历了多少的挫折、失败与教训!

书用一层薄膜轻轻包裹着，买回家，儿子立刻就撕去包装，
我开始念与他听。噢，原来这是一位作家父亲以儿子为对象
写的一部日记体长篇纪实作品。从孩子过完生日开始上学写



到一年级暑假，七岁一年发生的点点滴滴。

这是一位有着高度教育责任感的父亲，知晓很多科学的家教
理念，对儿子实施“爱的教育”，尊重、理解、关心、体贴
孩子;这又是一位才华横溢、妙笔生花的作家，儿子的童真、
妻子的贤慧、奶奶的宽容，家庭琐事等用简洁的对话和简短
的细节，把爱的氛围和生活的气息表达得淋漓尽致;这更是一
位让人尊敬的教育者，不断地反思自己对儿子的教育，剖析
自己的言行对孩子造成的影响，不说教、不空洞，只有做为
教育者的思索。教育，同时也在自我教育。

“你还不会写字，从今天开始，我将为你写日记。记下你生
活中的欢乐、幻想以及歪斜的足迹，同时也记下我的希望、
祝愿以及种种矛盾的心情和混乱的思想。你我是父子，共享
天伦之乐;同时又是平等的朋友和伙伴，结下情谊。我还将记
下，在这种欢乐和情谊之中，我究竟给了你点什么，你又给
了我点什么……”

这段文字引起我强烈的共鸣，从怀孕开始，我就断断续续的
为儿子记成长日记，至今已经积累几本了，当初仅仅是为了
留住孩子成长的痕迹，多用记叙体。《今年你七岁》让我学
会了教育的反思，时时事事反思，当阿波把小朋友拦回家来
做客，全数奉献自己所有心爱的糖果、玩具时;当他把学校的
棕榈树割下来装扮济公和尚，逼小朋友跳-楼时;当他为了得
到表扬而奋起学校去扫地、上课偷偷记下同学说话做小动作的
“黑名单”时;当他为争取回家的自由，勇敢地同一个三年级
学生干了一架时……，这位有心的父亲不仅绘声绘色记下事
情的原委，更多的是剖析、反思，这件事是什么?为什么?怎
么办?当孩子挑战权威挨打后，这位爸爸自责又忏悔，同时陷
入了教育的困惑和茫然中，深叹：“做一个父亲多难啊!”

生活中，我也常常碰到类似的情况，虽然学了、看了、读了
很多家庭教育方面的书籍，知晓了很多教育理念，但面对一
个活蹦乱跳、有血有肉有思想的孩子，往往学的是一回事，



说的是一回事，做的又是另一回事，很多时候一筹莫展、束
手无策!

今年你七岁的读后感篇五

从所周知，我最喜欢的书系就是百年百部儿童文学经典书系
了，最近，百年百部里又被我搜出了一部好书——《今年我
七岁》。

《今年我七岁》是儿童文学作家刘健屏以自己的角度为自己
的儿子刘一波所记的一系列日记中整理出来的。该书虽没有
像其他文学书一样的华丽篇章，但却十分朴素，语言简单易
懂，在记录儿子生活的点点滴滴时也不忘写下自己的心情、
心理历程，以及儿子的表情、动作等等，描写十分生动，不
失为一本经典好书。

“有其父必有其子”这句老话居然也有不灵的时候，文质彬
彬的刘健屏的儿子竟十分调皮、淘气！有一回，刘一波中午
吃完饭闲着没事干，便心血来潮，叫上几个“皮王”，带上
削铅笔的小刀，一起屁颠屁颠地跑到学校围墙边，把一棵价
值100多元（当时的1元相当于现在的5、6元）的'棕榈树剃了
个精光，成了“秃头”！棕榈树本来伸展着薄扇般的枝叶，
十分美丽，而刘一波他们却极其坚韧、富有耐心地把它的枝
条一根根锯下来，拿在手里，一边唱着“鞋儿破，帽儿破，
身上的架桬破”，一边把枝叶当作济公的扇子玩儿。看到这
儿，我不禁人仰马翻，大笑不止，连嘴也合不拢了。

《今年我七岁》绝对是本好书，我极力推荐！


