
2023年善良演讲稿 心存善良演讲稿(精
选9篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。

善良演讲稿篇一

——题记

没错，世界永远都是现在进行时。

也许，付出与得到的天平上会发生不尽如人意的失误。

也许，现实与想象的结果也会拥有不可思议的距离。

也许，善良与丑陋只是一种肆无忌惮的想法。

即便如此，我们也要用善良去点缀生命，说不定呢，善良面
前，生命也会发生奇迹，善意也总会得到回报的。

无法阻挡住众人的眼光，也无法预料结果的残酷与否，但只
要用心底最纯真的想法去完成生命交给我们的使命，相信等
不到年华消逝，你就会听到花开的声音!

善良的结局，就像一阵风，风来便起浪，风去浪无痕。不去
在乎结果如何，只要付出过，不去计较回报怎样，只要努力
过。

当蜘蛛网无情地查封了我的炉台，



当眼前铺满了叹息着贫穷的悲哀，

我依然会抚平灰烬，然后用美丽的雪花写下：

——请相信：善良与生命同在!

善良演讲稿篇二

“风送花香红满地，雨滋春树碧连天。”是的，世界很美，
不仅是因为有春的烟波画船，有夏的朝云暮卷!，有秋的云霞
绚烂，有冬的冰肌玉骨，更是因为有善良的滋润，有关爱的
呵护，有理解的支撑，有祝福的陪伴。

善良，不是容颜的闭月羞花，不是举止的温文尔雅，不是财
富的腰缠万贯;更不是权势的叱咤风云。善良，是黑暗凄冷中
的如豆星火，是干涸枯竭时的点滴甘露，是迷惘徘徊时的一
句点化，是沉迷无助时的一把搀扶。真正的善良是来自心灵
深处的真诚的同情与怜惜，无私的关爱与祝福。真正的善良，
无须剪红刻翠，无须粉黛雕饰，它本身就是人们内心最原始
的一种纯朴的纯洁的感情精华。

当岁月的风尘将皱纹刻上人们的额头，将雪鬓迁上人们的青
丝，当我们不知不觉地在孤独与冷漠中逐渐老去时，在夕阳
残照下，剥去心灵的坚冰，去打开心灵的一隅时，才忽而发
觉没有了善良，没有了那颗原本容易受感动的心，而只剩下
麻木的干枯的躯壳和永无止境的疲劳与困顿。

善良，是人生大厦的基础，是人性品质中的瑰丽珍品。拥有
善良的人才会懂得去感激，去回报，才会有“会当凌绝顶，
一览众山小”的豪情，才会有“先天下之忧而忧，后天下之
乐而乐”的高尚，才会有“谁言寸草心，报得三春晖”的执
著，才会有“知君有意凌寒色，羞共千花一样春”的坚韧和
那份“宠辱不惊，闲看亭前花开花落，去留无意，漫随天外
云卷云舒”的气度与胸怀。



善良的人，即使没有巍峨高山的冷峻与清峭，也可以有平川
凡壑的踏实与稳健;即使没有牡丹玫瑰的雍容绚丽，也可以有
芙蓉夕醉的高洁与典雅。善良的人，即使不能居庙堂之高来
兼济天下，也可以处江湖之远独善其身。拥有善良，就拥有
了生命的方向，即使在物欲横流灯红酒绿中穿梭，也会永远
来去从容，两袖清风。

善良，不需要太多的诠释，它是寒风中的一只火把，失意处
的一句安慰，痛苦中的一丝爱抚，无助时的一点支援。把善
良给别人，也给自己，那么人类将与日月同辉;留一份善良给
世界，那么世界将与星宇同寿。珍爱善良，拥有善良，洒播
善良，那么，你将会开一树灿烂的红花，既使自己美丽，也
使别人温暖。

善良演讲稿篇三

大家好！

人因为有了善良，所以它有许多朋友。世界有了善良。所以
我们的明天会更好。在二战结束后，小保尔因为是纳粹人的
儿子，早早的就没有了父母，而邻居们都不愿意看管他。但
尼古拉却不一样，她收留了他。在以后的日子里，每天晚上
都会有人来敲尼古拉家的玻璃，往里扔垃圾，小小的保尔不
知道这一切是因为什么？他问尼古拉，而尼古拉也不说。尼
古拉走在街上，每个人都用奇异的眼光看着她没有人跟尼古
拉说话。这一切只是因为，尼古拉收留的孩子——保尔，是
个纳粹人的孩子！有人曾劝过他，让他放弃收留保尔。保尔
是个纳粹纳粹人孩子，会受到藐视的。但尼古拉却认为；保
尔是无辜的，上一辈人的恩恩怨怨不应该让一个小孩子来承
担！

保尔长大点了，他变的孤僻起来，常常一座恶作剧来使自己
快乐。他常常骂自己的母亲，母亲没有说什么，也没有做什
么，只是已在人在默默地哭！



这就是善良的魅力。善良就如三月的春雨，在岁月的长河中
浇灌出生命的花朵。让我们做一个善良的人，让我们的世界
变得更美好吧，让我们从此开始行动吧！

善良演讲稿篇四

大家好！

人生有善，才会发光，人生有诚，才会完善，人生有善和诚，
将会无限美好！

每个人的成长里程碑里，都会有真诚和善良的一面，生活中
的每一个人都是有善心的，关键在于你自己愿不愿意去做善
事，每个人的心曾经都是真诚的，但是在经历过一些事情后，
有些人的心会变得很凉，很冷淡，而有的人则会“让有的话
穿耳而过”，瞬间“雨过天晴”。

在一次外出的日子里，我和妈妈在商场里逛街，正在我和妈
妈走在路上的时候，有一个小伙子跑的很快，从我们身边飞
奔而过，正好前门有个老太太，他也没看见，当他看见的时
候已经来不及刹车了，一下子撞倒了那个老太太，我本来还
以为那个小伙子要扶起老太太，水质那个小伙子刚起来，一
溜烟的跑掉了，我赶快跑过去八老奶奶浮起来，问她有事没
有，摔伤了没有，我和妈妈还带她去医院检查了一下，还好
没有大碍，老奶奶十分感谢我们，后来，我终于明白了善良
和真诚对于一个人是多么重要，我觉得以后一定要一直做个
善良、真诚的人，不要向那个小伙子一样没有一点善心和诚
意。

真诚和善良，是我们人类最光辉的一面，让人成为一个有正
义感的人，用自己的善心去帮助他人，用自己的真诚去善待
他人，如果世界上的每个人都是如此的话，世界将会有无限
的光环照耀，世界将会变得更加和睦，更加温暖。



带着善良和真诚上路，尽情享受我们精彩的人生！

善良演讲稿篇五

有一种感人肺腑的精神，令人钦佩;有一种善恶不分的心理，
令人悔恨，有一种可思可忆的疑惑，令人深思;有一种奇妙无
比的力量，令人震撼;那，就是一种单纯的心理——善良。

善良——既能使一个人平步青云，在人生道路上风雨无阻，
也能使一个人的成就毁于一旦，在悔恨中迷失自我。善
良——只是一种单纯的心理。却能决定人的一生!

善良——能使人感动，成为顶天立地的角色!假如，一个人能
充分体会到善良的意义，在别人失败时不要得寸进尺，别人
就会在你失败时关心、帮助你。假如，一个人能充分体会到
善良的意义，辨别善恶，在良心的劝阻下，放过别人，给别
人一个改过的机会，那么，这个人改过重新之时，便是你道
义成功之时!

善良——不单只能使一个人成功，它也能使一个人落入无底
深渊，变成一名低人头下的小角色。假如，你不能很明智地
理解善良，在别人失败时过分关心他，只会被当做讽刺，会
让别人产生憎恨和愤懑;假如，你不能灵活地理解“善良”，
不论是多么罪恶的人，你都放过他，事以愿违，造成的结果
可能会令你大吃一惊。后悔莫及!

善良——虽然只是一种单纯的心理，在不让人怪罪的前提下，
尽量表现了诚实、友好的自我，但是，他却能永远造就一个
人的善与恶。

善良——有时让人捉摸不透，犹豫不决，不知道这样做到底
是对还是错。有人说：“宁可我负别人，也不愿别人负
我。”“宁可错杀一百，也不放过一人。”这样说也许正确，
但却并不让我认同!或许，杀死逆臣是一件好事，但错杀忠良



却会让别人对你心灰意冷!

善良——本是每一个人都有的心理，但在这个弱肉强食的世
界上，或许，善良已荡然无存。每一个人拥有的，只是奸诈、
狡猾、算计、阴险。善良，已被人们看得一文不值!或许，这
个世界还有“人性”，还有“天理”，还有善良的人，但只
是极少数而已。

善良——既是人性之根本，也是人性的最大弱点。有的人，
因善良错失良机，有的人，因善良失身事外，但总之还归根
于两个字——“人性”。

让我们用身心之力，纯朴之心，善良之力，塑造一个童真的
自我，渲染身边的每一个人，共创和谐、美好的世界。不论
善良的对与错，只管自己愿不愿做，遵照自己的认为去做，
就是一个最好的自我!

善良演讲稿篇六

大家早上好，我演讲的题目是《感恩生活勇于担当》。

四川地震，在我们心中留下了不可磨灭的伤痛。数万生命的
陨落让人从心底发出一声喟叹：生命，在大自然面前竟是如
此的羸弱和无奈。

当各种各样的消息铺天盖地涌入我们的视线，死亡人数不断
飙升，电视上、网络上、报纸上房倒屋塌、血肉模糊的场面，
冲击着我们原本坚强的神经，让我们一次次满眼噙泪，心痛
得无法呼吸虽然我们与灾区人民素未谋面，但面对灾难却感
同身受。

而我们，我们幸福地活着，让我们感恩生活吧!

同学们，尽管我们每个人都是社会微小的一份子，但我们可



以担当责任，做一个有益于社会的人。什么是责任心?“有一
种力量是从你跳动的心中发出的，它会指引你去做你认为重
要的事，并且一定会竭尽全力，这就是责任心。”地震发生
时，一位高三学生在教学楼倒塌前幸运地逃了出来。但他想
起了他的同学，他不能一个人独自逃生，他转回来奔向废墟，
用自己的双手，为他们挖出了一条生命道道，挽救了三十三
条生命，全然不顾自己身处危境。他带给人们的感动，每每
让人想起都会经受心灵的震撼，这瞬间的举动源自内心的品
质。据报道，教育部已决定保送他上大学，这样的人国家定
会重用。

______总理说，多难兴邦。当祖国大地遭遇灾难，除了奉献
爱心，我们更要学会感恩生活勇于担当责任，从谦卑做起，
从感恩出发。作为教师，我们更加关爱我们的学生，更好地
担当起教书育人的社会责任。作为学生，要珍惜今天所拥有
的一切，好好学习，长大后报效祖国，担当实现民族伟大复
兴的历史责任。

老师们，同学们：在鲜艳的五星红旗下，我们并肩而立!在不
屈的中华大地上，我们众志成城，为我们历经磨难的民族积
蓄生的力量!灾难终将去，生命依然延续。面对灾难我们选择
坚强。因为坚强、刚毅是我们永远不倒的民族精神!

谢谢大家!

善良演讲稿篇七

我们骑摩托车，遇到老人要坐车的时候，敢带吗？

我们走在街上，遇到有人摔倒在地上了，敢扶吗？

我们碰到乞丐向我们伸手，会给他钱财吗？

我们碰到陌生人向我们求助，会帮助他们吗？



我想，大家的答案可能都不一样，有否定，有犹豫，更有坚
决。

20xx年的春晚，有个节目很出名，叫《扶不扶》。这个节目
深刻反映了当今社会的热点问题：老人摔倒了到底扶不扶？
节目播出之后，引发国人热议，结尾一句“这人倒了咱不扶，
这人心不就倒了吗？人心要是倒了，咱想扶都扶不起来了”
让人深思。

毕竟，生活中的例子太多了。

根据央视新闻的报道，洛阳，一位老人在超市买菜后，突然
跌倒。离老人不远的超市员工小刘发现后，赶忙上前扶起老
人。小刘回忆说，上前搀扶时，刚伸出手，就听到老人说出
一句让他心寒的话“你害我干啥”。短暂犹豫之后，他还是
和一位路人一起将老人扶起，但老人却一口咬定是小刘把
她“推倒的”。老人一边说，一边拉着小刘不放，坐在超市
门前讨要说法。无奈之下，小刘拨打了110，报警求助。公安
局民警赶到现场。调出超市监控，证明小刘是清白的，他是
做好事！

深圳，也是央视的新闻报道，有个公司的员工，是个35岁的
女士，突然倒在地铁出口的台阶上，路人无人援手。根据监
控显示，其间的50分钟内，地铁工作人员没有采取任何急救
措施，而蛇口人民医院距离出事地点仅5分钟车程。50分钟后，
赶去现场的120急救人员认定她已经死亡。后来，深圳的媒体
记者专门在街上摔倒在地，测试一下有多少人会施予援手，
还好，好心人大有人在。 20xx年，我在杨柳曾碰到一个老人
到政府来求助，来了两次，是儿女不孝顺，打她骂她。第一
次，政府要她回去找村里解决，结果，没解决好，老人又再
次来找政府。

很多的时候，我在想，我们的这个社会究竟怎么了？不知什
么时候，我们发现善良已经离我们而去，并且，渐行渐远。



他在现场救人前，先用自己的手机对现场进行了拍照，以证
明车祸与自己无关，然后“要”货车司机跟着他一起送老妇
去医院，以免以后一个人说不清楚。这些举动说明了在李先
生的潜意识里，有防止事后被人误解甚至讹诈的想法。李先
生向记者表示，在保护好自己的情况下，他以后碰到紧急救
人的好事还会去做的。

为什么人与人之间会有一道看不见的防线？

为什么人与人之间已经失去最基本的信任？

善良，你去哪儿了？

我想在这里喊一声，把善良叫回来。如果她不回来，那就请
法律去帮忙，把曾经和我们形影不离而现在渐行渐远的善良
叫回来。

最后，我想再喊一声：善良，你去哪儿了？

希望你们心里有个声音在回答我——

善良在这儿！

善良演讲稿篇八

总是太困惑，总是太懦弱，总是太伤感，总是太傻瓜。成长
着，成熟着，太多的心事无法言语。一件又一件事情压在胸
口，明明是承受不住的，却偏偏伪装着，所有的痛苦独
自“享受”。

此时此刻，我不知该如何去面对现在的社会，承受不起人心
叵测，承受不了社会的黑暗，那明争暗斗的计谋。自己也不
明白为何会想这些与年龄不相符合的事情，只是我没有能力
去迈入，没有勇气去融入社会之中去。



从小，我就很傻瓜，我总会觉得身边人都是好人，但是妈妈
总是教导我说“人心难测”，可是我感觉为什么大人会如此
想呢？大家在一起和平不是最快乐的吗？小，不懂得很多，
一直到现在才体会到人心如此的令人发指，心的黑暗，自私
以及随时随刻的心计，在我到来这所学校的同时，令我深有
体会！

我是属于极其心软的一类，从不曾想过向任何人索要什么回
报，从不曾想过去装与做作。我很直白，也不算懂得表达情
感与情绪大大落落的。只会想到身边的人，而忘记自己的人，
只会与别人分享快乐，而独自承受悲痛的人。也许别人说我
不会是这种人，可是我就是这样的人。只懂得对朋友用心的
我却得到一个“装”字，那刻，天塌下来，手足无搓，在湖
边大石头上伤心的哭。

骂自己笨，骂自己傻，骂自己做的是不是不好……

想了几天，明白了，自己该坚强起来，朋友们的绝情，我懂
了，以后，我也不要再傻了。这些事，也许又是一次成长吧！

善良，有时，也是一种傻瓜，一种懦弱的表现！

善良演讲稿篇九

大家好!

“人之初，x本善;x相近……”我仿佛看到了童子们在夫子的
带领下大声朗读着。思绪百千，梦回现实，不仅为现代社会
开始担忧，善良将会被泯灭吗?不，善良是人的本x，是无论如
何也不会被泯灭的!

时光流转，纵使再多东西随风而逝，人的本x也世代传承。远
古时期的人们虽不懂得什么大道理，但当寒冬腊月时，当看
到一个人被冻得瑟瑟发抖时，他们会本能的过去与他相拥，



不为其他，只为不忍!乱世之代，群雄纷争，一大批侠义之士
总会在此时挺身而出，游说列国，止战平乱，不为扬名立万，
只为不让百姓流离失所。人们的善良不须刻意而学。刻意而
为，他们会本能的做出反应，并为了这种本能而努力的去帮
助他人。

本x使然，善良不应该为利变了质!善良之举并不是为了搏的
好名，也勿利用善良之心去坑蒙拐骗。这不是聪明，也不是x
你的手段，而是一个人道德的失守和人格的破裂。当身着脏
衣烂布的乞丐背后是华丽的别墅和名贵的跑车时，人们开始
怀疑善良之举的意义。当好心扶起歪倒在地的老人而被讹钱
是，人们开始远离善良之举，把冲动深埋在自己的内心深处。
当真的有人流离失所为乞丐时，当真的有老人跌倒在地时，
却等不来一个人的帮助，他们开始感觉x世界的冷酷和无情，
认为这个世界已经泯失了善良。可善良真的泯失了吗!当然没
有，只不过是人们强压下自己的怜悯之心，强迫自己远离，
因为他们不想尝到被骗的滋味。那些坑蒙拐骗的人呐，收起
你那自认为的聪明吧!那可耻的行为，恐怕内心深处的另一个
你也感到内疚吧!

善良就存在于我们的内心，莫要把它强制压下。万事都需领
头人，当所有人都把心头的那抹善意强压下去之后，那怎么
会不感到世界的冷酷和无情呢。纵然存在着欺骗，但更多的
是真实。帮助那些需要帮助的人吧，给他们一丝温情，让他
们拥有生的希望，莫让你表面的无情泼冷了他们的心。

当你生下来的时候，你会感到这是一个美好的世界。当你逐
渐长大之后，你会发现，这个世界也存在着黑暗和欺骗，后
来，你也许会发现，世界纵然黑暗，可更多的还是光明与温
暖。

其实，兜兜转转，你会发现，善良从未被泯灭，他一直存在!


