
最新风帆演讲稿 扬起自信的风帆演讲
稿(大全6篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下我给大
家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所
帮助。

风帆演讲稿篇一

大家早上好!

今天我演讲的题目是《扬起自信的风帆》

自信是做人的根本，自信是展现自我风采的勇气，自信是成
功的基础。缺乏自信的人是自卑的人，盲目自信的人是自大
的人，只有自尊，自爱的人才是具有自信的人。

生活中缺乏自信的太多了，往往都以我不行为借口，这是不
敢面对生活，不敢面对挫折和困难的一种借口，难道自信面
对生活，困难和挫折真的很困难吗?答案是否定的，因为自信
本质不是虚伪，不是回避，而是自然流露，他不需要华丽的
外表去装扮，是内在美的一种状态，也是自尊，自爱，自强
的一种象征，是展现魅力的体现，所以自信不是一种困难的
事，而在于自己是否有勇气。

自信是人生的美的体现，它是真美，也是人间的大美，它是
成功人士身上的一种气质，也是内在的素养。判断一个人，
最根本看他有没有自信，因为自大，自卑是人生的缺陷，视
成功的绊脚石，是步入深渊的陷阱。自信，也是一种民族和
国家精神的体现，因为你的行为决定了你国家的文明，所以



抬起你的头，不要畏惧，不要胆怯，要自尊，自爱，自强，
更要有自信。

自信是一种气节，古往今来有多少名人之所以被后人称赞，
是因为他们有民族气节，朱自清在接济美国粮食时，宁可饿
死也不要外国人的帮助，这种精神足以展现民族的自信，所
以我们要发扬自信。

青春的光芒是永不衰竭的，自信的风采便是个人精神魅力的
体现，更是民族和国家的精神体现，拥有自信，才拥有勇气;
拥有自信，才能拥有美好的明天!扬起自信的风帆，便能拥有
美好的未来!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

风帆演讲稿篇二

大家好!

今天我演讲的题目是《扬起自信的风帆 》

在漫漫的人生旅途上，我们哭过、笑过、成功过、失败过。
当种种情形摆在我们眼前时，我们又该如何抉择呢?是的，人
生并没有人们所期待的一帆风顺，面对成功，人们总是欣喜
万分，因为它是我们努力的认可;面对失败，人们总是黯然神
伤。但我们真的没必要因为失败而心灰意冷，不是有句付出
总会有回报的话吗?所以挫折是难免会有的，但自信却是我们
不可遗弃的。

人生的航程本来就是有波浪，有涟漪;人生的道路上一样也会
有坎坷，有崎岖。我们应该坚信付出就会有回报的真谛，同
时既不要因成功而沾沾自喜，也不要因失败而闷闷 不乐，要
以一种积极向上的生活态度来面对成功与失败，从而以成功
或失败作为契机，并以此当成新的开始。



在我的记忆里，曾有一个人令我钦佩不已。他从小热爱音乐，
在他的世界里到处充满着悦耳动人的旋律。但天不从人愿，
偏偏让他成了聋人，使他向往美好世界的道路上又增添了一
堵厚重而严实的墙。难以想象的是他并不是因为前途困难而
退缩，而是以积极的态度接受命运的挑战，坚持不懈的创作，
终于，他的努力得到了人们由衷的赞赏，他也因此成为了闻
名世界的著名音乐家。也许你们早已猜到，没错，他就是为
世界创出无数动人乐曲的伟大音乐家贝多芬!从他的人生中，
我明白了人生并不是那么不堪一击，阻碍我们的是在于我们
是否有坚强的意志和信念。我相信，只要我们真诚地付出就
没有任何事能难倒我们!

同学们，让我们扬起自信的风帆，越过波涛汹涌的大海，抚
平微风荡漾的涟漪。你会发现，成功的彼岸就在不远的前方。
笑对人生，以自信来面对我们可能遭遇的挫折与痛苦。 生命
是一张白纸，当自信为他披上五颜六色的新装时，生命才充
满活力!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

起来吧!

我的演讲结束，谢谢大家!

风帆演讲稿篇三

大家好!

我叫diyifanwen，今天我演讲的题目是《扬起理想的风帆》。

人们常说，理想是一艘航船，它承载着我们的憧憬与梦想，
驶向幸福的彼岸;理想是一盏明灯，永远在我们心中点燃，照
亮我们前行的方向。北宋的范仲淹从小立志为国效力，他忧
国忧民，把“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。”作为自



己的伟大抱负，名流青史。革命年代，许多仁人志士把民族
的解放、国家的兴盛、人民的幸福作为自己的崇高理想，毛
泽东，在青少年时就立志肩负振兴中华的使命。他抱定这一
信念毅然投身中国的革命事业，为新中国的成立呕心沥血。

同学们，你们的理想是什么?是工程师，还是宇航员，是科学
家、解放军，还是人民警察。小时候我也曾为自己编织过许
多的理想，而我现在的理想是做一名普普通通的教师，说起
这个理想，我有一个小故事要说给大家听：我的小弟弟上小
学二年级时，由于村里缺少老师，乡教育办就派了一位来我
们村，有一天，小弟弟回家对我说，他们学了一课，叫《三
峡》，老师说，三峡就是三门峡，那儿可美了，离我们家不
远，有空让家长带我们去三峡看看。当时我一听，心里一震，
没有知识是多么可悲呀，不光害自己，还要害多少学生啊，
从此我下定决心，要把教师作为我终生不变的理想。随着岁
月的流逝，我逐渐认识到：教师是一个非常神圣而又受人尊
敬的职业。各行各业，国家的栋梁哪一个不是教师用辛勤的
汗水浇灌出来的。有人说：“教师就像一只蜡烛，不断地燃
烧、消耗着自己，照亮别人前进的道路;又像一根粉笔，散播
着智慧的种子，把知识传授给别人，而渐渐的磨损着自己;又
像一只梯子，让人踩着自己的肩膀攀上高峰，去采摘胜利的
果实。”假如有一天我的梦想实现了，我用自己所学的知识
为祖国培养一批批栋梁之才，让他们为了祖国的美好未来而
做出贡献。那时我就会跟我的老师一样，尽享桃李满天下的
光荣和幸福。为了实现我的梦想，从现在开始，我要发奋学
习，充实自己，因为我知道，要给学生一杯水，老师要有一
汪大活水。

同学们，厩棚里练不出剽悍的骏马;湖面上练不出强健的水手。
既然你已起航，就应当接受风浪的挑战。没有理由退缩;既然
你有勇气开始，就应相信自己一定能到达彼岸。无限风光在
险峰，当你历尽千难万苦，闯过一道道难关，你会发现-----
---风景这边独好。



最后，我想对同学们说，让我们怀抱自己的理想，用理想去
滋润我们的思想和人格，用理想激荡我们的灵魂与心智，让
我们扬起理想的风帆，驶向成功的彼岸。

风帆演讲稿篇四

天时人事日相催，冬至阳生春又来。在这莺飞草长，满目生
机的早春时节，我们欢聚一堂，如期举行初二年级学生表彰
大会，其目的是为了更好地总结过去，明确目标，振奋精神，
去开启美好的未来，并校后的数月来，我们团山校区，在x校
长的统一领导下，在社会各界尤其是广大家长的理解和支持
下，在全体师生的协同努力下，坚持以人为本，以规治校，
以研兴教的办学理念，通过体制创新，资源整合，机制激活，
差距缩减，成效初显，呈现出了一派政通人和，欣欣向荣的
喜人景象，新学期里，我们将把握机遇，顺势而上，尽心工
作，尽力前行，去谱写新的篇章。

下面，我想结合本校区的工作实际和初二年级的阶段特点，
讲四点意见：(也就是四句话：扬起自信之帆，勒紧自制之缰，
师生互动划开协调发展的双桨，家校联手共同托起明天的太
阳。)

一、自信是人生最可贵的品质，自信就是相信自己，是对自
己全面，正确的认识，对自己能力，自身能达到目标的坚定
信念，自信不是自负的同义词，不是好高骛远，妄自尊大，
而是无声的自我信任，自信心是坚定的个性中枢，它决定着
自我形象的塑造，优良品格的形成，目标实现的高远。有了
它，就会真切体验到成功的喜悦，不滋生妄自菲薄的烦忧;有
了它，就不会虚掷年华，无端地浪费时间。自卑是自信的绊
脚石，自卑像幽灵，它不时光顾我们的心灵。自卑心理使自
暴自弃，无所追求，最终一事无成，帮此，要谨防自卑的侵
扰。要知道人客观上存在着个体差异，不可能是清一色，尺
有所短，寸有所长，要始终坚信“天生我材必有用”的道理。



下面我给大家讲述一则故事：一个贫困潦倒的青年，流浪到
巴黎，期望父亲的朋友能帮自己找一份谋生的差事。

“数学精通吗?”父亲的朋友问他，青年人差涩地摇头。

“历史，地理怎么样?”青年还是不好意思地摇头

“那法律呢?”那青年窘迫地垂下头。

“会计怎么样?”父亲的朋友接连地发问，青年都只能用摇头
告诉对方——自己似乎一无所长，连丝毫的优点也找不出来。

“那你先把自己的名字和住址写下来，我总得帮你找一份事
做呀!”

把名字写好也算一个优点?青年在对方眼里看到了肯定的答案。

哦，我能把名字写得叫人称赞，那我就能把字写漂亮，能把
字写漂亮，我能把文章写得好看，受到鼓励的青年，一点点
放大着自己的优点，兴奋得他脚步立刻轻松起来。

十余年后，这位青年果然写出了享誉世界的经典作品，他就
是家喻户哓的法国19世纪的作家大仲马。这个故事给我们的
启示是：在每个人的生命中，都蕴藏着一座丰富的金矿，只
要肯挖掘，沿着它定会挖出令自己都惊讶不已的宝藏。许多
成功，都源于拥有自信，找到自己的优点，并努力地将其放
大，将会放大成超越自我和他人的明显优势。生命有限，潜
力无限。

有一位外教，面对考试第一的学生竖起大拇指，没想到的是，
这条学生赶紧表示，自己学得还不好，这令外校十分不解，
还以为在教学上出了问题，其实，这也是一个东西方文化和
教育的差异问题，我们讲中庸，也讲含蓄，但西方不然，其
率直的表现和个性的外露，恰好与我们相反。



我国有一句古话，叫做“九年不鸣，一鸣则惊人，”这是一
种带有东方色彩的哲学。而今天，在社会飞速发展，对外开
放不断扩大的时代，我们重新审视，问题可能就出现了，为
什么九年不鸣?为什么一鸣就必须惊人，而且，时代的发展还
能等你九年吗?其实，不是不想三年就鸣，一语道破，是缺乏
自信，太看重所谓的面子而已。让我们回到身边熟悉的生活
环境，可以清楚地看到受这种陈旧的传统观念影响也不乏其
人，有的同学面对教师的课堂提问，躲躲闪闪，噤若寒蝉，
即使站起来发言也是嘤嘤嗡嗡，虽然嘴里念念有词，但从头
至尾不知所云。仿佛是恐惊天上人。更有甚者，上台领奖本
是崭露头角，引以为豪的好事，却连头都不敢抬，仿佛是在
干天下头等丑事，凡此种种都是缺乏自信的典型表现。今年
我们惊喜看到这种景观在初一同学身上有所改变。我们经常
讲中西合璧，率直的个性、大胆地表露正是我们所必需滋补
的成长元素。我曾在上学期的学生集会上提到四个字“动、
静、抑、扬”，这里需要你做到的是“动、扬”二字，要学
会自我表扬，要敢于主动表现，抛弃一个怯懦、畏缩的旧我，
重塑一个充满自信、充满活力的新我。

风帆演讲稿篇五

大家上午好！今天我国旗下演讲的题目是扬起理想的风帆。

生命就如一段美妙的旅程，当我们扬帆启程时总是带着无数
对旅程的憧憬与希望。一个带着理想出发的人是永远不会被
生活的巨浪拍入冰冷的水中的，而一个没有理想，没有追求
的人踏上生命之路时，就会漫无目地的乱撞，最终消失在风
浪中。

曹操曾经说过老骥伏枥，志在千里；烈士暮年，壮心不已。
我们每个人都要有理想，它不在于人的年龄，不在于人的个
性品质。人生是对理想的追求，理想是人生的指示灯，失去
了这灯的作用，就会失去生活的勇气。因此，只有坚持远大
的人生理想，才不会在生活的海洋中迷失方向。托尔斯泰将



人生的理想分成一辈子的理想，一个阶段的理想，一年的理
想，一个月的理想，甚至一天、一小时、一分钟的理想。当
你听到这里，同学们，你是否想到了自己的理想呢？每个人
都有理想，每个人都应有理想，没有理想的人如同活在一个
空洞的世界，没有进取的动力，没有前进的目标，只是每天
规规矩矩的重复前一天的事情，就没有快乐所言。

在人的一生中有无数的起点，这些起点就代表着一段新的路
程，新的征途。而在我们出发之前首先应做的是想好自己的
理想，想好自己的目标，知道自己想做什么要做什么。才可
能在人生之路上永往直前。

记得在书中见过这样的一种鸟，这种鸟生天冬天就要飞过太
平洋到海的另一岸去过冬。面对这样的一片广阔的海洋，小
鸟只能依靠自己的翅膀和嘴里的一根树枝，累了就把它扔到
水里，站在上面休息，饿了就站在上面去吃海面上的小生物，
就这样完成一个遥远的梦。你可能会赞叹这鸟儿坚持不懈的
精神，也许会欣赏鸟儿以动力和方向面对汹涌的大海鸟儿为
了理想突破一个个的风浪，飞过风雨最后达到了目的。理想
是生命的目标，没有目标的旅程是毫无意义可言的，在生命
的道路上只有拥有理想的人才能突破一切艰难困苦得到成功。

平静的湖面，练就不出强悍的水手。既然你已起航，就应当
接受风浪的挑战。没有理由退缩；既然你有勇气开始，就应
相信自己一定能到达彼岸。攀登者最终登上了峰顶，因为他
自信，他相信自己一定会看到那无限的风景。载着理想，树
起风帆去风浪中拼搏吧！冲过去，冲过去将是一片艳阳天。

理想是石，敲出星星之火；理想是灯，照亮夜行的路。理想
是火，点燃熄灭的灯；理想是路，引你走向黎明。理想也是
一股动力，推动着我们前进永不气馁。让我们扬起理想的风
帆，张开成长的翅膀，一起放飞自己的理想！



风帆演讲稿篇六

老师、同学们，大家好!

今天我为大家演讲的题目是:扬起自信的风帆 。

我们的帆，是自信的帆。

我们，是自信的孩子。

我们，站在巨人的肩膀上，明白了“自负”与“自卑”对我
们的危害;明白了自信应有的姿态，昂首挺胸，大步流星，永
不气馁;明白了自信者的好性格、好品质--乐观、进取以及对
任何事的专注。乐观向上、心无旁骛。胜不骄，败不馁!

我们相信自己，相信自己能做好每一件事，即使失败也不气
馁--无非是:“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越“!

李白曾说过:“天生我材必有用!”唐寅说过:“今科解元舍我
唐寅，更有何人?”被不少人误认为是口出狂言，其实不然，
他们有这个实力，所以必然是自信之表现--信任自己。

自卑者做了小草，只会哭诉自己的不幸;自负者做了小草，只
会骄傲的与大树比高。而自信者做了小草，他会努力为大地
装点绿色;即使他成为了大树，他也只是追求更高，以保护身
旁的小草。

因为我们身为自信者，所以我们可以实事求是地看待自己;

因为我们告别了自卑，所以我们不必无能为力的低估自己;

因为我们超越了自负，所以我们不会自以为是的高估自己;

因为，我们自信，我们有那自信的帆。



因为我们有那自信的帆，所以，成功就在不远的彼岸之上。

我的演讲结束，谢谢大家!


