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通过写学习心得，我们可以回顾学习的过程，发现自己的优
点和不足，为进一步提升自己制定学习计划。培训心得范文
为我提供了一个模板和参考，让我明确了写作的要求和重点。

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇一

人应该怎样地活着才有意义呢?柯察金用行动回答了这一问题。
看：他在残疾后，毫不灰心，还要顽强学习，努力工作，并
且开始了文学创作。后来双目失明了，这对于已经瘫痪的人
来说，又是一个多么沉重的打击呀！可是经过顽强地努力，
他终于成功地写出了小说《在暴风雨诞生》的前几章。读着、
读着，我禁不住热泪盈眶。保尔这样一个普通的战士，竟有
比钢铁还要坚强的意志。

对于困难，苦难，意志薄弱的人调头就跑，然而意志坚强的
人却勇往直前，成功自然属于后者。人生在世，谁都难免会
遇到崎岖坎坷，有些人会束手就擒，有些人则会勇敢拼搏。
拿出一种精神，勇往向前，我们就会看到阳光。

哲学家曾经说过：“苦难是一所学校。许多人的生命之所以
伟大，都来自他们所承受的苦难。最好的才干往往是烈火中
锻炼出来的。”苦难能磨练人的意志，激发人的潜能，使它
折射出光辉的人格魅力，柯察金就是最好的例子。

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇二

曾经，看到这部书名时，以为是钢和铁的铸炼过程，便感觉
枯燥无味。听同学们说，这部书很好看，才借来这本书看，
却被保尔这种坚忍不拔的精神震撼住了。



讲的是主人公保尔·柯察金，他是一体个勇敢坚强的少年，
在国家面临灭亡时，他毫不犹豫的选择了入党。经过一次次
考验，他渐渐成为了一个成熟的战士。但命运总是捉弄他，
与他开玩笑，保尔一次又一次的跨过死神的门槛，又一次次
的战胜病魔。于是保尔忍受着残疾和使命的巨大痛苦，又开
始了他的写作生涯。

是我佩服的是《新武器新生活》。保尔由于身体的问题，不
能在战场上拼杀、拼搏。但他并没有为此伤心难过。又在双
目失明的状况下，他还在格子板上写作。虽然写作过程很不
顺利，但是他并没有放弃。终于他的书，受到了州委的肯定。
于是开始了他的新生活。

这部书反映了当时的'生活艰难，因此也衬托出我们现在和平
幸福的生活来之不易，我们应该加以珍惜。

当然，保尔·柯察金的那种坚强、勇敢的精神更值得我们学
习。他是我们青少年的榜样。

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇三

小说叙述了主人公保尔·柯察金的一生，塑造了一个生命不
息、奋斗不止的布尔什维克形象。小说引起巨大反响，主人
公保尔也成为苏联及中国青年学习的榜样，激励人们自强不
息。《钢铁是怎样炼成的》是一部闪烁着崇高的理想光芒、
洋溢着炽热的革命激情的长篇小说。作品是以作者生活史为
原型写成的，但又并非作者本人的自传，而是经过艺术加工
提炼、典型化的文学珍品。小说透过主人公保尔·柯察金在
革命斗争中成长的历程，真实而艺术地反映了从十月革命、
国内战斗到恢复国民经济各个时期的苏联社会特点和时代气
氛，热情歌颂了为祖国而战的苏联年轻一代，展示了他们的
成长历程和精神风貌。

主人公保尔·柯察金经历第一次世界大战、十月革命、内战



和国民经济恢复时期的严峻生活。他的生命中充满了严峻的
考验，他透过了。在命运无数次的压迫中，他没有低头，而
是顽强地拼搏，活出了生命的真正价值。1927年，保尔完全
瘫痪，继而双目失明。这对一个人来讲，是多么大的打击啊!
一生坎坷，还要经历病情的折磨，虽然保尔想放下过，但是
他还是站起来了，用另一种武器与命运抗争。那就是写作。
他把自己的故事写了下来，激励着那些同他一样的'人们。我
们怎能不说保尔的一生富有多少的传奇色彩。

在21世纪的现代社会，已经不再有这样的人生了。可我们不
得不说保尔的故事仍然能够激励我们。在我们的人生遇到打
击时，就该像保尔一样。保尔遇到的是打的困难，而我们的
困难远不及他的。既然那么大的困难保尔已经战胜了，更何
况我们这些小困难呢?世界上没有永远克服不了的困难，只要
有敢于竞争的精神，再大的困难终会在我们面前低头的。在
不断地战胜困难的过程中，我们已经活出了一个顽强的人生。

从另一角度看，保尔的经历还告诉了我们什么才是人生的好
处。人生，不是虚度光阴。既然世界给了我们生命就该好好
利用生命中的时刻。莎士比亚说：“人生苦短，若虚度光阴，
则短暂的人生就太长了。”在这既长又短的人生里，我们就
应做些什么呢?平平淡淡的就这样过期吗?尽管不可能像保尔
一样为革命付出，那么我们还不能身边的人付出吗?人生如白
驹过隙，一晃即逝。看来很长的人生其实会很快就过去。因
此活出一个有好处的人生，活出一个有价值的人生吧，至少
不会辜负这个生命的存在。

《钢铁是怎样炼成的》这本书内含太多的道理。只有慢慢去
体味，才能找出它给我们带来的好处。我真诚的感谢它，教
会了我人生的好处。

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇四
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钢铁是怎样炼成心得体会1.
读书心得体会：钢铁是怎样炼成的2.

翻开当年的爱书，熟悉的迹映入眼帘：“人最宝贵的是生命，
生命对于人只有一次，一个人的生命应该这样度过……”心
一下子跳动得剧烈了起来，仿佛又回到了当年。一个坚强的
保尔又屹立在我们的面前。

保尔是一个苦孩子，他生活在社会的最底层，受压迫受欺侮，
处在饥饿和死亡线上。但是，他敢于向不公平的屈辱的社会
地位挑战，敢于起来改善自己和劳苦大众的命运。他在朱赫
等老一辈布尔什维克的教育帮助下，积极投身于捍卫苏维埃
政权的斗争。保尔一生的经历实际上是向不公正的命运挑战，
向困难挑战，向自身的残疾和不幸挑战的过程。可是，一个
人究竟能够承受多大的苦难和打击呢?一天之中冒着枪林弹雨
向敌人发起17次冲锋，身患伤寒饿着肚子踩着冰冷刺骨的泥
浆修路，从死神那里挣扎出来，躺在病榻中受尽伤痛的折磨。
双目失明后，他回到家乡，只求能听见母亲的声音，然而亲
爱的母亲却已化作了一堆黄土，即使是这样，直到最后，他
还要把自己的经历经过升华之后变成精神财富献给人
类：“人最宝贵的是生命，生命对于每个人只有一次。人的
一生应当这样度过：当他回首往事时，他不因虚度年华而悔
恨，也不因碌碌无为而羞愧;那么在临终之际，他能够自豪地
说：我的整个生命和精力都奉献给了世界上最壮丽的事
业——为解放全人类而斗争。”这段名言曾经唤起几代人去
实现自己的理想，去锤炼钢铁的意志，它是我们寻求人生价
值的丰碑，是我们成长和追寻的路标。

也许有人会说，现在都什么年代了，保尔已经过时了，中国
早已进入到改革的时期，与保尔相比，我们更了解比尔•盖茨，
更欣赏他，甚至更崇拜他。还有人认为，保尔的意志品质固
然非常值得学习。但他终究不过是颗无怨无悔的“螺丝钉”，
现代社会更崇尚个人的自身价值的实现和人性的充分张扬，
每个人都可能是一部神话。这或许从另一个侧面反映了当代



青年的某些价值倾向。诚然，在社会主义市场经济的大背景
下，努力让自己过上富足的日子，是无可厚非的。但是，人
们对自身的人生理想还有没有追求的必要呢?保尔精神还应该
不应该弘扬呢?我想答案是肯定的，保尔精神不仅没有过时，
而且有着更强的现实性。一个人生目标不明确的人，如何能
正确的对待生活中的挫折与失败?一个没有信念的人，往往是
一个迷惘无为的人;一个没有信念的民族，是一个危险的民族。
个人的奋斗唯有和党的伟大事业紧密联系在一起，人生才会
显其辉煌，才会更有意义。我想，这就是《钢铁是怎样炼成
的》深刻内涵之所在吧。因此，“保尔”不会过时，他不只
是一个人的名，他是实现人生价值的丰碑。
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当我读完《钢铁是怎样炼成的》这本书时，我不禁感动得热
泪盈眶，心中仿佛有数千个波涛在一浪接一浪地冲击着我的
心。记得高尔基有一句名言：我觉得当书本给俄罗列闻所未
闻、见所未见的人物感情、思想和态度时，似乎是每一本都
在我面前打开了一扇窗户，让我看到了一个不可思议的新世
界。而这本书不仅给了我一个新世界，更给了我一片属于我
的蓝天。

这本书的主人公保尔，出生在乌克兰一个贫困家庭当中。
他11岁时就到车站食堂当童工，在1919年加入了共青团，随
即参加国内战争。1923年~1924年，保尔担任乌克兰边境地区
共青团领导工作，1925年加入了共产党。但由于他长期参加
艰苦斗争，使他的健康受到了严重的损伤，可是他最终还是
顽强地与病魔做斗争，后来他不仅以自己比钢铁还要坚强的
意志战胜了病魔，还写出了世界文学名著小说《钢铁是怎样
炼成的》。

联系生活实际。现在的小孩别说是让他们去当童工，补贴家
用，就算让他们在家洗洗碗，做做饭，他们也不愿意。在他
们的“帐户”中一直以来都是没有进，只有出的状态。这不



是因为国家的快速发展，而是因为父母的溺爱。孩子们在家
都像小公主、小皇帝一般，只会花钱买一些中看不中用的东
西回家，更是把家长当成奴隶使唤。餐桌上没有大鱼、大肉
或没有自己爱吃的菜，就发脾气，又哭又闹，不吃饭。像我
们父母那一代，有饭吃就不错了。而孩子会说时代不同，但
现在山区的孩子只吃地瓜和地瓜干，照样考全班第一。而我
们这里的孩子要风是风，要雨是雨，天天都吃大鱼大肉，想
要的东西应有尽有，可为什么成绩一直提不高?这是因为他们
没有上进心，整天泡在糖水里，都忘了苦是什么滋味。

保尔他双目失明，四肢瘫痪，可他照样写出了一部文学名著。
我们这代的孩子就算让他写一篇作文，也会皱起眉头，说到
上网、玩游戏、看电视，就会眉飞色舞地讲，根本不愿意做
作业、看书，整天就知道玩，我真希望能把山区的孩子和我
们这里的孩子一调换，让我们这里的孩子不要身在福中不知
福。这本《钢铁是怎样炼成的》使我受益非浅，我想这本书
一定可以不断地激励我勇往直前!

我要以保尔为偶像，向他学习。

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇五

合上《钢铁是怎样炼成的》，我久久坐在那里，眼里闪烁着
泪花，被书里主人公保尔坚定信念、坚强不屈、一心为国的
品质深深感动着。

《钢铁是怎样炼成的》中保尔把烟灰撒在发面上来报复神甫，
却被学校开除。之后，他干起了革命事业，战场上，他奋勇
杀敌。革命胜利后，他却被病魔夺去了健康，全身瘫痪，双
目失明，只有右手可以活动。于是，他又拿起笔开始战斗，
为革命事业继续贡献自己的力量。最后，他的作品终于完成
并获得成功。看到保尔的这一结局，我不仅为他感到高兴，
敬佩之情也油然而生。



“人，最宝贵的是生命。生命对每个人只有一次。人的一生
应当这样度过：当回首往事的时候，他不会因为虚度年华而
悔恨，也不会因为碌碌无为而羞愧;临终之际，他能够
说：‘我的整个生命和全部精力，都献给了世界上最壮力的
事业一一为解放全人类而斗争’”这是保尔战斗一生的写照，
也是全书的中心思想。

这本书之所以叫《钢铁是怎样炼成的》，就是因为主人公保
尔在革命战争中坚定信念，接受艰苦考验，最终成长为成熟
的革命者，表现出一个革命者永不磨灭的信仰和钢铁般坚强
的意志。“钢铁”象征的就是他那样坚忍不拔的毅力、意志
和信念。

坚定信念，做意志坚强的人。希望未来的我，也能像保尔一
样怀揣梦想，坚定地走在属于自己的人生路上，为实现自己
的目标努力奋斗。

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇六

钢铁是怎样炼成的是前苏联尼古拉奥斯特洛夫斯基写的。主
人公是保尔柯察金。他年幼家贫失学，做过小工，参加过红
军打过仗，负过伤，后来也是双目失明，全身瘫痪。保尔柯
察金——一个双目失明，身体瘫痪的人，在重重的人生道路
障碍前，凭自己钢铁般的意志及亲友的鼓舞，勇敢地与疾病
搏斗，勇敢的与自己的生命搏斗。保尔柯察金的意志比钢铁
还坚硬，在深陷绝境的情况下，他不甘心于吃喝、呼吸和等
死，于是拿起唯一还能利用的武器——笔，但是在书中的结
尾，他连笔也拿不动了，而是靠口述，请亲友笔录，历时三
载，克服了难以想象的困难，创作了这部不朽的杰作，最终
实现了重返战斗岗位的理想。

理想，是一个人一生的向往和追求。一个没有理想的人，就
像大海中一条无驮的小船，随波逐流;一个人有理想，然而目
标不明确，就会导致失败，甚至祸国殃民;一个人有理想，然



而目标明确，就会对国家，民族，人类作出很大的贡献。保
尔柯察金的理想是：“一个人的生命应当这样度过：当他回
首往事的时候，他不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而
羞愧。”这句话准确地说明了一个人生活在这个世界上的意
义：一个人不应虚度年华，也不应碌碌无为，总应该为社会、
为大家，甚至为你自己做一点儿事，哪怕是一点点，也不能
虚度此生，这样才能算是“活着”。

俗话说得好：“一切皆有可能”。在保尔柯察金写作的时候，
他心中只有一个信念：我一定要把这部作品写完，只要活着，
就有希望。贝多芬说过：“人应该扼住命运的咽喉!”这句话
说的很有道理，人不应该屈服于命运，应该奋斗终生，顽强
拼搏。保尔柯察金在他这一生不停奋斗、拼搏。在书中，我
最欣赏的一句话是：“人最宝贵的东西是生命，生命对于我
们只有一次。”保尔柯察金永远不放弃，总为别人做事，而
且为社会付出了很多。

现在，大部分孩子都是过着衣来伸手，饭来张口的幸福生活。
可是谁又想过，保尔柯察金生活非常艰辛，是平常人无法接
受的。现在的孩子，一遇到困难就退缩。所以，从现在起，
大家都要学习保尔柯察金这种勇敢、坚强不屈、永不放弃的
精神。

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇七

同时，尼古拉·奥斯特洛夫斯基所塑造的“保尔精神”对人
们的影响也是超越时间和空间的界限的。拿我国来说，八十
年代起我国迈入了改革开放社会主义现代化建设的新时期，
同保尔那个时代的具体内容已经有了很大的不同，我们面临
着新的形势，新的任务，也有一大堆新的问题需要解决。现
实生活不再要求我们像保尔当年那样一天发起十七次冲锋去
攻占一个城堡，也不再要求我们在身患伤寒的情况下踩着寒
冷彻骨的烂泥去修建小铁路。但是在建设有中国特色的社会



主义的伟大进军中，保尔的那种为人类的进步和解放而无私
奉献的精神；那种把崇高理想和每一个具体行动结合起来，
脚踏实地，埋头苦干的精神；那种不畏任何艰难险阻，百折
不挠，勇于进取，艰苦创业的精神；那种生命不息，奋斗不
止的精神，却仍然是时代的最强音。在社会主义物质文明和
精神文明的建设中，保尔精神仍然是我们强有力的武器。

“人最宝贵的`生命，生命属于每个人只有一次。人的一生应
当这样度过。回首往事，不应虚度年华而悔恨，也不因碌碌
无为而羞愧，临终时能说：我的整个生命和全部精力都献给
了世界上最壮丽的事业——为人类的解放而斗争。”这是本
书中大概可以算最震撼人心，最精彩的一段的。我想保
尔·柯察金那段名言将伴随我一生，鞭策我抓紧每秒每分钟
的时间，去做一些有利于人类发展、进步的事，同时也使自
己的精神生活得到充实。回首往事时，不为虚度年华而悔恨，
也不因碌碌无为而羞愧。

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇八

记得妈妈曾问过我：“人应该怎样活着才有意义?”当时，我
还无言以对;但自从看了《钢铁是怎样炼成的》这本书之后，
我终于找到了答案。保尔-柯察金用自己的行动回答了这个问
题。残疾后的他，毫不灰心，而是顽强学习、努力工作，并
开始文学创造。双目失明，对已经瘫痪的人来说该是一场多
么沉重的打击。可是他毅然拿起笔来，摸索着，坚持写作。
每写一个字，需要付出比常人艰苦不知多少倍的努力。但他
终于成功写完了小说《在暴风雨里诞生》的前几章。保尔，
一个普通的战士，竟有如此比钢铁还硬的意志，这是什么力
量在鼓舞着他呢?不是别的，正是最伟大、最壮丽的共产主义
事业在召唤着他战胜病魔、创造奇迹。

人生不如意，不能自卑，而要有自信心，因为挫折是培养毅
力的前提。巴尔扎克曾经说过：“挫折是块磨刀石。”再锋
利的刀一直不用，也会变钝。“挫折”就是的磨刀石。人的



一生很精彩，有酸甜苦辣，有悲欢离合，也有苦尽甘来的滋
味、别有重逢的喜悦。

保尔的一生十分坎坷。呕心沥血写的稿件丢失了，曾经令他
灰心失望，但他并没有就此沉沦。书中有段脍炙人口的名言：
“人的生命是宝贵的。当他回首往事的时候，不应该为碌碌
无为而悔恨……”我真的无法表达对保尔的敬佩，他的一生
如此伟大，足迹却又是这样的清晰、明亮!对于一个完完整整
的对于我来说，智力不比别人差，能够学好社会主义文化课，
自信：长大后，一定比吴伟强。虽然，不一定能背起钢枪保
卫祖国，战斗在烈火熊熊的战场，但我可以把所学的知识贡
献给人民，为祖国的现代化建设尽一份力。有了奋斗的目标，
有了学习的榜样，我的梦想一定会实现。成功着前进的每一
步也许是细小的，但他一直前进，永不停滞，积之一年、十
年、几十年，那就十分惊人了。忽冷、忽热、忽松、忽紧，
说不上毅力;“一天打渔，三天晒网，”更不要得。这本书给
我带来了极大的震撼!

“一个人到底应该怎样活着才更有意义呢?”我想现在我可以
回答得了这个问题了。一个人的一生必须拥有梦想。拥有梦
想，生命就会有活力、有朝气，生活才能感到快乐有意义;拥
有梦想，人才会精神焕发、积极向上，才会像保尔那样培养
出钢铁般的意志和坚忍不拔的毅力，从而为实现自己的目标
而执着追求;拥有梦想，人生就会有目标有追求、有信心，有
专心致志和锲而不舍的原动力。如果每个人都拥有自己的梦
想，并努力去实现这个梦想，那么，我们的人生一定是快乐
的、丰富多彩的、有成就的、有意义的人生。

不要为我们现在的遭遇而埋怨命运的不公，实际上，世界上
还有很多比我们更不幸的人，想想那些更不幸的人仍旧坚强
地活着，我们又为什么不能呢?成功的背后一定是辛勤的付出，
没有人能够不劳而获。每一次成功表现的背后其实都有无数
次血汗的付出和不断的努力。因此，我们要具备不怕吃苦的
精神。



每当遇到困难而退缩、受挫而落泪时，就会想起保尔那高大
的身影。此时此刻，我立志要把自己炼成一块真正的“钢
铁”!

读《钢铁是怎样炼成的》心得体会2

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇九

人最宝贵的东西是生命，因为生命只有一次。

《钢铁是怎样炼成的》一书，我带着满怀的激情，带着无限
的期待，看完了这本著作。它生动描述了一代无产阶级青年
在苦难中诞生，在苦难中成长的过程。

保尔。柯察金在地主资本家和外国侵略者的重重压迫下，懂
得了爱与恨，增长了知识，练就了坚毅顽强的性格。他在十
月革命的风暴中，百炼成钢。一个自发的反抗者，成为了无
产阶级的革命战士。其中，主要塑造了保尔。柯察金这坚韧
不拔的无产阶级英雄形象，并以他的生活经历为例子，展现
了当时苏联的历史画面和人们艰难的斗争生活。

说起保尔，敬佩之情不禁油然而生。他是一位英雄，是一个
顽强的人。

他一直奋斗着，到两腿瘫痪双目失眠时，他依旧没有放弃，
坚决拿起手中的笔，与命运作斗争。

罗曼罗懒曾经说过：“最可怕的敌人，就是没有坚定的信念
和顽强的毅力。”

钢铁就是这样炼成的。

这不就是人生的意义吗?



保尔做到了，他没有虚度年华，也没有碌碌而为，他把自己
的一生献给了斗争，为全人民的解放而斗争。

《钢铁是怎样炼成的》一书主要揭露了旧社会的黑暗与人们
的艰苦生活。读了这本书，我明白了每个人都要拥有顽强的
毅力，树立崇高的理想，造就优良的素质，在正确的目标中
理解人生的意义，实现人生的价值。

而如今，我们首先要好好学习，在生活中不断成长，在苦难
中学会坚强，用顽强的毅力去迎接挫折!

不由地，我的耳边又响起了那熟悉的话语：人最宝贵的东西
是生命，因为生命只有一次。所以，我要好好学习，才能对
得起这只有一次的生命!

读《钢铁是怎样炼成的》心得体会5

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇十

《钢铁是怎样炼成的》这本书的作者是：尼古拉·阿列克谢
耶维奇·奥斯特洛夫斯基。他是苏联著名无产阶级革命家，
作家，布尔什维克战士。这本书小学就读过一遍，只是了解
了一下大体内容，没怎么认真的阅读过。这个寒假再次走进
奥斯托洛夫斯基的作品中。这是一部激励人向上的书。“人
最宝贵的是生命，生命属于每个人只有一次。人的一生应当
这样度过，回首往事，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无
为而羞愧，临终时能说：我的整个生命和全部精力都献给了
世界上最壮丽的事业。——为人类的解放而斗争。”这是最
精彩的一段语录。

和保尔相比起来，我们实在是太差了，遇到一些小困难，只
会唉声叹气，在一边默默的哭泣，抱怨这不行，抱怨那不行，



怨天尤人。而不是想尽一切办法去解决问题。想要“一步登
天”是不可能的，我们要从生活中的细节开始改变自己。保
尔能够在全身瘫痪，双目失明的情况下出版用生命写成的小
说，用他那崇高的品质和坚强的`毅力将自己融入到人民大众
中，开始新的生活。保尔为了革命，一次次倒下，又一次次
的爬起，他是民族的骄傲，是人民的英雄。

钢铁是怎样炼成的？钢铁就是这样炼成的。艰苦，磨难，挫
折。


