
2023年不凡与平凡的演讲(汇总6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

不凡与平凡的演讲篇一

自新型冠状病毒引发肺炎疫情，武汉牵动着全国人民的心。

我也积极响应国家号召：不出门，多通风，勤洗手，戴口罩。
安心宅在家，不 给祖国添乱。

这几天我一直在想：什么时候疫情才能结束？特效药物有没
有被研发出来？但 当我听到一些患者被陆续治愈出院的消息
时，我高兴极了，真是振奋人心。

通过学校的假期学习计划，我合理安排时间，认真学习、加
强运动。从一开始 的忧虑担心、无所适从到现在充实、快乐
的生活，我度过了一个特殊的假期。

让我一起为武汉加油！中国加油！

不凡与平凡的演讲篇二

我从小就没有什么特长，每次学校组织活动，我只能是个观
赏者。为了能融入大集体，我苦练了舞蹈，希望能突破平凡
的自我。

一年一度的元旦会演快到了，学校里舞蹈经验丰富的老师来
挑选集体舞的同学，尽力展示的我，可依然没有被选到，望
着同学们一个个远去的背影，我心顿生怅然之情。



中午放学，来到那家小饭店。不知什么时候，靠窗的桌边上
多了一盆花，雪白的花朵如扬春雨，似云间月，我不禁吃了
一惊。

我愣在那里，出神地凝望着这盆我叫不出名的花，黯然伤神：
这花就算再美，在这样狭小的店里，也无人知道，无人欣赏，
毫无用处呀。

“你来啦？”我听到厨房里熟悉的声音，我不禁一惊，抬起
头来，平日里相熟识的店里帮工的小伙计迎我过去，“和往
常一样？”我“嗯”了一声，便坐下了。

“每一个人，每一朵花都不平凡，每一个。”她脸上洋溢着
自信的笑容。我转头再次凝望那盆“雪滴花”：花瓣有的簇
拥在一块，有的早已散开来，活像仙女用神奇的魔法棒赐予
花儿们妙曼的姿态，无限的活力，鹅黄的花蕊更散发出的独
特馨香，让整个小店都充满了玄妙的感觉。

谁说我很平凡，谁说花儿无用，每个生命都有其存在的价值，
只需要我们用心去发现，总会找到自己的闪光点，那雪滴花
就是一个典型代表。

不凡与平凡的演讲篇三

我爸爸，向来被誉为家中的“秦始皇”。伟大，魁梧，南征
北战，大权在握，且有些暴躁。他还被称作“积雨云”，阴
晴不定，阳光有时变为干旱，甘露有时会变成洪水。虽然偶
尔来个“晴天霹雳”，但有了他，我们家的天空才变得更加
美丽非凡，光辉灿烂。

他高大的身躯常常像一堵遮风挡雨的墙一般，默默地站在我
身后，给我信心，给我力量，给我一座坚实的靠山。当我和
妈妈舒舒服服地坐在车后座上时，不辞劳苦开车长途跋涉的，
是他；当我站在红地毯上，戴上闪闪发光的奖牌时，第一个



想起的，还是几个月来共同奋斗的他。他很少用什么华丽的
语言表达对我的爱，甚至是拙于言辞，他只是默默地用实际
行动为我奉献着他所有的爱。

又有哪个爸爸，能够比得上他呢？

还记得，他与我共同解题时的汗水；还记得，登山时他给我
的坚持不懈直到顶峰的毅力和决心；还记得，每次他外面回
来给我买回一大堆东西时那略显疲惫的笑容。他如山一般的
形象十多年来在我的心目中一直屹立不动，无论遇到凛冽的
狂风还是滂沱的暴雨，他的教导，我一直牢记在心——那正
是我成长路上留下的弥足珍贵的脚印。他军人的风骨，很大
的影响了我，也许用“终生受益”这些词语都还不能够表达
吧。

小时候，我在他肩膀上高兴地挥舞着手臂的影像一直在脑海
里挥之不去；寒风中，他脱下外衣让我披上；医院里，他努
力使我变得开心；山路上，他的鼓励使我前进……随着我一
岁一岁的成长，我才渐渐感觉到那是一种完全出于本能的父
爱——从无保留毫不吝啬：无论我快乐还是悲伤，无论我做
了什么事。我欢笑，他也跟着喜悦；我哭泣，他也跟着担心；
我生气，他也跟着愤怒。我知道，他一切的付出，都是为了
我的成长，无论我成功还是失败，他都永远无条件的支持我。

我已用平凡的语言述说了我的爸爸，但是他每个看似细微的
举动所表现的父爱，我又怎能说得清道得明呢？我只能说：
我的爸爸，不平凡！

不凡与平凡的演讲篇四

演讲稿像议论文一样论点鲜明、逻辑性强，但它又不是一般
的议论文。它是一种带有宣传性和鼓动性的应用文体，经常
使用各种修辞手法和艺术手法，具有较强的感染力。以下文



章由本站心得体会栏目精心为您提供，欢迎大家参考。

尊敬的各位领导、评委、同事们：

大家好!

我叫***，来自高新区xx管区，今天，很荣幸参加高新区群团
办举办的“建设高新城，为中原经济区发展添光彩”的主题
演讲，首先要感谢管委会的各位领导，给我们提供这次学习
和交流的机会。我演讲的题目是《平凡的青春飞扬》。

年轻，有理想也有期待，青春在仿佛乡村的静谧与安宁中飘
摇，却并未远离城市的繁华与喧嚣，我们依然保持追求理想
的期望，不屈不饶。生活，不是缺少精彩，而是需要创造精
彩。作为一名普通的管区工作者，为高新区经济与社会的发
展贡献自己的一份力量是我们每一个人义不容辞的责任和义
务，作为一个土生土长的河南人，能为家乡的发展贡献自己
的一份微薄之力，又何尝不是一件很有意义的事情呢?目前正
是建设高新新城、发展中原经济区的大好时机，我们应该立
足本职，共同努力，以更加饱满的热情，以更加扎实的作风，
投入到工作中来。

我们像所有人一样平凡。我们日日坚持的工作平常也很琐碎，
但作为一名管区的工作者，我们所做的每一件事都有可能关
乎到人民群众的切身利益，“平凡”与“伟大”本来就是对
立统一的，“平凡”孕育“伟大”，“伟大”出自“平凡”。
平凡是寂寥的荒原，孕育着崛起，只要你肯开拓;平凡是肥沃
的泥土，孕育着收获，只要你肯耕耘;平凡是涓涓的`细流，
孕育着深邃，只要你肯积累。虽然，我们不能报以大志向如
愿以偿的轰轰烈烈，驰骋疆场，但我们可以立于本职，兢兢
业业。小草虽小，应该为充实辽阔草原的郁郁葱葱而骄傲;小
我虽小，应该为成为投入高新新城建设的一员而自豪，因为
我相信：在平凡的工作中也一样闪光!“合抱之树，生于毫
末;九层之台，起于累土;千里之行，始于足下。”“不积硅



步，无以至千里;不积小流，无以成江海。”只要我们从一点
一滴做起，从身边的每件小事做起，如果我们能把每一件小
事做到尽善尽美，那么我们就是伟大的。若我是水，愿为，
若我是树，....我不去想是否能够成功，既然选择了远方，
便只顾风雨兼程;我不去想身后会不会袭来寒风冷雨，既然目
标是地平线，留给世界的只能是背影;我不去想未来是平坦还
是泥泞，只要热爱生命，一切，都在意料之中!

同志们，管委将建设高新新城宏伟的蓝图已经绘就，嘹亮的
号角已经吹响，建设高新新城需要你我的参与!我愿用我的激
情，撞响思想解放的黄钟大吕;我愿做一个小小的音符，将我
的青春溶入和谐社会的壮美旋律，谱写出建设高新新城的华
彩乐章。就让我们以“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”
的探索精神，以“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”的奉
献精神，以“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的豪情壮
志，为建设富裕文明和谐秀美的高新新城而努力奋斗!

我的演讲完毕，谢谢大家!

不凡与平凡的演讲篇五

今天是妈妈的生日，这是爸爸出门前告诉我的。当时的我还
在睡梦中，迷迷糊糊的听见了爸爸对我说：“今天你妈过生
日，你也不早起会儿陪陪她，晚上你就去上学了，今天都没
办法陪她过生日。”我并没有在意爸爸的话，照样还是该睡
的睡。但直到现在，我坐在教室里，才猛然醒悟。我似乎做
错了什么。静下心来仔细想想，妈妈应该很伤心吧。她所疼
爱的孩子不仅忘了她的生日，而且在知道她生日时也没有陪
陪她。所以，我想我应该借着这个题目，对妈妈说些什么来
道歉，哪怕她并不知道。

在我的眼里，妈妈是不知疲倦的。因为她无论做什么事情，



总能咬牙坚持下来，好像没有什么大不了的。我常听到别人
对妈妈说：“您说您都近50的人了，还这么拼命干什么，快
歇歇吧。”但妈妈只是微笑着什么也不说，照样脏活，累活
全干了。其实我知道，妈妈曾在无数个夜里被疼醒过，坐在
沙发上默默地叹着气。

在我的眼里，妈妈是知识渊博的。因为她无时无刻不在以她
自己为例子来为我上一堂叫做“人生”的课。哪怕她读的书
很少，但她所讲述的道理是连书中的知识都无法比拟的。也
许那些道理是现在的我无法理解或者能接触到的但我永远也
忘不了我第一次对着伙伴们说“我妈妈说的”时，看到同伴
们羡慕的眼光，我心中升起的是怎样的骄傲。

在我的眼里，妈妈是坚强的。因为我长这么大，真的很少看
到妈妈哭。只记得有一次是在我五·六岁的时候，她和爸爸
吵架，连“离婚”这个词都扯出来了。我不知道发生了什么
使他们之间的战火平息了，因为妈妈把我赶到了另一间屋子
里。其实我偷偷地看到了，妈妈脸上挂着泪，爸爸抽着烟一
副颓废的样子。打那儿以后，我再也没看过妈妈哭了，反倒
是老爸，总是有事没事嚎两嗓子，像个小孩子似的。

其实妈妈还哭过一次，只不过我没看见罢了，还是老爸告诉
我的呢。那是我小时候的一次手术，说大不大说小不小。整
个过程中无非是打麻醉针·推进手术室·手术进行中·手术
结束。说实话，那次手术对我影响挺大的，因为我醒来后看
到的是眼睛哭肿的老爸和一脸平静的老妈。所以后来我一直
认为妈妈不疼我，直到有一次和爸爸聊天时，我才知道妈妈
是哭了的，只不过是在我推进手术室的时候哭的。

妈妈真的很伟大呢，哪怕她只是个普通的农家妇人，她也在
用她自己仅有的力量去支撑这个家。



不凡与平凡的演讲篇六

她，没有范冰冰那么美丽的面孔；她，没有宋庆龄那样伟大；
她，更没有钻石那样惹人爱不释手。看似是一粒毫不起眼的
尘埃，但她能在我需要的时候及时出现在我的面前，她就是
我的母亲！

“慈母手中线，游子身上衣，临行密密缝，意恐迟迟归，谁
言寸草心，报得三春晖。”读着这首唐代诗人孟郊写的《游
子吟》，更让我感受到妈妈的不平凡。

母亲常说，自己只是一个普通的女人。但在我看来，平凡的
母亲其实并不简单。她是一个能为家庭牺牲一切的人。

她对我从来不姑息迁就，抓住生活中的过失，随时随地进行
教育。母亲教子严厉，每当我犯错的时候，她最多只会朝我
狠狠地瞪一眼，从来没有满口脏字骂过我，让我在那个可以
常常听到邻人责骂孩子的氛围里感到了她沉默的力量。她的
一个深沉的眼神、一种厚重的语气和那一脸的严肃都在告诉
我：什么是对什么是错，什么话该说，什么话不该说。

“世上只有妈妈好，有妈的孩子像块宝，投进妈妈的怀抱，
幸福享不了。”这首儿歌，我仿佛投进了妈妈的怀抱，再次
感受到了妈妈的不平凡。


