
2023年人民警察演讲题目(模板9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

人民警察演讲题目篇一

大家好!

我今天演讲的题目是《助人为快乐之本》

助人为快乐之本，关心体贴他人，当他人有迫切需要时，主
动给予他人帮助和关心，急人之急，帮人之苦，忧人之忧，
救人之危，我们也可以从中得到快乐，这是人一种高尚的行
为。帮助别人是共产主义世界观的体现。在通往世界两万五
千英里长征的路上，许多战士把粮食、药品、甚至生存的希
望留给了他们的战友，把饥饿、痛苦和死亡的威胁留给了自
己。这是因为红军认识到了自己的责任。在危急时刻帮助别
人，这是高尚世界观的体现。

看看我们现在。我们这一代大多是独生子女。虽然我们这一
代的独生子女有着自信，乐观和积极向上的优势，但也暴露
了一些缺点，如自私、自我、傲娇等等。要纠正一个群体的
缺点是不容易的。倡导助人为乐，热心公益，可以很好地增
强独生子女在现代社会的自立与合作精神，弥补自私的缺点。

助人为乐要从小事做起，不要小题大做。帮助他人，任何小
事都可以，走进教室，随手关门，把寒风抵挡在外;走过卫生
拐角处，捡起掉在地上的垃圾，保持楼道的清洁。过马路的
时候，扶起一个跌倒的小男孩，安慰他不要哭......这些在
平时看似无关紧要的事情，其实都是在帮助别人。

亲爱的同学们，当你遇到困难时，你是否渴望得到别人的帮



助?我相信你一定会。同样，当别人遇到困难时，我们也要伸
出援手。幸运的是，现在我们身边很多人已经悄悄地涌入希
望工程队列，甚至有很多学生参加了青年志愿者服务队等。
这些让我们惊讶地发现，雷锋精神并没有消失，而是以各种
形式在我们身边蓬勃发展。赠人玫瑰，手有余香，我相信，
只要每个人都心存善意，这个世界将会更美好!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

人民警察演讲题目篇二

大家好！

我是xxx，我今天给大家演讲的题目是《学雷锋，做好事》。

我想，大家对雷锋这个名字并不陌生吧！人们都说：“雷锋
出差一千里，好事做了一火车。”雷锋就是一位助人为乐的
人。

有一次，雷锋叔叔肚子疼，他到团部卫生连开了点药回来，
见本溪路小学的大楼正在施工，便推起一辆小车，一连干了
好几个小时。

我们是祖国的接班人，应该有良好的道德品质。在学雷锋的
这段日子里，我时时刻刻以雷锋为榜样，努力争取做一个雷
锋式的好少年。记得那是3月2日的早晨，我跟往常一样背起
书包，走在去学校的路上。走着，走着，当我走到一个有积
水的路段时，忽然，看见了一个钱包，我想：这个钱包肯定
是个别人扔掉没用的旧钱包，我走了上去，无意时用脚踢了
一下，这时，我看见钱包里露出了一张卡，我就从地上捡起
了那张卡和钱包。就在我要把卡插回钱包的一瞬间，我看见
了许多张挨挤在一起的钱，而这些钱并不是一笔小数目，我
心想：这笔钱的数目这么大，我一定要还给失主，因为我做
为一名小学生不可以把这些钱占为己有，我要向雷锋学习，



学习他毫不利己专门利人的精神。

于是，我毫不犹豫地把这个钱包急忙地拿回了家，告诉爸爸
妈妈这件事的经过。要求爸爸妈妈帮我找到失主。钱包里的
身份证上知道了失主原来就是我家对面洪辉电器的老板徐洪
辉叔叔的，爸爸妈妈马上带着我把钱还给了他。

同学们，老师们，雷锋曾经说过：“一个人做点好事并不难，
难的是一辈子做好事，不做坏事。”作为一名新时代的少年
儿童，我们应该从我做起，从小事做起，时时处处以雷锋为
榜样，让雷锋永远活在我们的心中！

谢谢大家！

人民警察演讲题目篇三

大家好！

前几天，看了一部欧洲的电影《天使爱美丽》，感触颇多。

电影中的女主角是一个从小缺乏关爱，在一个晦涩暗淡的童
年中度过，没有朋友，很少欢乐，因此造成了她长大后也不
愿接近人群的性格。

一次偶然的机遇，在租到的房子里发现了前租客的物什，发
觉自己应该做点什么，于是想到各种办法，打算将此物品归
还旧主，并以此来测验自己的行为是否正确。

若是成功，她从此便会乐于助人，找到人生新的方向，如果
失败，她便放弃，继续从前状态。

幸运的是，她成功了。

在物主拿到东西感动的潸然泪下时，她知道自己的做法是对



的，并且从那时开始，各种做好事助人为乐。

搀扶老人过马路，帮助丢失的小孩找到爸爸妈妈，也会去拦
下市场打架的人们等等，虽然都是一些小事，却在得到别人
的真诚感谢时激动不已。

在助人为乐的路上，艾米丽找到了自己存在的价值，像是一
抹光，照亮了她原本晦暗无光的生活，并且找到了真爱。

人民警察演讲题目篇四

大家好，今天我演讲的题目是《助人为乐是快乐之本》。

助人为快乐之本，关心体贴他人，在他人急需的时候，能主
动热情地给予帮助和照顾，急人之急，帮人之苦，忧人之忧，
救人之危，在别人得到帮助的同时自已也能从中得到快乐，
这是人的一种高尚行为。

助人为乐是共产主义世界观的体现。在闻名世界的二万五千
里长征的途中，有许多战士把仅有的粮食、药品，甚至生存
的希望让给了战友，而把饥饿、苦难和死亡的威胁留给了自
己。这就是因为红军战士认识到自己肩负的责任。在关键时
刻帮助别人，是高尚的世界观的体现。是的，古代有英雄的
劫富济贫，当代有雷锋精神的出现。再看一看我们现在。我
们这一代是独生子女的时代。在座的不少同学是独生子女。
我们这一代独生子女虽然有着自信、乐观、积极向上等优点。
但是也暴露出一些缺点，如自私、以个人为中心等等。要改
正一个群体的缺点是不容易的事。而提倡助人为乐、热心公
益却可以很好地加强当代独生子女自立、合作精神，弥补自
私这一缺点。

助人要从日常小事做起，不因善小而不为。而你助人为乐，
说大不大，说小不小。走进教室，随手关门，将呼呼的寒风
挡在门外。当你走过卫生角，随手捡起掉在地上的纸屑。当



你经过讲台，随手将零乱的讲台整理好。当你穿过马路，扶
起一位摔倒的小男孩，安慰他不要哭泣。这一些平时看起来
微不足道的事，都是助人为乐的表现。

亲爱的同学，当你身陷困难时，你是否渴望得到别人的帮助?
你肯定会的。同样，当别人身陷困难时，我们也要助人一臂
之力。

庆幸的事，现在我们的身边已悄悄地涌起助人为乐的热潮。
扶弱助残，春蕾计划，希望工程，甚至有许多同学也参加了
青年志愿者服务队等等。这些都让我们惊喜地发现，雷锋精
神不但没有消失，而且以各种各样的形式在我们周围蓬勃地
发扬光大起来。

现代化建设需要助人为乐的精神，生活本身是酸甜苦辣的，
助人为乐可以让世界更美好。做人的情操和理念是自己可以
牢牢把握的。亲爱的同学们，请不要再犹豫，伸出你的友爱
之手，助人并且以之为乐，世界将因你而更加美丽!

人民警察演讲题目篇五

大家好，今天我演讲的题目是《助人为乐是快乐之本》。

助人为快乐之本，关心体贴他人，在他人急需的时候，能主
动热情地给予帮助和照顾，急人之急，帮人之苦，忧人之忧，
救人之危，在别人得到帮助的同时自已也能从中得到快乐，
这是人的一种高尚行为。

助人为乐是共产主义世界观的体现。在闻名世界的二万五千
里长征的途中，有许多战士把仅有的粮食、药品，甚至生存
的希望让给了战友，而把饥饿、苦难和死亡的威胁留给了自
己。这就是因为红军战士认识到自己肩负的责任。在关键时
刻帮助别人，是高尚的世界观的体现。是的，古代有英雄的
劫富济贫，当代有雷锋精神的出现。再看一看我们现在。我



们这一代是独生子女的时代。在座的不少同学是独生子女。
我们这一代独生子女虽然有着自信、乐观、积极向上等优点。
但是也暴露出一些缺点，如自私、以个人为中心等等。要改
正一个群体的缺点是不容易的事。而提倡助人为乐、热心公
益却可以很好地加强当代独生子女自立、合作精神，弥补自
私这一缺点。

助人要从日常小事做起，不因善小而不为。而你助人为乐，
说大不大，说小不小。走进教室，随手关门，将呼呼的寒风
挡在门外。当你走过卫生角，随手捡起掉在地上的纸屑。当
你经过讲台，随手将零乱的讲台整理好。当你穿过马路，扶
起一位摔倒的小男孩，安慰他不要哭泣。这一些平时看起来
微不足道的事，都是助人为乐的表现。

亲爱的同学，当你身陷困难时，你是否渴望得到别人的帮助？
你肯定会的。同样，当别人身陷困难时，我们也要助人一臂
之力。

庆幸的事，现在我们的身边已悄悄地涌起助人为乐的热潮。
扶弱助残，春蕾

计划

，希望工程，甚至有许多同学也参加了青年志愿者服务队等
等。这些都让我们惊喜地发现，雷锋精神不但没有消失，而
且以各种各样的形式在我们周围蓬勃地发扬光大起来。

现代化建设需要助人为乐的精神，生活本身是酸甜苦辣的，
助人为乐可以让世界更美好。做人的情操和理念是自己可以
牢牢把握的。亲爱的同学们，请不要再犹豫，伸出你的友爱
之手，助人并且以之为乐，世界将因你而更加美丽！



人民警察演讲题目篇六

刘颖是我原来的同桌,是数学组长。

她常常扎着羊脚辫，皮肤黑黑的，但是牙齿很白。

虽然刘颖学习成绩不怎么样，但是很爱帮助别人，还会主动
谦让别人。

还有一回，我还没抄完老师写在黑板上的应用题，值日生就
擦了黑板。我不得不向好几位同学求助，可只有刘颖把题目
借给我抄。

一天，老师改了试卷后，大家纷纷用红蓝铅笔订正。我的红
蓝铅笔不知去向了，刘颖主动把红蓝铅笔递了过来，解了我
的燃眉之急。

刘颖爱帮助人的精神值得我们学习。

人民警察演讲题目篇七

大家好!

“助人为乐是快乐之本”，这句话相信大家都很熟悉，可是
这句话给了我一个启示，让我想帮助别人。

记得一年前有一天，我放学回家，这时天已经接近黄昏。正
当我急急忙忙赶路的时候，突然，我发现前面有一位白发苍
苍、脸上布满皱纹的老奶奶，恩?这不是13号楼的杨奶奶吗?
她吃力地提着一大筐的蔬菜，走得非常缓慢和艰难，腰都快
要弯下去了，而且在她的脸上流淌着一颗又一颗黄豆般的汗
水。当我看到这种情景时，我非常同情杨奶奶，于是想：我
要赶紧回家，要不然妈妈就会说我的，到时候肯定天就会黑
到伸手不见五指;何况，我今晚还有很多作业要做呢。但是，



要是我不帮忙的话，杨奶奶就会很吃力，很累，可能她再走
几步就会走不动了。就当我迷茫的时候，我的脑海里传来了
一个声音：助人为快乐之本。杨奶奶毕竟是我的邻居呀，如
果是陌生人我也是会帮他的呀，更何况是我的邻居呢?帮助别
人，快乐自己，我为什么不帮她呢?老师都告诉我们要学习雷
锋，我应该帮杨奶奶。

于是，我不顾天色已晚，跑到杨奶奶身边，说：“杨奶奶，
您提这么重的菜，前面还有很远的路才到家，就让我来帮您
提菜吧!“杨奶奶听后，温和而带着微笑地对我说：“孩子，
谢谢你，你的好心我心领了。但是天快要黑了，你还是快回
家吧，妈妈正在等你呢。

“没关系，让我帮您提回去吧!”于是我一边扶着杨奶奶，一
边接过菜筐走了起来。过了一会，我感到胳膊开始酸疼，脚
好像灌了铅沉沉的，我好想放下菜筐，休息一会，可是为了
不让杨奶奶担心，我装作很轻松地继续走起来。

回家的路上天色已经很黑了，但是，杨奶奶的手电筒发出的
光芒让我路上一片光明，她的关怀驱散了周围的黑暗，让我
的心里一片温暖;而且，因为感到自己做了一件好事，我的心
里喜滋滋的，像吃了蜜一样甜。

每当我看到需要帮助的人的时候，我就会想助人为快乐之本;
每当我需要别人的帮助时，也会想起这句名言。这句名言启
示我：要做一个擅于帮助别人的人。

人民警察演讲题目篇八

大家好！

今天我演讲的题目是《助人为乐是快乐之本》。

在别人得到帮助的同时自已也能从中得到快乐，这是人的一



种高尚行为。助人为乐是共产主义世界观的体现。在闻名世
界的二万五千里长征的途中，有许多战士把仅有的粮食、药
品，甚至生存的希望让给了战友，而把饥饿、苦难和死亡的
威胁留给了自己。这就是因为红军战士认识到自己肩负的责
任。在关键时刻帮助别人，是高尚的世界观的体现。是的，
古代有英雄的劫富济贫，当代有雷锋精神的出现。

不小。走进教室，随手关门，将呼呼的寒风挡在门外。当你
走过卫生角，随手捡起掉在地上的纸屑。当你经过讲台，随
手将零乱的讲台整理好。当你穿过马路，扶起一位摔倒的小
男孩，安慰他不要哭泣。这一些平时看起来微不足道的事，
都是助人为乐的表现。亲爱的同学，当你身陷困难时，你是
否渴望得到别人的帮助？你肯定会的。同样，当别人身陷困
难时，我们也要助人一臂之力。庆幸的事，现在我们的身边
已悄悄地涌起助希望工程，甚至有许多同学也参加了青年志
愿者服务队等等。这些都让我们惊喜地发现，雷锋精神不但
没有消失，而且以各种各样的形式在我们周围蓬勃地发扬光
大起来。

人民警察演讲题目篇九

大家好！今天我演讲的题目是《大水无声，大爱无形》。

每当有人问起：当兵是否后悔。我总是毫不犹豫地回答他：
如果有下辈子，我还要当消防兵，因为我早已深深地爱上了
这个神圣的职业。

有句话说得好战马的任务就是不停地奔跑，鏖战，它唯一的
一次躺下，就是结束生命的那一刻。而作为消防战士的我们，
终身的追求和唯一的使命，就是坚守立警为公，执法为民的
理想信念，为祖国的经济建设和人民的幸福安康，做出自己
最大的贡献！

消防部队是一支人民的队伍，植根于人民，情系人民，服务



人民。是人民给了我们权利，给了我们为人民服务的机会与
信任。担起肩头的一份责任，面对人民真切的目光，我们就
深刻的明白自己的青春，自己的生命真正的意义所在。

人民的心中都有一杆称，可以量天，亦能量地，更能够衡量
地还有消防赤子地一片热诚。胡强调：我们要坚持权为民所
用，情为民所系，利为民所谋，为群众诚心诚意办实事，尽
心竭力解难事，坚持不懈做好事。处在风口浪尖上的千千万
万个消防官兵，一面是铁面无私，那是为了执法的公正；一
面则是对党和人民的忠诚和热爱，那是每个消防官兵心中的
神圣。在我的消防生涯中，我深切地体会到：只有真心实意，
一丝不苟地去践行立警为公，执法为民的信条，才能体现警
民鱼水情深。

带着父老乡亲的重托，我们毫不犹豫地以生命为盾；为了万
家灯火，我们甘守清贫看富有；为了千家万户的安康，我们
豪饮孤独当美酒在救灾灭火，抢险救援时，我们穿过滚滚硝
烟，在烈火中冲锋陷阵；面对死神，我们又一次次地把生存
的希望留给他人，用血肉之躯筑起不垮之堤。

记得我第一次踏上红红的消防战车，警报不停地响起，好像
在说：不用着急，我们来了。我的心也随之紧张起来，到达
现场后，发现火早已把房子吞没了，烤的我脸发烫，但我们
还是在指挥员的带领下，很快的扑灭了大火，保住了群众的
财产，我突然产生了一种从未有过的自豪感。感觉自己就是
英雄！无愧于消防战士这一光荣称号。

其实消防的橄榄绿真的很平凡，很普通。因为这里不会有了
陆军硝烟滚滚的战争，不会有海军横渡碧海的洗礼，更不会
有空军翱翔蓝天的惬意，有的只是陪伴我们出生入死的红色
战车，甩了一次又一次的白色水带，还有生于死的考验，血
与火的战斗，更有为人民赴汤蹈火的神圣使命。

大水无声，大爱无形。当岁月淹没了以往的骄傲，当历史碾



碎了过去的辉煌，消防战士依旧傲然挺立，捍卫热土。在我
们心中：立警为公是生命的执着，执法为民是无限的光荣，
当熊熊燃起烈火，当滚滚腾起浓烟，当生命遭到劫难，我们
冲这是消防官兵的铿锵呐喊，也是红门卫士的坚定信念。累，
我们坦然；苦，我们坦然，即使在血与火得到永生，我们也
依旧无遗憾。

历尽千辛不言悔，走过万苦我心甘。降火伏魔预所愿，人民
消防保平安。只为无愧我们心中那句立警为公，执法为民的
铮铮誓言。

谢谢大家！


