
最新大学生心理简报(实用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

大学生心理简报篇一

20xx年3月24日是第xx个世界防治结核病日，肺结核是我国传
染病中的头号杀手，在这个特殊的日子里，为了有效地控制
肺结核，减少它对人类的危害，因此重庆科技学院数理学院
心理部和心理协会，一起开展了一次肺结核主题宣传活动，
心理协会活动新闻稿。

在本次宣传活动中，我们把宣传板都贴满了同学们对肺结核
患者的祝福。使广大同学进一步了解了结核病的防治知识。

此次活动中我们发挥了我们的`优势，通过大家一起积极配合，
分工明确在活动中都发挥了很好的效果，使的活动办得还算
是很成功的，在这过程我们体会到了大家一起工作的快乐，
也让大家体会到了做活动的意义。

我希望无论是学校还是学院要经常搞一些这样有意义的活动，
我们活动取得了一些好的成绩，但也有一些做的不是很好的
地方，因此我希望在今后的活动我们可以做的更好，范文
《心理协会活动新闻稿》。更好发挥我们的作用。

大学生心理简报篇二

5月25日，西华大学在校本部、彭州校区、宜宾校区开展
以“凝聚‘心’力量，筑梦新时代”为主题的大学生心理健
康主题教育活动。



心理健康服务与研究中心、学生工作部、校团委联合部署，
发挥心理健康指导教师、班级心理委员的骨干作用，将心理
健康教育理念普及到全体学生，积极营造良好的心理健康教
育氛围。各学院结合活动主题和自身实际，精心策划各项心
理体验活动，寓教于乐，让学生在参与中提升个人心理素养，
并充分利用新媒体平台广泛宣传心理健康知识。

活动当天，在学校明德广场，土木建筑与环境学院通过“开
九环连锁，忆万里征难”“解数字华容，悟建党峥嵘”等小
游戏吸引大家参与，让同学们在学习党史的同时打开心灵；
电气与电子信息学院开展“如果幸福有声音”分享会，普及
大学生心理健康基本知识，传递幸福小故事；音乐与舞蹈学
院开展“神奇的音乐”“心有千千结”“玫瑰代表我的心”
等趣味游戏，改善学生在日常学习和生活积累的`负面情绪，
让学生发现不一样的自己，在积极探索中获得成就感和放松。

据介绍，西华大学高度重视大学生心理健康教育，以开
展“5·25”主题教育活动为契机，将学生思想教育与心理健
康教育相结合，将“育心”与“育德”相结合，精心组织，
认真策划，扎实开展大学生心理健康教育工作，提升心理育
人实效。结合建党100周年，按照党史教育活动学史明理、学
史增信、学史崇德、学史力行的总要求，提高思想政治教育
的针对性、实效性和吸引力、感染力，服务大学生全面健康
成长。据悉，学校“5·25”大学生心理健康主题教育活动将
从5月持续至11月。

大学生心理简报篇三

为了全面贯彻党的教育方针、推进素质教育，加强和改进学
生心理健康，提高学生心理调节能力，培养良好心理品质，
促进学生思想道德素质和心理健康成长、更有利于学生的科
学文化素质和身心健康素质的协调发展，我校于7月29日下
午4点20举办心理健康教育主题班会。



此次班会活动通过ppt解说、播放视频、组织游戏等形式展开。
班会内容涵盖学生常见心理问题、心理健康判断标准、心理
问题解决方法、人生价值取向导航等多个方面。班级内开展
辩论、同学讨论。

本次活动促进了同学们自觉维护自身的心理健康，建立自信，
增强心理素质，在班级内营造了一种关注心理健康、重视心
理健康的氛围，增强了班级凝聚力。同时也提高了同学们的'
心理健康知识水平，增强了同学们的心理保健意识，掀起了
关注心理健康的热潮，真正让心理教育工作走进了班级。

大学生心理简报篇四

为了全面贯彻党的教育方针、推进素质教育，加强和改进学
生心理健康，提高学生心理调节能力，培养良好心理品质，
促进学生思想道德素质和心理健康成长、更有利于学生的科
学文化素质和身心健康素质的协调发展，我校于7月29日下
午4点20举办心理健康教育主题班会。

此次班会活动通过ppt解说、播放视频、组织游戏等形式展开。
班会内容涵盖学生常见心理问题、心理健康判断标准、心理
问题解决方法、人生价值取向导航等多个方面。班级内开展
辩论、同学讨论。

本次活动促进了同学们自觉维护自身的心理健康，建立自信，
增强心理素质，在班级内营造了一种关注心理健康、重视心
理健康的氛围，增强了班级凝聚力。同时也提高了同学们的
心理健康知识水平，增强了同学们的.心理保健意识，掀起了
关注心理健康的热潮，真正让心理教育工作走进了班级。

大学生心理简报篇五

20xx年3月24日是第xx个世界防治结核病日，肺结核是我国传
染病中的头号杀手，在这个特殊的日子里，为了有效地控制



肺结核，减少它对人类的危害，因此重庆科技学院数理学院
心理部和心理协会，一起开展了一次肺结核主题宣传活动，
心理协会活动新闻稿。

在本次宣传活动中，我们把宣传板都贴满了同学们对肺结核
患者的祝福。使广大同学进一步了解了结核病的防治知识。

此次活动中我们发挥了我们的优势，通过大家一起积极配合，
分工明确在活动中都发挥了很好的效果，使的活动办得还算
是很成功的，在这过程我们体会到了大家一起工作的快乐，
也让大家体会到了做活动的意义。

我希望无论是学校还是学院要经常搞一些这样有意义的活动，
我们活动取得了一些好的成绩，但也有一些做的不是很好的`
地方，因此我希望在今后的活动我们可以做的更好，范文
《心理协会活动新闻稿》。更好发挥我们的作用。


