
最新三分钟演讲稿 课前三分钟演讲稿三
分钟演讲稿(模板7篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

三分钟演讲稿篇一

无论是贫穷还是富有，无论是貌若天仙，还是相貌平平，只
要你昂起头来，快乐会使你变得可爱——人人都喜欢的那种
可爱。下面是由本站为大家整理的课前三分钟的演讲稿范文，
欢迎参考。

别看它是一条黑母牛，牛奶一样是白的。

珍妮是个总爱低着头的小女孩，她一直觉得自己长得不够漂
亮。有一天，她到饰物店去买了只绿色蝴蝶结，店主不断赞
美她戴上蝴蝶结挺漂亮，珍妮虽不信，但是挺高兴，不由昂
起了头，急于让大家看看，出门与人撞了一下都没在意。

珍妮走进教室，迎面碰上了她的老师，“珍妮，你昂起头来
真美!”老师爱抚地拍拍她的肩说。

那一天，她得到了许多人的赞美。她想一定是蝴蝶结的功劳，
可往镜前一照，头上根本就没有蝴蝶结，一定是出饰物店时
与人一碰弄丢了。

自信原本就是一种美丽，而很多人却因为太在意外表而失去
很多快乐。

无论是贫穷还是富有，无论是貌若天仙，还是相貌平平，只



要你昂起头来，快乐会使你变得可爱——人人都喜欢的那种
可爱。

三分钟演讲稿篇二

大家好，今天我想和大家分享一下我最近参加的家访的心得
体会。作为一名教育工作者，家访一直是我们工作中非常重
要的一环。我们通过家访，不仅可以更好地了解学生的家庭
背景和生活情况，也可以和家长交流孩子学习情况和共同关
心的问题，进一步加强师生家庭之间的联系。在这次家访中，
我学到了很多，也有许多感悟。接下来，我将分享给大家我
对家访的一些体会和感受。

二、家访的意义

家访不仅是一个了解学生的途径，更是一次师生之间交流沟
通的重要机会。在平时的教学过程中，我们更多的是面对教
室里的学生。而通过家访，我们可以更深入地了解学生的家
庭情况，了解他们在家里的环境和教育方式，这对我们更好
地管理和帮助学生具有非常重要的意义。另外，家长是学生
生活中非常重要的一环。了解家长对于孩子的期望和关注点，
我们也能更好地配合家庭教育，协助孩子健康成长。

三、家访中的感悟

在这次家访中，我有一些感悟。首先，家访需要我们的耐心
和细心。有些家长可能比较忙，无法准时接待我们。但是，
我们不能因此而懈怠，而应该更加耐心等待。同时，在家访
中，我们也需要仔细观察孩子的表现，并深入了解他们的学
习情况和生活状态。其次，家长与教师之间是一种密切的合
作关系。在家访中，我们不单单是向家长汇报孩子的学业情
况，更应该和家长一起探讨学生在学习上存在的问题，共同
探讨最好的解决方案。同时，家访也是我们教师和家长建立
良好关系的机会，这对于后期学生的学习和管理都将非常有



帮助。

四、家访的困难

当然，家访也会存在一些困难和挑战。比如，家长可能对我
们有所抵触，或者孩子在家庭教育中存在着些许问题。这时
候，我们必须耐心地对待这些困难，进一步探讨问题根源，
可以考虑邀请专业团队来介入。另外，在家访中，我们也需
要有健康的心态，不应该将家访看成是一种单方面为了汇报
学生情况的活动，而应该和家长共同参与和交流。

五、结语

总的来说，家访是一种非常重要的教育活动。不仅可以让我
们更了解学生和家长的情况，还能加强我们教师与家长之间
的联系，一起关注学生的成长和发展。在这个过程中，我们
需要有耐心和细心，保持健康的心态，积极探讨问题的解决
方案。家访不仅是我们教育工作者的必修课，更是我们共同
肩负的责任，为教育事业做出积极的贡献。谢谢大家！

三分钟演讲稿篇三

同学们：

俗话说：“笑一笑，十年少”。其实，微笑不仅能让你年轻，
还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗？

原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢？正是因为他有事没事就研究微笑，对着一
面随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，
才走向了成功，成为鼎鼎有名的人。



原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感到温
暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力量，
有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你
不由自主地去聆听。

正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销
的保险有百利而无一害；正是他的微笑，让客户与他成为无
话不谈、无事不说的知心朋友。

的确，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的距离拉近，甚至帮
助你走向成功。

记得一次去医院看病，我坐在椅子上排队等待，一个男的对
着护士说：“你们这是怎么搞的？医生约了我上午9点整来，
你自己看看都已经9点40分了。”我本以为护士肯定会以牙还
牙，然后两人会大动干戈，谁知，护士却微笑着对那个男的
说：“先生，实在很抱歉，人太多了，我进去帮您看看，也
催一下。请您稍等。”过了一会儿，只看见那个护土微笑着
说：“先生，到您了，请进去。”我不禁佩服起这个护士来，
过了一会儿，那个男的出来了，他找到刚才一直对他微笑的
护土，诚恳地说：“刚才实在对不起，请原谅。”护士依旧
微笑着说：“没关系的。”

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。

每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失；微笑能让你与
别人的关系融洽；微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如
此，那么，朋友，就请大方起来，请别吝啬你的.微笑。

谢谢大家！



三分钟演讲稿篇四

尊敬的评委、亲爱的同学们大家好！今天我要分享一下自己
在家访中的心得和体会。最近，我参加了学校组织的一次家
访活动，虽然非常紧张，但是通过与家长的交流和孩子们的
了解，让我受益匪浅。

第二段：开展家访的初衷

首先，家访作为学校与家庭沟通的一种手段，是为了更好地
了解孩子们的情况和家长对教育的期望，从而更好地帮助孩
子发展。通过与家长的深入交流，我们可以了解到孩子们在
家庭中的表现和需求，同时也可以让家长更加了解学校的教
育理念和教学方式。

第三段：家访带来的收获

家访的过程是短暂的，但却是充满意义的。在家访期间，我
了解到每个孩子在家庭中的环境和生活习惯，以及营养和健
康状况等基本情况，这些都是对教育有着重要意义的。同时，
家访也让我更深入地了解了每个孩子的学习状况、学习兴趣
和潜力，为接下来的教育工作奠定了基础。

第四段：从家访中得到的启示

家访不仅仅是对学校和家庭之间的交流，同时也提醒我们教
育工作者要紧紧把握和关注每一个孩子，尊重、理解每个孩
子的个性，以便更好地帮助其快速成长，发挥自身光芒。同
时，家访让我认识到了教育需要每一个人共同呵护与参与，
也更加明确了一名教师的职责和担当。

第五段：总结

总的来讲，家访是教育中不可缺失的环节。在家访中，我们



需要发挥良好的沟通能力，切实了解每个孩子的特点和优点，
一方面可以让家长对孩子的教育更加自信和理解，另一方面
也有利于促进学校教育质量的提高，为了我们孩子的成长和
美好未来，让我们一起努力！

三分钟演讲稿篇五

尊敬的领导和老师们，家长们，大家好！今天我很荣幸能够
与大家分享我的家访体验和心得。在这个过程中，我受到了
许多家长的支持和帮助，我更深刻地理解了家校合作的重要
性。这对我们教育事业的发展、学生的全面成长都有重要影
响。

第二段：家访的意义

家访是学校教育管理的必要内容和形式之一。它不仅是加强
家校沟通的载体，更是了解学生家庭环境和学生个性发展的
渠道。家访能够让老师更好地了解学生，通过与家长的交流
与互动，更好地发现和解决问题，制定更为合理和个性化的
教育计划，让每一个孩子在学校得到全面、平等、有效的发
展，并让家长更加了解学校的教育理念和教育工作，进一步
增强对学校的信任和支持。

第三段：家访的经验

在家访的过程中，我结识了许多优秀的家庭和孩子们。其中
有一次家访让我印象深刻：我到了一位学生家，发现他父亲
身体有些不适，于是我和学生一起为他倒了一杯热水，询问
身体情况，也与他们家庭成员来了一次近路的“心理沟通”，
让学生感受到家庭成员的关爱和关心，与学生建立了更深入
的联系，同时也表现出了学校对学生和家长的关注和关切。

第四段：家访的价值



家访是加强家校沟通的重要手段，通过对个案的了解，让学
生的发展更加个性化和科学化，问题可更好地解决，更好地
推进教育管理工作。如此，让学校管理不再是孤立的行为，
而转化为家校共同协同的工作，真正实现学校的价值和教育
目标。从而，家访促进了家校之间的沟通交流，增强了教育
合作，培养了学生积极向上的心态和特长，提高了学校教育
服务的质量和广度。

第五段：结语

在今天这个时代，家访是一个不可或缺的环节。对于学校、
家长和学生而言，家访都有着无限的价值和意义。我深信，
在家长、学校和教育管理的合作支持下，我们一定能够让每
个孩子都能够全面发展、越来越聪明、越来越健康！让我们
携手合作，共同努力，为学生的未来持续发展而努力！谢谢
大家！

三分钟演讲稿篇六

尊敬的老师，同学们：

大家好！

这不是一个好谈的话题，因为每个人对这个话题的诠释都不
一样，况且我们每个人又都在体验着这个话题的真正内涵，
每个人对“活着”这个词语又都有话语权。但是今天我还是
很想与大家分享一下我对为什么要活着这个话题的看法。希
望大家能够静静的聆听下。我会很感谢的。

说到“活着”，大多数我们首先考虑到的是这个问题，活与
死的区别，而“活”与“死”这两个字是强烈对比的，所以
对于这个问题我们也可以延伸为‘为什么活着’，‘活比死
的好处是什么’（同学们有想到过这个问题吗）我把我活着
的原因归结为三点：



首先，活着有很多好处。比如，我可以上大学，认识大学里
的好友，还可以在这里认识演讲老师以及学弟学妹们。可以
享受生活，可以追逐梦想，可以追寻爱情，也可以不用担心
死后被火化，也不用担心死后灵魂到底归于何处。等等，同
学们可以自由发挥。

再次，死也不容易。先不说你要选择怎样的死法，到底死时
要不要化妆，穿什么衣服等等一系列的问题很复杂。我们姑
且就说下我们死后安葬的问题吧。墓地有多贵？以北京为例，
总价四五万元的墓地属于最便宜之列，而10万元—50万元之
间均属中档，最贵的“豪华墓”可达数百万元之巨；从单价
看，万安公墓部分墓地要价21。8万/平方米，超过了北京2月
住房均价2。35万/平方米的九倍（数据来自南方周末的‘天
价墓地’一文）。所以无任是公益性公墓还是经营性公墓价
格都是很贵的。活着做房奴，难道死后还要做墓奴吗？所以，
我不死，一定得活着，而且要活的好好的。《非诚勿扰》里
面有一句话，我一直记忆犹新：活着的时候人挤人，死了还
要人挤人。（以昌北缨上公墓为例）无奈啊。相比较，还是
活着吧。

谢谢大家！

三分钟演讲稿篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。



大多数人想改变这个世界，但没人想改变自己。

想要改变现状，就要改变自己;要改变自己。

就得改变自己的观念。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。

每天早上，他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整
齐地放好。

令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。

父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不要哭，我们可以想办法
去征服风。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。

第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑到放
桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，没有
一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。

小男孩开心地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，
就要加重木桶的重量。

男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以



适应变化，不被打败!

人生如水，人只能去适应环境。

如果不能改变环境，就改变自己，只有这样，才能克服更多
的困难，战胜更多的挫折，实现自我。

如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋怨环境不利，
从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这实在是徒劳无
益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。

大多数人想改变这个世界，但没人想改变自己。

想要改变现状，就要改变自己;要改变自己。

就得改变自己的观念。

一切成就，都是从正确的观念开始的。

一连串的失败，也都是从错误的观念开始的`。

要适应社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。



弟-子们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。

同样的道理，人不能改变环境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。

每天早上，他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整
齐地放好。

令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。

父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不要哭，我们可以想办法
去征服风。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。

第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑到放
桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，没有
一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。

小男孩开心地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，
就要加重木桶的重量。

男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东



西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。

当我渐渐成熟明智的时候，我发现这个世界是不可改变的，
于是我将眼光放得短浅了一些，那就只改变我的国家吧!但是
我的国家似乎也是我无法改变的。

当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。

现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改变自
己，接着我就可以依次改变我的家人。

然后，在他们的激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。

再接下来，谁又知道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。

如果不能改变环境，就改变自己，只有这样，才能克服更多
的困难，战胜更多的挫折，实现自我。

如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋怨环境不利，
从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这实在是徒劳无
益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

我的演讲完毕，谢谢大家!


