
弘扬雷锋精神班会记录 雷锋精神学雷锋
班会教案(精选8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

弘扬雷锋精神班会记录篇一

3月5日是学习雷锋日，雷锋这个名字家喻户晓，熠熠生辉。
雷锋精神与时俱进，经久不衰。我班召开了“雷锋精神伴我
成长”的主题班会。

活动目标：

通过主题班会，使学生认识、感悟雷锋其人其事其精神，从
而激发学生向雷锋同志学习的热情。同时帮助学生真正了解
雷锋及其雷锋精神，让雷锋精神成为学生学习、生活的精神
动力，让学生真正成为雷锋精神的继承者、传播者和弘扬者。
帮助学生树立正确的人生观、价值观。

活动准备：

活动程序：

一、认识雷锋

总结：同学们，雷锋精神是民族的瑰宝，是永不磨灭的丰碑，
是一种跨越时空的精神，就连美国的西点军校也把雷锋精神
作为学生的训令。



第一步：邀请五名学生朗诵雷锋的部分日记

总结：雷锋在数百篇日记里，记录了他成长的足迹，总结出
许多人生的格言，留给我们一笔宝贵的精神财富。

第二步：学生以小组为单位讨论归纳总结自己心目中的雷锋
精神

第三步：与时俱进的雷锋

第四步：教师总结

雷锋有五种精神：一是忠诚信仰的爱国爱党爱人民的“报国
精神”;二是助人为乐热心奉献的“傻子精神”;三是干一行
爱一行钻一行精一行的“螺丝钉精神”;四是刻苦学习和钻研
理论的“钉子精神”;五是勤俭节约、艰苦奋斗的“节约箱精
神”。这就是雷锋精神的实质。

三、现实版雷锋：雷锋在哪里

第一步、让学生列举自己所熟知的社会上的雷锋式人物

第二步：我们班里的“雷锋”

让学生寻找我们班里学习上的小雷锋、生活上的小雷锋、劳
动上的小雷锋、爱集体的小雷锋、助人小雷锋、好人好事小
雷锋等。

第三步：教师总结

当“最美妈妈”吴菊萍挺身接住坠楼女童，母爱背后的大爱
感染着我们;当“最美女孩”刁娜用自己的.一条腿换回一条
生命，生命的意义让我们再次沉 思;当“爱心婆婆”陈贤妹
救起了被碾压两次的小悦悦，道德的良知向我们呐喊;活跃在
不同场所的志愿者，让我们感受到了社会的温暖;当代“活雷



锋”郭明义诠 释了奉献的真正含义。一次次道德模范人物的
评选、一年年感动中国人物的评选，我们班中一个个小雷锋，
无一不掷地有声告诉我们，雷锋从来就没有走，雷锋精神 永
放光芒。

四、我们永是小“雷锋”

过渡：我们如何做新时代的小“雷锋”呢?

(1)向雷锋同志学习，做一个热爱党、热爱祖国、热爱人民、
全心全意为人民服务的人，培养和树立远大理想，增强自己
的责任感和使命感。

(2)学习雷锋同志助人为乐、勇于奉献的精神，热爱集体、关
心同学，积极参加各种公益活动，让雷锋精神在校园里闪闪
发光。

(3)学习雷锋同志的“钉子”精神，勤奋刻苦，努力学习科学
文化知识，提高自己的文化素养，更好地为社会服务。

(5)向雷锋同志学习，从身边的小事做起，自觉传承中华民族
的传统美德，用自己的实际行动为社会的天平增加爱的砝码。

2、教师总结：

少年强则国强，少年智则国智，少年雄于地球则国雄于地球。
我们作为肩负着中华民族伟大复兴的一代，要继承雷锋精神，
并用一生的行动，保管、经 营、弘扬这笔财富。“一屋不扫，
何以扫天下?”干大事要从小事干起，做好事也须从身边小事
做起，并且长久坚持下去。我们学习雷锋，不仅是做好人好
事，而且 要把这种精神贯穿于学习、工作、生活中去!

五、结束



全班跟着音乐共唱《学习雷锋好榜样》。

弘扬雷锋精神班会记录篇二

我听老师说，去年，有一位外地来的大哥哥，来到了栈桥。
他突然看见一位大姐姐落水了，他连衣服都没脱就迫不及待
的下海了。因为风势太大，大哥哥也投身于大海。虽然他死
了，但他那种舍己救人的雷锋精神永远活在人们的心中!

今天在放学的路上，我看见一些白发苍苍的老爷爷和老奶奶
在烈日下把贴在墙上和电线杆上的小广告撕下来，并用力把
墙和电线杆刷干净，他们累的脸上直流汗。我眼一亮，想：
这不也是一种雷锋精神，因为他们为了让我们的生活环境变
地更加美好，不惜辛苦，这样的精神值得我们学习。

但有些同学认为，只有救人才算是一种雷锋精神。其实，我
们干自己应该干的事干好，也是一种雷锋精神。如作为学生，
我们应该好好学习，学习雷锋的“钉子”精神，善于“钻”和
“挤”，学好本领，长大后汇报社会。如医生护士，遇到病
人后，能救死扶伤，使病人重新恢复健康;工作在各行各业的
叔叔阿姨们在自己的岗位上无私奉献，尽职尽责做好自己的
工作，这都是雷锋精神。

我想我们应该弘扬雷锋精神，从我做起，从点点滴滴的小事
做起，俗话说，做一件好事并不难，难的是一辈子做好事。
让我们行动起来，从我做起，从现在做起!

4.

弘扬雷锋精神班会记录篇三

雷锋，一个平凡的人，却有着不平凡的事迹;雷锋，一个普通
的士兵，却有着重于泰山的一生;雷锋，一个并不扎眼的名字，



却是人人心中的榜样;雷锋，他的一生虽没有做过什么惊天动
地的大事，却成为人民心中的英雄。

雷锋是彻底地为人民服务的，他帮助了无数的人却从不留姓
名。他就像一支蜡烛，默默无闻的燃烧了自己，照亮了别人。

再如，公安民警任长霞。任长霞自从从市公安民警这一行业，
共成功破案1072起，一心一意为人民服务，把人民的安危时
时刻刻放在心头。但在赶回部署侦破一起重大案件的途中不
幸遭遇车祸，因公殉职了。

他们都是真正为人民服务的人，因为他们心里时刻都记挂着
人民，所以人民打心眼里感谢他们。正如雷锋说的那句话：
人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把有
限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。

雷锋就在我们身边，我们要向雷锋学习那种舍己为人、无私
奉献、尊老爱幼的精神。从我做起，从身边做起，从小事做
起，树立助人为乐的观念，弘扬雷锋精神，争做小雷锋!

弘扬雷锋精神班会记录篇四

大家好，我是三年级学生xxx。

我今天给大家演讲的题目是：《学雷锋做好事》。

雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这颗最小
的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存。

有人说：“现在都进入二十一世纪了，人人都想着怎样为自
己，谁还会发扬雷锋精神去帮助别人呢?”那么在进入二十一
世纪的今天，我们还要不要学雷锋，雷锋精神就真的过时了
吗?!



当你在大街道上跌倒，有人在一旁嘲笑你，却没有扶你的时
候;

当你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声的时候;

当你一个人需要人帮助，却没有人愿意帮助你的时候。

在座的各位，您，会是什么心情呢?想必会酸、苦、涩。可就
在这时候，有一个人伸出了自己的手，去扶你，去帮助你，
你是喝令他走，并说这种精神过时了，还是心存感激地接受
帮助呢!答案是很明显的。

近年来，大家都在主张学雷锋做好事，是的，雷锋的精神的
确值得我们学习。有些活雷锋就在我们身边，比如老师，他
们夜以继日地工作，不知批过多少作业，不知熬了多少个夜
晚。

我们要像雷锋那样做好事。当有人因为苦恼烦闷的时候，我
们要为他们解围，让他们懂得这件事情其实十分简单，我们
要学习雷锋热爱祖国的精神，要像他一样永远想着祖国，要
学习雷锋做好事不留名的美德!

不是连我们这些带着红领巾的孩子都在寻找雷锋吗?

不是连挤公共汽车的老爷爷、老奶奶都在怀念雷锋吗!

不是人人都希望社会风气越来越好吗!

我坚信，雷锋精神会在我们这一代中发扬光大，放射出更加
灿烂的光芒!

同学们，雷锋叔叔是我们的好榜样，我们要向雷锋叔叔学习，
从自己身边的小事做起，尽自己的能力，帮助需要帮助的人，
用自己的爱心去温暖大家。让我们做一个新时代的“小雷



锋”吧!

弘扬雷锋精神班会记录篇五

大家好!

我今天给大家演讲的题目是：《学雷锋做好事》。

如果你是一缕阳光，你是否照亮了一片黑暗?如果你是一滴水，
你是否滋润了一寸土地?如果你是一粒粮食，你是否哺育了有
用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远的坚守岗
位?"雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这颗
最小的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存。

有人说：“现在都进入二十一世纪了，人人都想着怎样为自
己，谁还会发扬雷锋精神去帮助别人呢?”那么在进入二十一
世纪的今天，我们还要不要学雷锋，雷锋精神就真的过时了
吗?!当你在大街道上跌倒，有人在一旁嘲笑你，却没有扶你
的时候当你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声的时候;
当你一个人需要人帮助，却没有人愿意帮助你的时候。在座
的各位，您，会是什么心情呢?想必会酸、苦、涩。可就在这
时候，有一个人伸出了自己的`手，去扶你，去帮助你，你是
喝令他走，并说这种精神过时了，还是心存感激地接受帮助
呢!答案是很明显的。

我们要像雷锋那样做好事。当有人因为苦恼烦闷的时候，我
们要为他们解围，让他们懂得这件事情其实十分简单，我们
要学习雷锋热爱祖国的精神，要像他一样永远想着祖国，要
学习雷锋做好事不留名的美德!

不是连我们这些带着红领巾的孩子都在寻找雷锋吗?不是连挤
公共汽车的老爷爷、老奶奶都在怀念雷锋吗!不是人人都希望
社会风气越来越好吗!



我坚信，雷锋精神会在我们这一代中发扬光大，放射出更加
灿烂的光芒!

同学们，雷锋叔叔是我们的好榜样，我们要向雷锋叔叔学习，
从自己身边的小事做起，尽自己的能力，帮助需要帮助的人，
用自己的爱心去温暖大家。让我们做一个新时代的“小雷
锋”吧!

弘扬雷锋精神班会记录篇六

通过开展“学雷锋献爱心”系列活动，让学生了解雷锋的生
平事迹，知道雷锋精神的内涵，学会唱雷锋的歌曲，会讲一、
两个关于雷锋的故事，背诵一句雷锋名言，获得积极的情感
体验，培养自己良好的习惯，树立更伟大的人生观、价值观。

二、活动准备:

1、收集一些雷锋生前的格言和先进事迹。

2、雷锋故事。

3、班级调查。

三、活动过程

1.雷锋的生平

雷锋叔叔出生在一个贫苦的农民家庭里，7岁就失去了父母，
成了孤儿，一九六o年，雷锋参加了解放军。平时他勤勤恳恳、
踏踏实实，从平凡的小事做起，全心全意为人民服务。为此，
他多次立功。团营嘉奖多次，被评为节约标兵，沈阳部队工
程兵领导机关授予他“模范共青团员”称号。一九六二年八
月十五日，雷锋同志不幸因公殉职，年仅二十二岁。由于他
热心辅导少年先锋队，共青团中央特决定追认他为“全国优



秀少先队辅导员”。雷锋同志是毛泽东、刘少奇、周恩来、
朱德等老一辈无产阶级革命家为我们树立的一个精神境界非
常高尚的伟大典型，是社会主义时期一代新人的典范，是全
党全军全国人民学习的好榜样。

2.雷锋纪念日

1962年8月15日，雷锋同志不幸因公殉职后，他的日记陆续被
一些新闻媒体报导出来。《中国青年》杂志社觉得雷锋是和
平时期青年的一个楷模，打算在1963年3月2日出一本合刊介
绍雷锋事迹。他们给毛主席写信希望它能为雷锋题词，毛主
席看信后为了全面概括雷锋同志一切从人民利益出发，全心
全意为人民服务的精神，写下了“向雷锋同志学习”这一题
词。3月2日，毛主席的题词在《中国青年》上刊出了。4日，
新华社发通稿。5日，全国各大报纸纷纷刊载毛主席向“向雷
锋同志学习”的题词。后来，中央决定，把3月5日定为雷锋
纪念日。

3.雷锋格言

(3)一块好好的木板，钉子为什么能打进去因为钉子有两个长
处:一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学习上也要提倡这
种“钉子”精神。

(4)自己活着就是为了使别人活得更好。

(5)青春啊，永远是美好的，可是真正的青春只属于永远力争
上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。

4.雷锋故事

(1)人民的勤务员

雷锋自己十分节俭，一双袜子补了又补还舍不得更换，却用



自己每月仅有的6元津贴为全班战友们购买了学习书籍。他不
仅自己认真学习，而且带动战友们学习，帮助战友们提高思
想觉悟。1960年，辽宁遭受重大水灾。雷锋悄悄给受灾的战
友王大力家寄去了20元钱。在出发去灾区救灾时他又把100元
钱以一名解放军战士的名义捐给抗洪救灾第一线。

(2)助人为乐

一天，雷锋因公出差，踏上了从抚顺开在沈阳的列车。上了
车，他看到旅客很多，连忙把自己的座位让给了一位老人。
他看到列车员很忙，就又动手帮着扫地板，擦玻璃，收拾小
桌子，给旅客倒水，帮助妇女抱孩子，给老年人找座位，帮
助中途下车的旅客拿东西。一些旅客不住地招呼他:”同志，
看你累得满头大汗，快过来歇歇吧!”“我不累。”雷锋叔叔
是永远不知道累的。只要我们少一点私心，不斤斤计较，班
级一定更美好，现在我们一起静下心来，回想发生在我们身
边的事。

4.谈谈身边的活雷锋

当我们学习上遇到困难，有人帮我们解惑答疑;

当我们不小心摔跤了，有人将我们扶起;

当我们搬不动重的东西时，有人伸出援助之手......

雷锋精神内涵之一:奉献精神。雷锋精神的核心是为人民服务。

雷锋精神内涵之二:“钉子”精神。立足本职，尽职尽责。

雷锋精神内涵之三:“螺丝钉”精神。谦虚待人，甘于平凡。

雷锋精神内涵之四:艰苦奋斗、勤俭节约。

四、活动小结



同学们，雷锋是我们心中的偶像，雷锋是我们学习的楷模，
雷锋其实哪儿也没去，就在我们的身边，时代的改变或许会
令雷锋精神的表现形式有了改变，实际上，雷锋精神的内
涵——奉献依然存在我们的生活中，并被千千万万的人所学
习与继承，以美而纯洁的心灵让更多的人感受到爱与美，通
过这次班会，我相信会有更多的“小雷锋”出现在我们的周
围。希望同学们也像雷锋一样，做一个有爱心的人。

弘扬雷锋精神班会记录篇七

大家好，我是三年级学生xxx。

我今天给大家演讲的题目是：《学雷锋做好事》。

雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这颗最小
的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存。

有人说：“现在都进入二十一世纪了，人人都想着怎样为自
己，谁还会发扬雷锋精神去帮助别人呢?”那么在进入二十一
世纪的今天，我们还要不要学雷锋，雷锋精神就真的过时了
吗?!

当你在大街道上跌倒，有人在一旁嘲笑你，却没有扶你的时
候;

当你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声的时候;

当你一个人需要人帮助，却没有人愿意帮助你的时候。

在座的各位，您，会是什么心情呢?想必会酸、苦、涩。可就
在这时候，有一个人伸出了自己的手，去扶你，去帮助你，
你是喝令他走，并说这种精神过时了，还是心存感激地接受
帮助呢!答案是很明显的。



近年来，大家都在主张学雷锋做好事，是的，雷锋的精神的
确值得我们学习。有些活雷锋就在我们身边，比如老师，他
们夜以继日地工作，不知批过多少作业，不知熬了多少个夜
晚。

我们要像雷锋那样做好事。当有人因为苦恼烦闷的时候，我
们要为他们解围，让他们懂得这件事情其实十分简单，我们
要学习雷锋热爱祖国的精神，要像他一样永远想着祖国，要
学习雷锋做好事不留名的美德!

不是连我们这些带着红领巾的孩子都在寻找雷锋吗?

不是连挤公共汽车的老爷爷、老奶奶都在怀念雷锋吗!

不是人人都希望社会风气越来越好吗!

我坚信，雷锋精神会在我们这一代中发扬光大，放射出更加
灿烂的光芒!

同学们，雷锋叔叔是我们的好榜样，我们要向雷锋叔叔学习，
从自己身边的小事做起，尽自己的能力，帮助需要帮助的人，
用自己的爱心去温暖大家。让我们做一个新时代的“小雷
锋”吧!

弘扬雷锋精神班会记录篇八

大家好！

寒假过后，我们迎来了新的学期，同时也迎来了全国上下学
习雷锋精神的新高潮。雷锋的名字伴随着我们度过了四十多
年的风风雨雨，每到三月，伴着徐徐的春风一次又一次的吹
进了全体雷锋人的心灵。三月是温馨的，因为它是希望的生
长；三月也是激昂的，因为它是生命萌发前的搏击；三月更
是长久的，因为它见证了一个平凡却又一生无时无刻不为人



民着想的伟大共产主义战士――雷锋。雷锋的点点滴滴，使
他永远载入了中华民族的伟大史册，牢牢的印在了千千万万
中国人的心中，成为我们的永恒的榜样。

自从20xx年我校被命名为雷锋学校之后，为了弘扬雷锋精神，
让我们雷锋学校的每一位学生都能够崇尚雷锋、走进雷锋、
传唱雷锋、实践雷锋，学校开展了叫响我是雷锋学校人、创
建雷锋式班级等活动。为了积极响应学校的号召，从身边的
小事做起，从身边的人帮起，我们高二 一班全体同学开展了
手拉手互帮互助活动。努力把学雷锋活动落实到实处。同学
们在活动过程中得到了锻炼，在锻炼中得到了成长。雷锋精
神像春风一样拂过了同学们的心灵，播下了乐于奉献乐于助
人的种子。我们以雷锋精神为主题制作了黑板报，时时提醒
同学们无论何时何地都能够发扬雷锋精神。我们举行了勤俭
节约与文明礼貌的评比，做文明事、当文明人，寻找身
边“道德榜样”，班级活雷锋不断涌现。我们也利用了雷锋
的钉子精神，倡导同学们在学习上互助、勇于专研、刻苦努
力，以“没有最好，只有更好”作为奋斗口号。勤奋学习、
虚心求教、不耻下问的同学也越来越多了。现在，我们班级
里助人为乐的事情多了，“事不关己，高高挂起”的人少了；
同学间的关心多了，隔阂少了，同学们正在悄悄地发生着变
化。为此我们班在上一学年度被学校评为雷锋式班级――团
结友爱班。

在我们校园里，也涌现着许许多多的雷锋，同学们之间互相
关心、互相帮助的事例数不胜数；为学校、班级做好事的身
影随处可见……。在他们的身上，我们看到了雷锋的身影；
在他们的身上，我们体会到了耐心与意志。无私奉献的雷锋
精神正在我们的校园闪烁着耀眼的光芒！

驿路梨花处处开，雷锋精神代代传。斗转星移，移不走雷锋
的魂灵；岁月流逝，逝不去我们的热忱。同学们，新学期已
到来，你们感受到那股温馨而祥和的春意了吗？让我们时时
以雷锋为榜样，处处留下当代活雷锋的足迹。也许你不经意



一句善意的话语就能打开一个人的心灵，也许你一个不起眼
的动作，就能为他人带来一片和谐！“……如果你是一滴水，
你是否滋润了一寸土地？如果你是一线阳光，你是否照亮了
一份黑暗？如果你是一颗粮食，你是否哺育了有用的生命？
如果你是一颗小小的螺丝钉，你是否永远坚守在你的岗位
上？”这段话曾作为雷锋的生活准则而广为传颂，在这里，
我衷心地希望全体同学将雷锋的这段话作为奋斗目标，我相
信，只要我们充满爱心与奉献精神，雷锋精神必将在我们身
上延续！同学们，让我们行动起来，用自己的满腔热忱共唱
一首雷锋的赞歌，让雷锋的精神永驻我们的校园！


