
2023年热爱读书从我做起演讲稿(模板6
篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

热爱读书从我做起演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好!

大家肯定听说过这样一句话：以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳
为耻。

劳动，一个多么简单的词语。可是，它又包含了太多。农民
们辛苦种下蔬菜，到超市，销售员辛苦地卖出去，再到家里，
妈妈在狭窄的厨房辛苦地做出一盘盘丰盛精美的菜肴。

劳动是无处不在的。你看，桌子歪了，需要你伸手把它摆正。
地板脏了，需要你用拖把把它拖干净。甚至是每天清晨来到
学校教室，需要你把门窗都打开等等，这些都是劳动。不知
不觉中，我们都在劳动着。

劳动是光荣的。因为劳动是一种付出。人们常说，有付出就
会有回报。也许你在教室打扫时曾经抬头看看夕阳灿烂的天
空，想着自己回家一定会晚了，但你付出自己宝贵的时间，
回报的是那整洁干净的教室。不光是你明天会坐在着干净的
教室里学习，还有整个班级的同学都会因为你的付出而感到



舒适，心情愉快。

可是，当你看见你辛苦打扫的教室被弄得满地纸屑，是不是
会感觉很恼怒?

是啊，因为别人不尊重你的劳动成果，忽略了你的辛苦。这
时候你应该想一想，我有没有不尊重过别人的劳动成果呢?抛
开随地乱扔垃圾垃圾不说，倒掉一盘菜，甚至随手丢弃一张
空白的纸，都是对劳动的不尊重。这些事情，就像你在美丽
的画上浓浓地点上一笔，使人恼怒。

美丽是用什么来衡量的?人们常说，美丽不在于外表，而在于
内在。美丽不一定是人长得漂不漂亮。你看园林工人，双手
粗糙却拥有一双妙手得以展现园林艺术，培育出娇艳无比的
花朵，你看清洁工，工作并不舒坦却用一支扫帚打扫出一尘
不染的街道。他们外表并不美，可真正的美却是在他们辛苦
的劳动之下得以完美的展现。

劳动是包含着汗水的，但经过汗水的洗涤，劳动的成果却越
加的美丽了。不光是劳动自己，同时也在将美丽感染这他人。
认真写好每一份作业，工整的字迹是美丽的展现;还有劳动他
人，收好同学用心写完的作业，整齐的作业本是美丽的展现。

没有劳动是不辛苦的。没有付出怎会有收获? 再苦再累，其
实也不过多几滴汗水。让我们学会劳动，尊重劳动，一切从
身边做起，捡起地上的垃圾，摆好歪了的桌子，认真写好每
天的作业。让汗水包裹劳动，更加美丽更加耀眼!

谢谢大家!

热爱读书从我做起演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：



大家好!

有许多同学认为，劳动在这个科技发达的社会没有太多的用
处。但是我认为，劳动在人类社会的发展史上是有非常重要
的作用的。人们如果不劳动，如何耕种出粮食?如果不劳动，
如何去发明，去创造?现在的科技是由无数的科技人员动脑，
用他们的智慧凝聚而成的。科技人员的思考也是一种劳动，
劳动不拘于形式，也不是意义上的农民的耕种才是劳动。

如果自己不劳动，如何雇佣别人去劳动呢?没有劳动，何来的
科技呢?劳动并不能使人变聪明，但是你连劳动都不做了，那
你如何改变自己呢?科技的力量虽然强大，但如果没有人类的
劳动，如何创造出科技?所以，我认为劳动是重要的。

古谚语云：民生在勤，勤则不匮。古代的劳动是勤劳的播种，
耕耘，收获。所以，只要去播种，勤劳的耕耘，就会有收获。
在当今亦是如此。

或许有的同学会说，学习劳碌，占了许多时间，所以不去劳
动。古人云：一屋不扫，何以扫天下?在学习的闲暇时间里，
可以去劳动。并不需要去打工，只需要偶尔打扫一下自己的
宿舍的卫生，也算得上是劳动了。

有的同学会说：劳动这么苦，这么累，为什么要自己去做?因
为，如果你不去做，他也不去，每个人都不去做，那世界会
变成怎么样?对于让别人帮忙做事，我很赞成。因为人多力量
大，但是自己不劳动，这种行为我不赞成。你可以让别人帮
你做事，但是你自己也要劳动，不然别人凭什么帮你?如果你
开一家公司，你身为老板，不去上班，不去谈客户，整日待
在家里，这样的公司，工资再高待遇再好，也没有员工有积
极性。因为你身为老板并没有给他们带好头。很简单的道理，
但不是每个人都懂。

谢谢大家!



热爱读书从我做起演讲稿篇三

尊敬的老师们、同学们：

你们好！

“晨兴理荒秽，带月荷锄归。”被无数的中国人开辟了精神
家园的陶渊明，在很早以前就把日常的劳作演绎成了一首首
诗，滋养着一代又一代国人的灵魂。有同学可能会说，校园
不是田园，我怎么能够欣赏得到大自然的美。

生活的诗意无处不在，而这种诗意，也完全可以在劳动中得
来，你看这个“劳”，多像是一个人和土地亲近，和花草对
话的样子？用力的姿态，原本是美丽的样子，你再看着
个“动”，天上有白云，人在白云下劳动，人和自然多么和
谐融洽！

倘若如此，当我们的父母垂垂老矣，我们又能否给予他们一
丝温暖？世界上，总有一些东西，是高科技替代不了的。

“时间永远分叉，通向无数的未来。”亲爱的同学们，劳动
是一词汇，但是它更是行动；这个行动里，有我们对生命的
思考，有我们对世界的审美，劳动的我们很美，劳动的我们
能让世界变得更美，未来，有更好的世界在前面等待着我们，
我们要享用时代的福利，更要用自己智慧的结晶，劳动的汗
水，为这个时代增添更多的光彩！

我的演讲完毕，谢谢大家！

热爱读书从我做起演讲稿篇四

尊敬的老师们、同学们：

你们好！



锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

这首诗描写的是农民辛勤劳动的生活，提醒我们要珍惜这来
之不易的粮食，不仅如此，做为少先队员的我们更应该像农
民伯伯学习，热爱劳动，为祖国，为社会，为身边的每一个
人贡献一份力量。

我们家还养了金鱼，各种各样的金鱼，像一个个小精灵展现
各自优雅的身姿，格外美丽！看，我在专心的喂这群小精灵。

俗话说得好，劳动是社会生活中每个人不可避免的义务。我
们应该热爱劳动，忠于劳动，能够帮助身边的人做一些力所
能及的事情。我做到了，我在帮妈妈刷碗，还主动做了自己
喜欢喝的汤！

每一种劳动都是一种力量，它是鱼和水的关系。无论是精神
文明的进步，还是物质文明的飞跃，无论是用高科技赢得千
里之外，还是城市美容师的汗水，不同的劳动和相同的汗水
构成了一个和谐的社会。

瞧，我在帮社区打扫卫生，张贴单页，叔叔阿姨还夸我是一
个好孩子，我开心的笑了。

人们都说：劳动最光荣，当我在切身体验劳动时，我才更进
一步地体会了这句话的精髓。劳动确实很辛苦，但却是苦中
带甜的。劳动的辛苦，劳动后的大汗淋漓，这些是在平日的
学习生活中感受不到、体会不到的。这种感受是作为一名劳
动者内心深处的，最平凡而又殊于一般的感受。

总之，这次切身体验劳动让我很开心，也让我感受到了那些
默默无闻的清洁工们是多么的不容易。每一种工作都是辛苦
的，每一种收获都是来之不易的。所以我们应该从现在做起，
做一名优秀的少先队员，热爱劳动！



我们“要学喜鹊造新房，要学蜜蜂采蜜糖，劳动的快乐说不
尽，劳动的创造最光荣！”同学们，让我们努力学习，积极
向上，用我们的双手去酿造更甜美的生活吧！

让我们一起行动吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

热爱读书从我做起演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

首先，学习是我们实现远大抱负的必要基础。在当今知识大
爆炸的时代，学习显得比以往更重要。学习不仅能丰富知识，
开拓视野，增长才干，还能提升素养，陶冶情操，塑造性格。
对于我们小学生来说，现在正是学习的黄金时期，我们应该
把学习作为首要任务。而学习不应仅仅为了应付老师布置的
任务、应付父母的要求、应付考试，我们要活学活用，将所
学知识与社会实践相结合。因此，我们不仅要在课堂上学习，
更要在生活的点点滴滴中学习、在人生的风雨中学习，我们
应该勤于学习，善于学习，乐于学习，做对祖国建设有用的
人才!

其次，劳动是创造幸福的根本途径。李大钊曾说过：“一切
乐境，都可由劳动得来，一切苦境，都可由劳动解脱。”我
们炎黄子孙所引以为豪的中华上下五千年文明不是一蹴而就
的，也不是某个人凭一己之力创立的，它是万千劳动人民智
慧的结晶，千万人劳动的成果。“空谈误国，实干兴邦”，
要实现中国梦，创造幸福生活，就必须依靠辛勤劳动，我们
要热爱劳动、尊重劳动，用自己的双手、用自己的劳动为社
会做出贡献。因此，我们应该以热爱劳动为荣，以好逸恶劳
为耻，做对祖国建设有用的人才!



最后，我们应该塑立热爱祖国的崇高精神。我们知道，爱国
主义是中华民族精神的核心，作为一名中国人，最重要的就
是要热爱自己的祖国母亲。文天祥有“人生自古谁无死，留
取丹心照汗青”的爱国情操;林则徐有“苟利国家生死以，岂
因祸福避趋之”的爱国情怀;鲁迅有“我以我血荐轩辕”的爱
国决心。无数爱国志士为中华民族的伟大复兴抛头颅、洒热
血，那么，同是炎黄子孙的我们又有什么理由不热爱祖国呢?
对于我们中学生来说，爱祖国不是抽象的，而是具体的，它
体现在生活中的点点滴滴。比如在家里我们为父母分担家务，
做自己力所能及的家务事，扫扫地洗洗碗煮煮饭;在学校我们
勤奋学习，尊师重道;在社会上我们文明礼貌，举止端庄，这
些都是爱祖国的表现。因此，只有时刻将热爱祖国铭记在心，
才能真正成为对祖国建设有用的人才!

我们每个人都应该志存高远，脚踏实地，勤劳勇敢，珍惜青
春，将个人的梦想融入到中国梦中，爱学习，爱劳动，做对
祖国建设有用的人才!我相信我能做到，你们也可以做到，让
我们一起做出自己的行动，从现在做起、从生活的点滴中做
起，作一个爱劳动爱学习的人，我的讲话完毕，感谢大家。

谢谢大家!

热爱读书从我做起演讲稿篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

每日劳动一点点，每日进步一点点。生活的原动力就是在一
点一滴的劳动，一点一滴的进步中逐渐升华的！我始终坚信
一句话，你今天的付出的劳动，必会在未来的某个日子给你
惊喜！劳动在人成长、成才的过程中，必定具有着决定性的
意义！

记得总听大人说：身体是革命的本钱！我们正处在一个青春
年少，应当努力学习的年纪。我们唯有一个好的身体，方才



能更好的学习。而想要一个好的身体，就要劳动。当然劳动
分为体力劳动和脑力劳动。体力劳动可以锻炼我们的肺活量，
增强我们的体质，使我们的身体更加强壮，从而拥有一个强
健的身体。脑力劳动则可以增强的脑细胞、脑活量。脑力劳
动和体力劳动相结合，才可以快速检验、促进科技成果。

毋庸置疑，我们生活在这个世上，仅仅拥有一个强健的体魄
是远远不够的，我们还应拥有广阔的人脉，以至于当我们遇
到困难的时候可以寻求他人的帮助，进而可以迎刃而解生活
中的事情。想要拥有广阔的人脉，我们必须学会体谅他人。
而体谅他人，便是要体谅他人的观点，认可他人的体力劳动
或者脑力劳动。故，我们应多做劳动，以便我们可以站在别
人的角度看问题，从而可以交到更多的朋友，更加流利地解
决生活中的问题。

当然，光体谅别人，一味地想要通过帮助他人来换取他们的
帮助，这对于短期的人际交往固然好，但对于长期的人际交
往，断然是万万不行的！我们也应拥有自己的意识，发出自
己的声音，拥有自立这一美好的品质。而这一切，离开劳动
是万万不行的。据有关专家实验表明，多劳动的孩子可以更
早的拥有健全的人格，可以更好地拥有自己的是非判别意识，
可以更好地自力更生，原因便在于——当我们把脑力劳动和
体力劳动相结合的时候，可以有效地分辨什么是累的工作，
什么是不累的工作，怎么才能把累的工作做的轻松一些。久
而久之，我们便能进适当的自我改变，总结出自己的经验，
进而诞生出自己的意识，聚集同类思想和行为的人，拥有更
加稳固，更加长久的人际关系！

当然，劳动也可以使我们清楚地意识到自己的长处是什么，
自己的短处又是什么。对于别人谈起自己的长处，可以高傲
的抬起自己的头颅；而对于别人论起自己的短处，自己也可
以根据别人的议论，自己的判断来改正自己的缺点。进而自
身便会变得愈来愈优秀，也变会生出属于自己的自信。可以
说，劳动让我们收获自信。



劳动的好处千千万，远不是我这点支言片语便能说清的。同
学们，青春正来，为何不劳。为此，我们要在今后的时光中
积极把两种劳动相结合，只有这样，我们才能拥有更加辉煌
的未来。

我们的演讲到此结束，谢谢大家！


