
最新中学生文明上网班会教案(精选5篇)
作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。大家想知道怎么样才能写一篇
比较优质的教案吗？这里我给大家分享一些最新的教案范文，
方便大家学习。

中学生文明上网班会教案篇一

1、促进青少年了解中华民族的悠久历史，承传中华民族的优
秀文化，培育青少年学生的民族自尊心、自信心和自豪感，
树立成才报国的远大志向。

2、让学生懂得名人、伟人之所以取得成功，与他们从小养成
良好的习惯分不开，“习惯就是素质”和“好习惯成就未
来”的道理，引导学生自觉遵守“守则”和“规范”，养成
文明的习惯以实际行动继承中华民族的文明礼仪传统，弘扬
和培育民族精神。

二、活动准备

多媒体、编制脚本、选好演讲学生、学生主持人

三、活动过程

（活动前播放《好日子》，让大家沉浸在喜庆的氛围中）

主持人女：中华民族精神，是维系中华民族团结和国家统一
的精神纽带

主持人男：也是促进中华民族与时俱进、不断走向兴盛繁荣
和文明进步的重要精神动力。

合：其重要原因之一就是我们中华民族具有一种源远流长、



一以贯之并不断丰富发展的伟大民族精神，作为团结统一的
文化纽带与精神支柱。

女：为了解中华民族的悠久历史，承传中华民族的优秀文化，
增强我们的民族自尊心、自信心。

男：为了让我们懂得名人、伟人之所以取得成功与他们从小
养成的好习惯分不开。

女：为了让我们养成文明的习惯，以实际行动继承中华民族
的文明礼仪传统，弘扬和培育民族精神，做一个新世纪的合
格中学生。

中学生文明上网班会教案篇二

1、促进同学们了解中华民族的悠久历史，承传中华民族的优
秀文化，培育学生的民族自尊心、自信心和自豪感，树立成
才报国的远大志向。

2、让学生懂得名人、伟人之所以取得成功，与他们从小养成
良好的习惯分不开，“习惯就是素质”和“好习惯成就未
来”的道理，引导学生自觉遵守“守则”和“规范”，养成
文明的习惯以实际行动继承中华民族的文明礼仪传统，弘扬
和培育民族精神。

二、活动准备

多媒体、编制脚本、选好演讲学生、学生主持人

三、活动过程

（活动前播放《好日子》，让大家沉浸在喜庆的氛围中）

主持人女：中华民族精神，是维系中华民族团结和国家统一



的精神纽带

女：同学们，我们先来看一段画面（播放有关香港回归和奥
运会的图片），看完图片之后我想问一下大家的感受。（生
答自豪、激动等）

女：是啊，看到这些画面，做为中国人的我们怎能不高兴、
激动。我们为我们祖国的繁荣富强而高兴，我们为国旗的再
一次升起而激动。

男：下面我们再来欣赏一首《我的中国心》（播放）会唱的
一起唱

女：“洋装虽然穿在身，我心依然是中国心。”，是啊，无
论走多远我们都不能忘记我们是中国人。

男：无论到何时，我们都不能忘本，我们是炎黄子孙。

女：我们先进入第一板块“弘扬民族精神”，那么，到底什
么是民族精神呢？我想先让我们的班主任给我们讲解一下民
族精神。

师：民族精神概念的.

自上个世纪80年代以来，在我国学术界曾经进行过几次关于
民族精神问题的讨论，不断深化了关于民族精神的认识。但
对于“民族精神”的概念尚未形成比较一致的看法。

中华民族精神是在悠久的历史发展过程中逐渐形成的，它有
着博大精深的基本内涵和丰富内容。民族精神是一个有着丰
富历史内涵的与时俱进的概念，它与民族一样，有其历史、
现在与未来，具有传统性、时代性的特点，因此，其内涵也
可以分为传统精神、时代精神。今天，我们就传统精神和时
代精神来谈一谈民族精神的内涵。



男:民族精神的核心是爱国主义,那么我们对于爱国方面的名
句知道多少呢？下面我们来举行名句竞赛(抢答)

女：我们由刚刚的事例可以知道许多的名人、伟人他们的成
功是与他们从小养成的好习惯分不开的，如岳飞从小他母亲
就在他的背上刻下了精忠报国，让他从小就立下了报国的雄
心壮志，那么我们也应该学习古人，从现在起养成文明的习
惯，做一个合格的小学生。下面我们进入下一板块“争做文
明学生”

女：下面请我们的班主任给我们谈一谈争做文明学生应把握
要点：

师：抓养成、促创新，培养讲文明、懂礼貌的合格小学生
（屏幕上打出）

1、文明习惯：教育学生行走稳健，坐正、立直，谈吐举止文
明。

2、学习习惯：很多同学对待新知识如饥似渴。新学期书一发
到手，就把各学科的书粗览一遍，了解新的知识梗概。在日
常上课，每一节课前充分预习，课上专心听讲，抓住重点。
认真复习及时巩固，独立、按时完成作业。利用课余博览群
书，从中获取课本中学不到的知识。

3、卫生习惯：既要讲究个人卫生，勤洗澡、勤换衣、勤理发，
养成讲究个人卫生的好习惯。

4、生活习惯：按时休息，按时起床，不影响工作和学习。养
成良好的饮食习惯，不暴饮暴食，更不要买路边无照商贩的
小食品，以保证身体健康，要克服丢三拉四，养成良好的生
活习惯。

5、健体习惯：俗话说，生命在于运动。



女：我们是中国特色社会主义事业接班人，我们是祖国未来
的建设者，中华文明靠我们传承，民族精神靠我们弘扬，中
华民族靠我们振兴。为此，我们郑重宣誓：

一、深刻认识中华民族的优良传统，深入了解中国革命的历
史，树立民族自尊心和自豪感，弘扬和培育以爱国主义为核
心的伟大民族精神。

二、树立远大志向和正确的理想信念，把个人的成长同中国
特色社会主义伟大事业、同祖国的繁荣富强联系在一起，为
建设祖国、振兴中华做好准备。

三、遵守公民道德基本规范，养成良好文明行为习惯，做到
心中有祖国、心中有集体、心中有他人。

四、热爱科学，尊重知识，勤思好问，乐于探究，积极参加
社会实践，勇于创新创造。

五、树立劳动意识、效率意识和环境意识，树立进取精神和
科学精神，增强动手能力，提高基本素质，促进自我全面发
展。宣誓(全体同学)

女：同学们，让我们大力弘扬伟大的民族精神精神，始终保
持昂扬向上的精神状态，刻苦学习，健康成长，把自己培养
成有理想、有道德、有文化、有纪律的，德、智、体、美全
面发展的有中国特色社会主义事业建设者和接班人。

男:我们将把我们今天宣誓的内容整理为倡议书,向全校同学
发起倡议,让他们都参与到“弘扬民族精神 争做文明学生”
的活动中来.为了把我们今天的誓言落到实处,班委、团支部
决定在本班发起争当“文明使者”的活动,让我们来比一比,
赛一赛,看看谁能成为下月份的“文明使者”



中学生文明上网班会教案篇三

第八周：

一个倡议书——班主任利用晨会，团委利用校园广播进行宣
传发动。

第九周：

一堂主题班会——1.各班根据本班学生实际，确定一位革命
先烈作为学习对象，发动学生查找、交流英雄事迹资料（学
生可分组分内容进行），通过班会课相互交流学习。2、发动
学生撰写学习心得体会，并通过班会课进行交流。

第十周：

一期黑板报——各班级围绕“弘扬民族精神，争做文明学
生”主题更换一期板报，学校将从内容、版面、书写、美化
等几方面进行评比。（第十周周五检查评比）

第十一周：

一次讲故事、演讲比赛——开展一次讲故事比赛，一次演讲
比赛。（由班级组织开展）

中学生文明上网班会教案篇四

弘扬民族精神 争做文明学生演讲稿

老师们、同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《弘扬民族精神 争做文明学
生》。



翻开历史画卷，在五千年中华民族文明史里，多少英雄儿女、
爱国志士，为了祖国，为了正义，铮铮铁骨，宁死不屈。苏
武牧羊，痴心不改；林则徐虎门痛击侵略者；朱自清宁肯饿
死也不食美援面粉；方志敏清贫一生，名垂史册。他们的身
上凝聚着中华民族几千年不屈的精髓。他们的英名就是民族
尊严的化身。正是因为有了他们，我们的民族精神才代代发
扬光大。

千百年来，中华民族之所以饱尝艰辛而不衰，历经磨难而不
屈，千锤百炼而愈加顽强，靠的就是正气磅礴、荡气回肠的
铮铮铁骨，靠的就是百折不挠、自强不息的民族精神。在漫
漫历史长河中，伟大的民族精神铸造了我们的灵魂，成为中
华民族发展壮大的精神源泉，它积淀了悠久的道德文化遗产，
蕴含着丰富的人类道德精华，始终是鼓舞我们民族迎难而上、
团结互助、战胜强敌与困难的不竭力量之源。正是因为有了
这种民族精神，中华民族才能凝聚起无坚不摧的巨大力量，
焕发出民族的强大生命力。

民族文化是民族的根，民族精神是民族的魂 。面对世界范围
内各种文化的相互激荡，面对实现中华民族伟大复兴的崇高
历史使命，我们每一个中华儿女都有责任、有义务弘扬和培
育民族精神。我们青少年是国家和民族的希望和未来，更应
该以实际行动弘扬民族精神，做文明中学生。

作为一名高中生，首先，我们要自觉履行好作为学生的职责，
在人生的黄金时期努力学习科学文化知识，打下良好的基础，
始终保持昂扬向上的进取精神，不断创新、不断探索，用知
识武装自己，继承和发扬中华民族自强不息的伟大民族精神，
在学习和实践中去完善自己，提高自身的能力，肩负起实现
中华民族伟大复兴的崇高历史使命。用自身的实际行动为中
华民族精神增添新的`富有生命力的内容。

其次，我们要做到：遵纪、守法、明礼、诚信。“无规矩不
成方圆”，在日常的学习生活中，我们要有规则意识，自觉



遵守学校各项规章制度，遵守国家法律，做一个遵纪守法的
人；同时，我们在集体中生活，难免会发生一些碰撞或相互
影响，我们要学会互相谦让，互相帮助，做一个既有较高文
化素养，又有较强文明程度的中学生。做到处处讲文明，懂
礼貌，从我做起，从现在做起，共同构建一个和谐温馨的校
园。

同学们，让我们一起努力，成为民族精神的传播者、弘扬者
和建设者，以实际行动谱写民族精神的新 篇章。做文明中学
生，让文明之花在我们的校园里灿烂地绽放。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

中学生文明上网班会教案篇五

女：同学们，我们先来看一段画面（播放有关香港回归和奥
运会的图片），看完图片之后我想问一下大家的感受。（生
答自豪、激动等）

女：是啊，看到这些画面，做为中国人的我们怎能不高兴、
激动。我们为我们祖国的繁荣富强而高兴，我们为国旗的再
一次升起而激动。

男：下面我们再来欣赏一首《我的中国心》（播放）会唱的
一起唱

女：“洋装虽然穿在身，我心依然是中国心。”，是啊，无
论走多远我们都不能忘记我们是中国人。

男：无论到何时，我们都不能忘本，我们是炎黄子孙。

女：我们先进入第一板块“弘扬民族精神”，那么，到底什
么是民族精神呢？我想先让我们的班主任给我们讲解一下民
族精神。



师：民族精神概念:自上个世纪80年代以来，在我国学术界曾
经进行过几次关于民族精神问题的讨论，不断深化了关于民
族精神的认识。但对于“民族精神”的概念尚未形成比较一
致的看法。

中华民族精神是在悠久的历史发展过程中逐渐形成的，它有
着博大精深的基本内涵和丰富内容。民族精神是一个有着丰
富历史内涵的与时俱进的概念，它与民族一样，有其历史、
现在与未来，具有传统性、时代性的特点，因此，其内涵也
可以分为传统精神、时代精神。今天，我们就传统精神和时
代精神来谈一谈民族精神的.内涵。

男:民族精神的核心是爱国主义,那么我们对于爱国方面的名
句知道多少呢？下面我们来举行名句竞赛(抢答)

女：我们由刚刚的事例可以知道许多的名人、伟人他们的成
功是与他们从小养成的好习惯分不开的，如岳飞从小他母亲
就在他的背上刻下了精忠报国，让他从小就立下了报国的雄
心壮志，那么我们也应该学习古人，从现在起养成文明的习
惯，做一个合格的小学生。下面我们进入下一板块“争做文
明学生”

女：下面请我们的班主任给我们谈一谈争做文明学生应把握
要点：

师：抓养成、促创新，培养讲文明、懂礼貌的合格小学生
（屏幕上打出）

1、文明习惯：教育学生行走稳健，坐正、立直，谈吐举止文
明。

2、学习习惯：很多同学对待新知识如饥似渴。新学期书一发
到手，就把各学科的书粗览一遍，了解新的知识梗概。在日
常上课，每一节课前充分预习，课上专心听讲，抓住重点。



认真复习及时巩固，独立、按时完成作业。利用课余博览群
书，从中获取课本中学不到的知识。

3、卫生习惯：既要讲究个人卫生，勤洗澡、勤换衣、勤理发，
养成讲究个人卫生的好习惯。

4、生活习惯：按时休息，按时起床，不影响工作和学习。养
成良好的饮食习惯，不暴饮暴食，更不要买路边无照商贩的
小食品，以保证身体健康，要克服丢三拉四，养成良好的生
活习惯。

5、健体习惯：俗话说，生命在于运动。

女：我们是中国特色社会主义事业接班人，我们是祖国未来
的建设者，中华文明靠我们传承，民族精神靠我们弘扬，中
华民族靠我们振兴。为此，我们郑重宣誓：

一、深刻认识中华民族的优良传统，深入了解中国革命的历
史，树立民族自尊心和自豪感，弘扬和培育以爱国主义为核
心的伟大民族精神。

二、树立远大志向和正确的理想信念，把个人的成长同中国
特色社会主义伟大事业、同祖国的繁荣富强联系在一起，为
建设祖国、振兴中华做好准备。

三、遵守公民道德基本规范，养成良好文明行为习惯，做到
心中有祖国、心中有集体、心中有他人。

四、热爱科学，尊重知识，勤思好问，乐于探究，积极参加
社会实践，勇于创新创造。

五、树立劳动意识、效率意识和环境意识，树立进取精神和
科学精神，增强动手能力，提高基本素质，促进自我全面发
展。宣誓(全体同学)



女：同学们，让我们大力弘扬伟大的民族精神精神，始终保
持昂扬向上的精神状态，刻苦学习，健康成长，把自己培养
成有理想、有道德、有文化、有纪律的，德、智、体、美全
面发展的有中国特色社会主义事业建设者和接班人。

男:我们将把我们今天宣誓的内容整理为倡议书,向全校同学
发起倡议,让他们都参与到“”的活动中来.为了把我们今天
的誓言落到实处,班委决定在本班发起争当“文明使者”的活
动,让我们来比一比,赛一赛,看看谁能成为下月份的“文明使
者”

女：弘扬民族精神,不分你我，争做文明学生,从我做起，让
我们在爱我中华的歌声中结束我们这次活动。


