
2023年三分钟的诚信演讲稿(大全5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

三分钟的诚信演讲稿篇一

尊敬的评委和老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是——《诚信，永不凋零的心灵之花》。

20xx年5月，《扬子晚报》刊登过这样一条新闻：安徽滁州一
位50多岁的老农民来到南京，等他打算回家时才发现，口袋
里的钱买车票还差5元。他在南京举目无亲，在万般无奈之下，
他向玄武区的一位民警借了5元钱。5元钱，也许，谁也不会
放在心上，更何况是一个被城里人认为素质并不高的农民借
去的呢？但是，第二天一大早，这位农民却将5元钱给这位民
警送来了。这是一个很简单的故事，没什么曲折离奇、扣人
心弦的情节，但它透露出来的质朴，折射出来的诚信，却不
能不震撼人们的心灵。

《狼来了》的故事我们实在听得太多太多了。然而，因丢诚
信而失羊的痛苦教训，你吸取了吗？亲爱的朋友们，请吸取
放羊娃的教训！不要再愚蠢地认为在丢失诚信后还可以再挽
回。难道被狼叨走的羊儿还无法唤醒你的觉悟吗？难道你愿
意过那种除了欺骗，还是欺骗的生活吗？如果你的回答是不
的话，那么，请你把“诚信”时时放在你心中吧！诚信，是



春天的`花儿，只有开过花，才会结出完美的硕果；诚信，是
建房的泥浆，缺少它的粘合，便不会有牢固的大厦；诚信，
是植物的肥料，没有它的注入，就不会有茁壮的绿物。

鲁迅先生说过：“诚信，为人之本也！诚信，比金钱更具有
吸引力，诚信，比美貌更具有可靠性，诚信比荣誉更有时效
性！”是啊！诚信，是一种美德，是一种源源不断的财富；
诚信，是一种取之不尽，用之不竭的智慧。

诚信，像永恒的星辉，独放光彩，

诚信，以水滴石穿的坚毅渗入人心，

诚信，用春风般的胸怀感召着众人！

诚信，是耀眼璀璨的阳光，他的光芒普照大地；诚信，是广
阔无垠的大地，他的胸怀承载山川；诚信，是秀丽神奇的山
川，他的壮丽净化人们的心灵；诚信，是最美丽、最圣洁的
心灵，他让人问心无愧、心胸坦荡。

诚信，如此珍贵，我们应该从我做起，从现在做起，让诚信
的种子，在我们的心田中，生根、发芽、开花、结果。

谢谢大家！

三分钟的诚信演讲稿篇二

诚信演讲稿三分钟一：

各位老师、同学们，大家好!我是---班的---。这天我演讲的
题目是《诚信》。要说诚信，咱们先要知道什么是诚信。诚
信就是诚实守信。诚实，就是说老实话、办老实事、不弄虚
作假，不隐瞒欺骗，不自欺欺人，表里如一。守信，就是讲



信用，守诺言，言而有信。诚信是中华民族的传统美德，也
是咱们每个人立身做人的基本道德准则。咱们第一天跨进校
门时都以前说过：我要做一个好学生;上课认真听讲;按时完
成作业;遵守考试规则。这就是咱们对学校和老师作出的承诺，
更是对自我和家长作出的承诺。

但是这天在咱们的身边却有许多诚信缺失的事例，有些同学
经常不完成作业，老师催要时，总是说：没带来。就连没有
做完作业这一事实都不敢承认，久而久之，老师、同学都不
信任他，就算他真的没带作业，老师同学也认为他没做。这
是一种不诚实的表现，也是一种对自我不负职责的表现。抄
袭作业更是愚昧之举，欺骗老师，欺骗家长，自我却是的受
害者。一篇漂亮的抄来之作，也许会换来老师的好评，会赢
得家长的微笑。但是，实际上自我并没学到该学的知识，一
到考试和实际应用时，便暴露了自我无知的本质，再完美的
机会也会成为泡影。这种人是可怜的人。

一个诚信的人，也是可敬的人。有这样一则报道，在广州的
福利彩票站：有一位普普通通卖彩票的的妇女，经过三次的
寻找，最后把为顾客代买的，中了几百万大奖的彩票交给顾
客，得到了社会各界人士的关注与赞扬。并且，从此以后她
的这个彩票投注站的生意越来越好，我想这就是诚信的价值
所在。坚信听到这个事例的大家，也会被她这种诚实守信的
品德所感动。虽然，她把大奖送给买主后失去的是金钱，但
她得到的却是，无论用多少金钱也换不回的诚信。应对诱惑，
不怦然心动，不为其所惑，虽平淡如行云，质朴如流水，却
让人领略到一种山高海深。诚信——拥有这种闪光的品格的
人，是可敬的人。

其实就是这样，诚信是平凡普通的，它没有那闪闪发光的金
色外套，也没有娇娆的容貌，它就是咱们日常生活中的点点
滴滴。但它是一盏明灯，当咱们徘徊在真理前方时，正是对
诚信的信仰引导咱们走向辉煌;它是一根拐杖，当咱们摔倒在
利益面前时，正是对诚信的信仰助咱们在荆棘丛中无畏前行;



它是一盆清水，当咱们被浮华弄脏了双手时，正是对诚信的
信仰助咱们洗净污垢，净化心灵。诚信就是三月的春风，是
五月的花海，是七月的阳光，是九月的枫叶。而拥有诚信就
像划船人拥有一根船桨;伐树人拥有一把利斧;像雄鹰拥有一
双翅膀。参天古树缘于苍劲的根，挺拔的翠松依靠于不屈的
根。同学们就让咱们小学生从小做起，养成讲诚实，守信用
的习惯。从身边的每一件小事做起。做一个名副其实的真真
正正的诚信的人!

多谢大家，我的演讲完了!

诚信演讲稿三分钟二：

三杯吐然诺，五岳倒为轻。诚信，沿历史的长流，浩浩汤汤，
注入黄河长江。万丈豪情融入血液沸腾的你我，五千年的文
化是生生不息的脉博。荀子云：“君子养心莫过于诚。”诚
信，犹如树高千丈，却仰赖于树根的滋养，我们向往的笔直
脊梁，要靠诚信支撑的力量。拥有诚信，脚下可踏一方净土;
坚守诚信，必有问心无愧的归宿。敬仰诚信，夯筑人生的铁
壁铜墙，播种诚信，收获信任的海洋。

有了诚信，才有了商鞅城门立木的一诺千金;有了诚信，才有
了过五关前“赤兔胭脂兽”的一骑绝尘;有了诚信，才有
了“君子一言、驷马难追”的承诺;有了诚信，才有了焚画酬
知己的苏曼殊。相信诚信的力量，它可以点石成金，触木为
玉。因为诚信，“文不能安邦，武不能服众”的宋江才能坐
上聚义厅的头把交椅，将替天行道的大旗扯得迎风飘扬。因
为诚信，平遥小城诞生出来的“日升昌”，才将分号开遍大
江南北，将半个中国的财富汇集一堂。

当拔山扛鼎的传奇褪色成一张泛黄的书签，却留下项羽顶天
立地的身影，渐渐清晰。当爱因斯坦与波尔在学术上争论的
不可开交，却能映出坦诚交流、互存的情谊;当《致加西亚的
信》一书再度掀起销售热潮，只因忠于职守的主人公信守一



个承诺“把信送给加西亚将军”;当群雄逐鹿的家电峰会上，
听到海尔“真诚到永远”的铿锵诺言时，我们终于明
白：“人无信而不立，鸟无翅而不飞。”

三分钟的诚信演讲稿篇三

尊敬的评委和老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是——《诚信，永不凋零的心灵之花》。

20xx年5月，《扬子晚报》刊登过这样一条新闻：安徽滁州一
位50多岁的老农民来到南京，等他打算回家时才发现，口袋
里的钱买车票还差5元。他在南京举目无亲，在万般无奈之下，
他向玄武区的一位民警借了5元钱。5元钱，也许，谁也不会
放在心上，更何况是一个被城里人认为素质并不高的农民借
去的呢？但是，第二天一大早，这位农民却将5元钱给这位民
警送来了。这是一个很简单的故事，没什么曲折离奇、扣人
心弦的情节，但它透露出来的质朴，折射出来的诚信，却不
能不震撼人们的心灵。

《狼来了》的故事我们实在听得太多太多了。然而，因丢诚
信而失羊的痛苦教训，你吸取了吗？亲爱的朋友们，请吸取
放羊娃的教训！不要再愚蠢地认为在丢失诚信后还可以再挽
回。难道被狼叨走的羊儿还无法唤醒你的觉悟吗？难道你愿
意过那种除了欺骗，还是欺骗的生活吗？如果你的回答是不
的话，那么，请你把“诚信”时时放在你心中吧！诚信，是
春天的花儿，只有开过花，才会结出完美的硕果；诚信，是
建房的.泥浆，缺少它的粘合，便不会有牢固的大厦；诚信，
是植物的肥料，没有它的注入，就不会有茁壮的绿物。

鲁迅先生说过：“诚信，为人之本也！诚信，比金钱更具有



吸引力，诚信，比美貌更具有可靠性，诚信比荣誉更有时效
性！”是啊！诚信，是一种美德，是一种源源不断的财富；
诚信，是一种取之不尽，用之不竭的智慧。

诚信，像永恒的星辉，独放光彩，

诚信，以水滴石穿的坚毅渗入人心，

诚信，用春风般的胸怀感召着众人！

诚信，是耀眼璀璨的阳光，他的光芒普照大地；诚信，是广
阔无垠的大地，他的胸怀承载山川；诚信，是秀丽神奇的山
川，他的壮丽净化人们的心灵；诚信，是最美丽、最圣洁的
心灵，他让人问心无愧、心胸坦荡。

诚信，如此珍贵，我们应该从我做起，从现在做起，让诚信
的种子，在我们的心田中，生根、发芽、开花、结果。

谢谢大家！

三分钟的诚信演讲稿篇四

老师们，同学们：

大家好！

今天我们演讲的主题是诚信。什么是诚信？顾名思义就是诚
实、守信！作为一个xx职工的我，演讲的题目是《让诚信之
光温暖人生》。

参天大树挺拔耸立，靠的是深扎大地的根的默默支撑；凌云
高楼气势撼人，来自厚重坚硬的基石无语的支撑；那么，人，
又是靠什么来支撑起无比睿智的人生呢？那就是——诚信！



我们需要诚信，我们呼唤诚信，诚信是美丽的，因为它给世
界带来了温暖的阳光；诚信是微小的，它只需要占据心灵中
一个很小的角落，就温暖了人们整个人生；诚信犹如一脉清
泉让人的心灵充满纯洁和自信，让社会充满真诚和信任，让
我们始终用善感的心灵去认真对待生命中的每一个细节！

很多人都听过这样一个故事，一个叫孟信的人，家里很穷，
无米下锅，只有一头病牛。一天他外出，他的侄子将牛牵到
集市上卖了。孟信回来后非常生气，责备他的侄子不该把病
牛卖给人家，并亲自找到买主将钱如数退还，牵回了自家的
病牛。透过历史的烟尘，我们清楚地看到孟信手中紧紧牵住
的绝不是一头生病的黄牛，而是一条健康与高尚的道德纤绳，
它将一个人的人品、修养引入了纯洁的圣地。

有一名德国留学生，成绩优异，毕业后四处求职却屡屡受挫，
为什么？原因很简单，因为他的档案资料记录他曾逃避公共
汽车票而被抓三次。在新加坡，有人手持飞机票却不能登机，
为什么？因为有资料显示他借阅图书馆的书籍而未归还。由
此可见，诚信对每个人都至关重要！只有诚信公司才会聘用
你，只有诚信银行才会借钱给你，拥有诚信才能赢得他人的
信任，拥有诚信才能融入社会求得生存和发展。诚信无处不
在、无处不需。

在电力领域里，我们同样热切的呼唤着诚信的回归！为了不
缴或少缴电费，有些人要么逃避、要么私拉乱接，不择手段
的偷电，有的些人只要电力服务，却不交纳电费，电费成了
他们眼中的唐僧肉。有些人对我们催要电费的工作人员，冷
言冷语，横加指责；有些人对我们施工人员的工作设置障碍，
谋取私利。凡此种种无不彰显了现代社会上诚信的缺失！

诚信是耀眼璀璨的阳光，他的光芒普照大地；诚信是广袤无
垠的大地，他的胸怀承载山川；诚信是秀丽神奇的山川，他
的壮丽净化人的心灵；诚信是最美丽、最圣洁的心灵，他让
人问心无愧、心胸坦荡，让我们守住诚信的阵地吧！让诚信



之光温暖我们的人生，让诚信之花在我们每个人的生命中绚
丽绽放！

谢谢大家！

三分钟的诚信演讲稿篇五

诚信就是诚实守信，是做人根本，是中华民族传统美德。诚
实指忠诚老实，言行一致;守信指说话和做事讲信用，说到做
到。古人曰：“君子一言，驷马难追。”记得在《品德与社
会》书上多次出现“曾子杀猪”吗?曾子妻子要上街买东西，
为了摆开儿子纠缠，唬他说：“娘回来杀猪给你吃。”当曾
子妻子回来看见曾子手举大刀，正准备宰猪时，连忙走上去，
说道：“我唬唬儿子，你倒来真了，快放下刀。”

曾子说：“唉!父母乃是孩子第一任老师，孩子还小，我们大
人说话做事，孩子会跟着学。你骗儿子，就相当于教他骗人
呀!因此我们就要履行诺言，给孩子做个好榜样。”话刚说完
就将猪给杀了。如果曾子听他妻子话，家中猪是保住了，但
对他儿子来说，也许以后再也不会相信他母亲话，不明白做
人需要诚实守信道理。

所以，大家要诚实守信!从我做起，从我们身边做起。我们在
学校要做一个诚信好学生，在家中做一个诚信好孩子。牢
记“以诚实守信为荣，以见利忘义为耻”。让诚信充满整个
社会吧!


