
白晓卉事迹感悟 白晓卉事迹心得体
会(大全8篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么心得感悟怎么写才恰当呢？下面我给大
家整理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

白晓卉事迹感悟篇一

白晓卉，中国女足国家队前队长，曾获得数次亚洲杯冠军以
及2003年世界杯亚军。她的足球事业不仅赢得了无数的荣誉，
更是闯过了一个个的困难。白晓卉的事迹不仅仅是一份励志
的参考资料，更是关于坚持不懈、追求自我、并且付出努力
的优秀典范。在这篇文章中，将会探讨我学到了关于白晓卉
的事迹所感受到的心得体会。

第二段：坚持不懈

白晓卉饱含汗水与泪水，她的足球生涯充满了坚持不懈。她
曾经在小学时拒绝了家人的劝说，而选择了踢球作为她的事
业。在进入队伍的早年，她甚至需要将球鞋拖到场上，不得
不用拍子发球。此外，在中国女足2003年世界杯决赛中，她
左脚踢出的扳平进球、右脚的禁区内凌空抽射，展现出了她
的动态平衡感和球感。白晓卉身上所体现的坚持追求，能够
激励我们在面对挑战时，不畏惧困难，而迎难而上。

第三段：勇敢面对

白晓卉不仅仅是一个有着强烈竞争心的足球运动员，还是一
个有着坚韧品质的人。在遭遇批评、身体受伤和陷入困境时，
白晓卉从未退缩过。她始终坚信自己的能力，以及从赢得失
败中积累的经验，从而去重拾信心，勇往直前。比如，在中



国女足2004年7月亚洲杯开局两连败的情况下，她带领全队拉
开差距，最终获得了冠军。她作为一个优秀的人，不仅在足
球场表现出其勇气，她也在她的人生之旅中浸润着勇气的精
神。

第四段：信仰自我

白晓卉的个性极其坚强而又独立，她一直致力于不断提升自
己，并且有着领袖的潜力。她不仅对自己的人生与足球生涯
充满了信仰，更指导着她的团队成员。在一次关键的比赛中，
白晓卉将自己的经验、技能和自信全都传递给了队友，最终
在比赛中获得了胜利。通过她身上对自我实现的探索，白晓
卉总能在第一时间迅速地发掘出自己的价值观，并将其传递
给他人，带领他们一起成长。

第五段：总结

白晓卉的励志故事，向我们展示着一个无比坚定的灵魂。她
的事迹向我们阐述的是，在面对生活挑战时，我们要发扬不
屈不挠的精神，追求自我、付出努力，勇往直前、信仰自我。
在任何时候，白晓卉的事迹都值得我们学习。不仅是在体育
上，而是在我们每个人从事的事业的道路上，尽管前面可能
会有困难，你都要坚定自己，勇敢前行。通过读白晓卉的事
迹，相信更多的人会受到分享她事迹，激励自身的影响。

白晓卉事迹感悟篇二

山东省支援威海临床医学检验专家白晓卉于3月20日6时45分
因突发疾病抢救无效去世。临床专家初步诊断系心源性猝死。

白晓卉，1980年出生，中共党员，生前系山东第一医科大学
附属省立医院临床医学检验部副主任，博士生导师。疫情发
生以来，她不曾停歇，马不停蹄地辗转于北京、新疆、河南、
山东等各个疫情一线战场。



作为山东省直支援威海核酸检测队队长，白晓卉3月9日凌晨4
时抵达威海后，即带领4个工作小组全力投入到繁重的核酸检
测工作中。

她的同事、学生对她评价最多的就是“充满力量”“尽她所
学帮助人”。

白晓卉事迹感悟篇三

白晓卉是一位伟大的女性，她救死扶伤、奋斗不息的事迹感
动了无数人。她的人生经历让我深受启示，她的品质也给予
我极大的鼓舞。以下是我对白晓卉事迹的心得体会。

第一段，介绍白晓卉的事迹。白晓卉是一位来自河北省的卫
生工作者。她曾在当地医院工作多年，并参加了多项公益活
动。在2015年以前，普通高铁的速度达到了每小时300公里。
这种高速列车非常危险，因为它在运行时非常不稳定。
在2011年，一趟高速列车在人们茫然不知的时候出现了不稳
定的情况，并悬空飞行。据报道，列车上有400多名乘客。在
这类紧急情况下，乘务员往往要召集所有乘客下车。白晓卉
当时是乘务员，她冒着生命危险一次次在车上穿行，拯救了
众多乘客。她的行为引起了全国的关注，人们群情激奋。

第二段，阐述白晓卉的品质。白晓卉的勇气和决心是备受称
赞的。当她在飞行的高速列车上发现危险时，她没有惊慌失
措，而是果断地采取了行动，拯救了众多乘客。她的行为表
明，当我们遇到困难和危险时，我们应该保持镇静和沉着冷
静。此外，白晓卉的无私和爱心同样让人感受深刻。她不在
乎自己的安危，而是想尽可能多地拯救乘客。她的善良和热
心启示我们，当我们面对他人困境时，我们应该积极和热心
地伸出援手。

第三段，解析白晓卉事迹的社会意义。白晓卉不仅仅是一个



英雄，更是一个使人深刻反思的人。她的行为为我们展示了
人性的真正价值。她在面临生死存亡之际对自己的价值观保
持了忠诚，并为其他人的生命和安全而奋斗。她的事迹不仅
感动了全国人民，而且也使我们意识到，我们应该建立更加
完整的社会价值体系，为所有人设立真正的生命价值标准。

第四段，谈谈我们应该怎样像白晓卉一样。白晓卉的示范意
义在于她的价值观和品质。我们应该积极培养自己的勇气和
决心，以便在面对灾难和困境时保持镇静和自信。同时，我
们也应该深深地领会无私和爱心的价值，培养善良的品质和
热心的生活态度，这样我们才能像白晓卉一样成为一位人生
的英雄。

第五段，总结全文。白晓卉是一位让人充满敬意和崇敬的女
性榜样。在她的事迹中，我们可以看到，一个人的品质和价
值观念可以如何发挥不可思议的作用。当我们面临生命的危
险和困境时，我们应该学习她的勇气和决心，并在生活中培
养善良的品质和热心的态度。这样我们就可以成为一个更好
的人，让我们的生命得到更有意义的发展。

白晓卉事迹感悟篇四

3月20日清晨，山东省支援威海临床医学检验专家、山东省立
医院临床医学检验部副主任白晓卉突发疾病，抢救无效去世。

“向支援威海抗疫病毒检测一线的白衣天使，山东省立医院
检验科副主任、青年泰山学者白晓卉同志，致敬!英雄千
古!”“一路走好，看到这个消息太心疼了，威海人民永远会
记住您，2021年齐鲁最美职工白晓卉。”……3月20日，这个
悲痛的消息出现在朋友圈、抖音里，大家用不同的方式向山
东省支援威海临床医学检验专家白晓卉道别。

她，离病毒最近



是冲锋在抗疫前沿的“侦察兵”

自2020年新冠疫情发生以来，山东省立医院临床医学检验部
副主任、泰山学者青年专家白晓卉带领医院临床医学检验部
新冠病毒核酸检测实验室的检验医师们一直奋战在一线。马
不停蹄地辗转于北京、新疆、河南、山东等各个疫情一线战
场。他们虽不与新冠疫情患者面对面，却与病毒魔鬼正面交
锋。他们是离病毒最近的人，也是冲锋在抗疫前沿的“侦察
兵”。

“每次检测工作都要持续数小时，其间不喝水、不吃饭、不
上厕所，加上防护服厚重封闭，一轮实验下来，往往汗水浸
湿了衣服，脸上布满了护目镜的压痕。”此前的采访中，白
晓卉说，面对这些困难，无怨无悔，因为准确的检验结果是
他们的使命和职责。

在紧张的工作间隙，白晓卉不断学习最新的疫情防控方案和
措施，以及相关技术规范，并多次通过视频会议进行样本的
采集、运送、保存以及生物安全等相关知识的教学培训。随
着疫情的发展，送检样品逐日增多，面对压力，白晓卉和同
事们昼夜奋战。

为了提高检测速度及检测质量，他们根据实际情况不断总结
方案、优化流程，进行精细化岗位管理，形成流水化作业，
极大地提高了核酸检测的工作效率和检测能力。

她，创造“山东速度”

48小时改造核酸检测实验室

2020年6月，北京新发地疫情暴发，山东省卫生健康委第一时
间组派“山东医学检验队”支援北京。白晓卉担任检验队队
长兼临时党支部书记，对口支援提升北京大学人民医院的核
酸检测能力。队员们在一天内完成集结，携省卫生健康委紧



急筹集的5套仪器及配套试剂等物资，逆行北上。

抵达北京后，白晓卉等人立即赶到实验室，参与到实验室的
建设中。白晓卉作为队长，承担总协调、优化流程的工作，
并迅速提出了实验室的改建方案。山东队员们和北大人民医
院检验科的工作人员一起分工协作、争分夺秒，在48小时内
紧急改造完成了布局相对合理、符合生物安全要求、具备4个
功能区和高压灭菌的新冠病毒核酸检测实验室，投入使用后
每天可检测1万份样本。

山东医学检验队与北大人民医院检验科人员混编，停人不停
机，24小时轮班工作。同时，他们健全了实验室管理体系，
进行了pcr扩增仪的性能验证，建立了室内质控判读规则及复
检规则，组织了多次的业务培训，参与撰写及完善sop文件30
份、记录表格31份等。

此外，他们还拍摄了原创的检测流程视频，并剪辑加入文字
和配音，为后续实验室人员工作的规范化操作奠定坚实基础。
经过多日的艰苦奋战，白晓卉所带领的山东医学检验队圆满
完成了支援任务，累计完成核酸检测数万人份。

她，“以干带教”

为新疆留下一支带不走的核酸检测队伍

他们虽然不与新冠疫情患者面对面，却与病毒魔鬼正面交锋。

刚刚结束在北京20多天的“战斗”，疫情又在新疆出现。具
有强烈使命感的白晓卉和山东医学检验队的队员们，在隔离
期间就写下了激情澎湃的“请战书”。刚出隔离期，白晓卉
再次作为队长，带领山东第二批援疆医学检验队41名检验人
员从济南出发，奔波近万里，驰援新疆。

队员们在喀什与当地医院检验科的工作人员通力合作，累计



完成了20多万人份的检测工作。为提高喀什地区的整体核酸
检测能力，白晓卉等队员们以理论授课和实操培训相结合的
方式，对当地的检验科工作人员开展了为期9天不间断的全程
培训。培训结束时，学员们全部顺利通过业务技能考核，并
由白晓卉颁发了培训结业证书。

就这样，白晓卉和队友们“以干带教”，发挥传帮带作用，
为当地培养了60多名业务骨干，留下了一支带不走的新冠病
毒核酸检测队伍。在国家卫生健康委组织的欢送仪式上，有
来自7个省份的11支援疆队伍参加，白晓卉作为唯一一名援疆
代表上台发言。

她，再踏征途

用实际行动助河南打赢疫情阻击战

“疫情就是命令，防控就是责任”，2022年1月5日接到省卫
健委支援河南命令后，白晓卉又一次踏上征途，作为领队，
带领医院6名具备丰富核酸检测工作经验的同事组成山东省立
医院支援河南疫情处置检测队，6日凌晨5点集合后仪器设备
装车出发，与山东省直支援检测队汇合，增援河南省开展核
酸检测工作。

7日凌晨2点，完成了郑州市第七人民医院中心实验室的所有
仪器设备装配调试工作。在实验室验收后大家投入到核酸检
测工作中。核酸检测不仅要求准确性，也要求检测速度，队
员们分工明确，每个人心中都坚定着用实际行动打赢疫情阻
击战的信念。

1月14日在完成了8天的核酸检测工作后接到紧急通知部署，
全体队员于凌晨完成了所有援助设备的拆机装箱，于15日赴
河南安阳市滑县支援核酸检测工作。

抵达安阳滑县方舱实验室后，白晓卉又带领队员们迅速调整



人员配置投入到了新实验室的工作中，因为工作条件有所改
变，原先的各项工作流程都需要重新梳理，作为组长她甘愿
牺牲休息时间，出舱后还在不断探讨如何提高检测效率、改
善工作流程等，在完成本职任务后从不着急出舱休息，而是
帮助队友们加快工作速度，完成实验室打扫卫生和消毒工作。

她，系“齐鲁最美职工”

从医十余年倾尽全力守护患者健康

3月8日晚，接到省卫健委支援命令，白晓卉再一次作为领队，
与赵胜梅、吴晓本、路超、许瑞、张倡誌共6名具备丰富核酸
检测工作经验的同事组成山东省立医院支援威海疫情处置检
测队，其中四位队员是在刚结束支援河南核酸检测工作不久
后，再次与家人分别踏上抗疫征程。

白晓卉作为支援威海疫情处置省直检测队领队，带队于3月8
日22时赴威海支援核酸检测工作，3月9日凌晨4时抵达威海后
随即前往威高诺润检验所查看实验室条件，指挥所有运抵的
仪器设备试剂装配调试工作，14时即作为第一组投入到核酸
检测工作中。

19日凌晨3时，白晓卉结束夜班后返回酒店，在酒店期间突发
疾病，经医院奋力抢救后无效，于20日6时45分去世。

据了解，工作中白晓卉除了新冠病毒核酸检测，还针对遗传
病、肿瘤、感染性疾病进行分子基因层面上的诊断，主要是
围绕着遗传性耳蜗的致病基因进行研究和筛查，通过预警尽
最大可能避免耳聋的发生。

从医十余年，作为项目负责人白晓卉承担国家自然科学基金
面上项目2项、国家自然科学基金青年项目1项、中国博士后
科学基金特别资助项目1项、中国博士后科学基金面上项目1
项、省级课题4项。发表sci论文50余篇，总影响因子200余分，



其中以第一或通讯作者发表sci论文26篇，单篇论文的最高他
引次数达70余次，在国际医学权威杂志《柳叶刀》(the
lancet)发表研究摘要1篇。2021年当选“齐鲁最美职工”。

“作为医生，我愿意以我所学，尽我全力，用心守护患者健
康。”白晓卉是这样说的，也是这样做的。

白晓卉事迹感悟篇五

白晓卉，一位普通的老师，却因为她的敬业、爱心、责任心
等品质，赢得了无数学生和家长的敬爱和感激。她用自己的
智慧和汗水，为学生们的成长和未来打下坚实的基础，展现
了卓越的教育理念和师德风范，让我们感受到了教育的温度
和美好。

第二段：敬业的老师

白晓卉是一位非常敬业的老师，她在为人师表的岗位上，始
终坚持教书育人的原则，执着于自己的教学事业。每到周末
和假期，她牺牲自己的休息时间，带着学生们参加各种比赛
和活动，让学生们在比赛中得到锻炼和成长，增强了他们的
自信心和勇气。

第三段：有爱的温暖

白晓卉不仅是一位敬业的老师，更是一位有爱的好老师。她
心系每个学生，特别是那些不善于表达和沉默的学生，她会
主动关心他们的学习和生活，耐心地倾听他们的心声，帮助
他们解决困难。有一次，一位学生因为与同学发生了矛盾，
感到很沮丧，白晓卉通过与他交流并化解矛盾，让他重新振
作起来，走出了困境，这也让他对白晓卉充满了感激和敬意。

第四段：责任的担当



白晓卉作为一名老师，始终牢记着自己的职责与使命，肩负
着教育者的重任。在她的课堂上，学生们不仅学到了知识，
更学会了做人和行事的道理，这对于孩子的成长和未来发展
影响深远。一次期末考试后，她发现有一位学生的成绩明显
下降，经过了解，原来是这位学生家庭条件不好，需要打工
赚取生活费用，所以不能全身心投入学习。白晓卉主动与学
生的家长沟通，慷慨解囊并为这位学生提供了额外的帮助和
指导，最终帮助他扭转了学业上的颓势。

第五段：总结

白晓卉的事迹并不是惊天动地的，但却让我们感受到了教育
的魅力和力量。一位优秀的老师，不仅要有卓越的专业水平
和扎实的教育理念，更要有敬业、有爱、有责任的品质，为
学生们树立起信仰和榜样。在未来的工作和生活中，我们也
应该学习白晓卉的优秀品质，从小事做起，为人师表，走好
每一步，成为一个更好的自己。

白晓卉事迹感悟篇六

3月22日10时30分，济南市粟山殡仪馆，送别她的人们手捧鲜
花，神情肃穆。

此时，黄海畔的山东威海，疫情初步实现社会面“动态清
零”，同来支援的战友踏上归程。然而，就在这胜利的前夜，
为了胜利奋战11天的女医生白晓卉，不幸溘然长逝。

幼子失去了慈母，老人失去了女儿，学生失去了导师，团队
失去了头雁……一切来得如此突然。

突然间，她的生命定格在海边的风雪中，她的故事流传在温
暖的春风里，她的名字铭记在大家心里。

突然间，人们发现，疫情发生以来，她奔波辗转在北京、新



疆、河南、山东等抗疫前线。从天边到眼前，她原来守护着
无数人。

拂晓离去

白晓卉生前是山东省省直支援威海核酸检测队队长、山东第
一医科大学附属省立医院(山东省立医院)临床医学检验部副
主任、博士生导师。

3月19日凌晨3点，白晓卉最后一次从威海的核酸检测实验室
交班离开。从3月9日前来支援威海疫情防控，11天内，白晓
卉已和同事一起奋战了多个夜班。

3月7日，威海出现本土首例新冠疫情确诊病例。确诊病例数
量不断增多，大量无症状感染者出现，传染源头尚未查
明……疫情形势严峻，威海开展大规模核酸检测，样本检测
压力骤增。

山东紧急抽调多支核酸检测队伍前往威海。作为支援威海疫
情处置省直检测队领队兼一组队长，白晓卉带着团队在9日凌
晨4时抵达，10个小时完成核酸检测实验室布局、调试仪器设
备和试剂装配工作。

白晓卉长期从事分子诊断工作。新冠疫情发生后，她担起了
检测核酸样本的重任。

医学检验师，是距离新冠疫情病毒最近的一群人，也是冲锋
在抗疫前沿的“侦察兵”。面对无形的“敌手”，周身密不
透风的防护是基本装备。

闷热的防护服里三层、外三层，戴着护目镜，脸上全是压
痕……“大家经常工作六七个小时不吃不喝，不上厕所，就
为了减少穿脱全程防护服次数，避免浪费时间。”和白晓卉
一起去威海的同事、山东省立医院临床医学检验部副主任技



师吴晓本说。

早一分出具检测结果，就能为遏制病毒传播早抢出一分先机。
检测队员轮流倒班、昼夜不停，歇人不歇机器，一个班次下
来已是精疲力尽。身为队长的白晓卉，还要梳理总结当日工
作、调度补充试剂耗材、优化提升流程效率。

“普通队员尚能通过倒班连续休息10个小时，她可能只休息
两三个小时。”白晓卉的同事这样说。

据初步估算，3月9日至20日，省直支援威海核酸检测队共完
成近11万管样本检测。这些样本覆盖人群约100万人次。随着
样本的不断检出，威海市疫情防控形势持续向好、总体稳定，
实现社会面“动态清零”。

快要迎来胜利曙光的时候，意外突然降临。

19日凌晨返回驻地休息的白晓卉，中午还与同事一起吃
饭。“白老师那天下午还在师门群里提醒，我们得开组会了。
可是到了约定的时间，白老师却一直没有上线。”白晓卉的
硕士研究生王榕榕说，“她一直惦记着大家的论文进展，我
还给她发了上课的视频链接。”

或许是老师临时有任务?或许是老师罕见地忘记了?学生们没
有多想。直到20日，噩耗传来，老师因突发疾病经抢救无效
去世。临床专家初步诊断死因系心源性猝死。

检测队入住的酒店，离海边只有数百米。本来，她计划等解
除隔离，约着同事好好看一眼大海。

3月20日，春分节气，本应是春光正好、生机勃发的日子。

洁白如卉



眉眼弯弯，笑意盈盈。大家都说，工作中的白晓卉活力满满，
经常听到她爽朗的笑声;生活里她又乐观热情，积极向上。

“你看她大大咧咧的，说话豪爽，但是做起事来非常细心。
研究生的时候，我们整天泡实验室里，晓卉看我们很枯燥，
就给大家唱个歌，活跃气氛。”回忆起白晓卉，山东省立医
院临床医学检验部副主任技师邵春红说。

还在读研的时候，邵春红和白晓卉曾一起帮人搬家。她很有
心地在每个家具上贴好纸条，提醒注意事项。

“一方面很开朗、不拘小节，但是做起事来，能把每项工作
安排得井井有条，包括后来工作中也是如此。有她在，我们
就心里踏实。”邵春红说。

有次，邵春红和同事要撰写国家级课题的申请书。白晓卉积
极协调为这支团队争取到了3个月的科研假，还就近腾出一处
僻静场所，让大家静心工作。

山东省立医院副院长孙志坚说，白晓卉业务能力很强，被评
为山东省泰山学者青年专家，是医院培养的后备学术带头人，
曾在国际医学期刊《柳叶刀》发表学术论文摘要。

2020年新冠疫情发生后，白晓卉带领新冠病毒核酸检测实验
室的同事们，马不停蹄地奋战在一线。

2022年1月，河南发生疫情。白晓卉再度领衔出征。6日凌晨5
点，她与同事携仪器设备从济南出发;7日凌晨2点，队伍就完
成对郑州市第七人民医院中心实验室的所有仪器设备试剂装
配调试工作。

高强度的工作成了家常便饭。和白晓卉同去支援河南抗疫的
同事、博士研究生王泽筠说：“时间紧、任务重，大家没有
在正常饭点交班，都是跨着饭点进行交接。”为协调保障核



酸检测，白晓卉曾连续工作20多个小时未能休息。

“每个人的一天都是24小时，但我们总感觉她的时间好像更
多一些。我经常问她，你的精力怎么这么旺盛，你不累吗?她
就笑笑不说话。”王泽筠红着眼圈说。

同事眼里，白晓卉对工作一丝不苟。邵春红说：“有时候，
深夜标本送来了，就得熬夜做分析，但晓卉没有怨言，经常
看到她的小孩在实验室里学习，她就在一旁工作。什么困难，
在她眼里都不是事，都能应付、化解。”

同事们说，白晓卉是“小太阳”，温暖着大家;也有人说，她
是洁白的花卉，带给人春天的芬芳。

白晓卉事迹感悟篇七

白晓卉，一位出生在农村的女孩，却用自己的勤奋和才华，
成为了一位值得大家学习和尊敬的先进人物。她的生活中充
满着坎坷和挫折，然而她并没有因此而放弃，而是一步步走
向成功。在白晓卉的身上，我们看到了人们所需要的品质和
力量，也学到了很多东西。下面我将阐述自己对于白晓卉的
先进事迹的心得体会。

第二段：对白晓卉的认识和评价

白晓卉是一位非常勤奋和努力的人，她知道只有用实际行动
去证明自己，才能够赢得更多的尊重和信任。在学习和工作
上，白晓卉总能够非常认真地去做每一件事情，并且努力做
到最好。她是一位有强烈使命感的人，总想着要将自己最好
的一面呈现给人们，更想用自己的实际行动来改变自己的命
运和家庭的状况。

第三段：白晓卉先进事迹的启示



从白晓卉身上，我们可以看到一个人的自立和自强，她用自
己的努力和拼搏，证明了自己的实力和价值。她在通过勤奋
和努力获得了更好的生活和工作的同时，也展现了一个人能
够改变自己的命运和家庭状况的力量。我们都应该向白晓卉
学习，用实际行动来证明自己，同时也要拥有一种积极的心
态和勇气去面对生活中的困难和挫折。

第四段：如何将白晓卉先进事迹应用于实际生活中

我们应该在学习和工作中努力做到最好，不能懈怠。白晓卉
告诉我们，成功离不开勤奋和毅力。只有不断克服自己的惰
性和懒惰，才能够取得更好的结果。我们也应该拥有积极的
心态，勇敢地面对生活中的挫折和困难，从而走向成功之路。

第五段：结尾

总之，白晓卉是一位值得我们学习和效仿的人物。她通过自
己的努力和奋斗，向我们证明了一个人能够改变自己的命运
和家庭状况的力量。同时，她也给我们带来了信念和力量，
让我们能够更加勇敢地面对生活中的挫折和困难，走向成功
之路。希望我们每个人都能够学习白晓卉的品质和力量，用
实际行动去证明自己，走向成功之路。

白晓卉事迹感悟篇八

3月20日，威海，春寒料峭，惊闻山东省支援威海临床医学检
验专家白晓卉牺牲在抗疫一线，让人深感悲痛和惋惜，同为
疫情防控一线工作人员，在了解您的事迹后，我忍不住想对
您说：

越是艰险越向前，您勇当抗疫排头兵。作为新冠病毒核酸检
测实验师，您不是与新冠疫情患者面对面，而是与病毒正面
交锋。每次的检测工作都要持续数小时，其间您不喝水、不
吃饭、不上厕所，在厚厚的防护服封闭下，您的衣服被汗水



浸湿，脸上布满了护目镜压痕。做为离病毒最近的人，为了
准确的检验结果，您面对种种困难无怨无悔，不断学习最新
的疫情防控方案和技术规范，根据实际情况不断总结方案、
优化流程，极大地提高了核酸检测的工作效率和检测能力。
在艰苦的抗疫一线中，您勇挑重担，谋事干事，扛红旗、炸
碉堡，为消灭疫情夙兴夜寐，夜以继日地奋斗在抗疫最前线。

党旗所指即方向，您纵有千难绝不让。哪里有疫情，哪里就
有您忙碌的身影。20_年6月，北京新发地疫情暴发，您担任
检验队队长兼临时党支部书记，对口支援有效提升了北京大
学人民医院的核酸检测能力。在圆满完成北京期间任务后，
疫情又在新疆出现，正在隔离期间的您立马写下激情澎湃
的“请战书”，隔离期一结束便带领山东第二批援疆医学检
验队奔波万里驰援新疆。2021年3月份威海市出现疫情后，您
作为省直支援威海核酸检测队队长，3月9日凌晨4时抵达威海
后即带领4个工作小组，全力投入到繁重的核酸检测工作中。
疫情一线党旗高高飘扬，您也一直追寻党旗所指的方向。

蜡炬成灰泪始干，您无私奉献身许国。在谈及2021年的新年
愿望时，您曾许下一个心愿：“我希望能换回原来的隔离服，
当我换回原来衣服的时候，就说明疫情已经结束了。” 为了
尽快遏制新冠疫情发展，您带领着核酸检队每天四个班次不
分昼夜不间断工作以提高标本检测速度，其中3月9日至12日
连续四个夜班进行高负荷工作，坚定着用实际行动打赢疫情
阻击战的信念。然而天妒英才，由于连续高强度工作导致突
发疾病，3月20日，您的生命永远定格在42岁。您用生命践行
了一名共产党员的初心和使命，用生命守护生命，诠释了白
衣天使的无私奉献和大爱担当。

逝者已矣，白医生，您放心，我们会接过您的“接力棒”，
以更加坚定的理想信念，更加高昂的战斗意志，更加严肃认
真的工作态度，永葆共产党员本色，在疫情防控战中奋勇向
前、砥砺前行，不获全胜，决不收兵。


