
粤语经典口头禅 朱丹经典语录朱丹口头禅
(实用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

粤语经典口头禅篇一

朱丹溪治病本领大，天上神医吕洞宾也知道了。他不服气，
来到义乌市佛堂找朱丹溪。他装作道士，拄着拐杖，一瘸一
拐地走进朱丹溪家求医。朱丹溪切脉后说：“六脉和通，非
仙即道。”

吕洞宾没料到朱丹溪这么厉害，心里暗想，难怪人家叫他朱
一帖！他只得说：“我确实没病，我是来向你讨教的。”

吕洞宾邀朱丹溪去东街酒楼喝一盅。路上，他掐指一算，知
道酒楼对面一户人家有个肺痨病人，已经进气多出气少，等
死了。

他俩刚到酒店门口，就听见对面人家号啕大哭。吕洞宾趁机
邀朱丹溪走进去。他朝病人一看，问朱丹溪：“人人都说你
是神医，你看，这人能医好吗？”

朱丹溪上前一摸病人手，脉息都快没了、浑身火烫、昏迷不
醒、四肢僵硬。他沉思了一会，反问吕洞宾：“道长，你能
医吗？”

吕洞宾说：“能”。



朱丹溪说：“那请道长医吧！让我开开眼界，领教领教。”

吕洞宾说：“好。不过有个条件，我医这个人的'下半身，你
医上半身。”

朱丹溪嘴里不说，心里想，这个人十有八九是个神仙。他眉
头一皱，计上心来，随口答道：“那请道长先医。”

吕洞宾从身上挂着的小葫芦里倒出几粒药丸，塞进病人嘴里。
一霎时，病人僵硬的下肢动了起来。家人见了，个个目瞪口
呆。吕洞宾笑笑，对朱丹溪说：“要看你妙手回春啦！”

朱丹溪也把随身带的药丸倒出3粒，用开水灌入病人嘴里。一
霎时，病人呼吸均匀了。吕洞宾惊讶地问：“你用的是什么
药啊？”朱丹溪答道：“铁皮石斛啊！”

粤语经典口头禅篇二

1、人生路，无非不是左拐就是右转。

2、很多时侯，是我们抛弃了快乐，而不是不能快乐。

3、很多时侯，捆绑束缚我们的，其实就是我们自己！

4、如果发泄有用的话，要眼泪干嘛！

5、人生是个太复杂的工程，当你自认没有能力到能驾驭它的
时候，得有气量去做减法，得允许自己安静停止厚积薄发。

6、在笑意中睡去，会是幸福的。

7、每一天，都会有这样那样的不如意在消耗你的阳光，消耗
你的热情，所以，请你们微笑，不要丢掉微笑，尽可能灿烂
的微笑，这样在自己的世界里，便都是春天！



8、我不是超人，我只是努力的坚持内心的东西。学会了在最
低处创造奇迹，想办法不给自己打败仗的机会。

9、我敢坦荡承认自己的不完美。别人强加给我的，我知道那
不是我自己。懂我的人自然就会明白，不懂我的，我不要去
费心介意。

10、是我不懂这个世界，还是世界太过千娇百媚，雾里看花，
才能知滋味，我学不会！

11、有一种笑，能让自己开怀！

12、是承认错误，就让其淡淡滑走，不言，不语；还是，据
理力争，争得面红耳赤，殊不知看着你的狼狈，我也疲惫不
堪！所以，就这样吧，谢过你的陪伴，消掉所有埋怨，只是
再没有＂从头再来＂！

13、热闹可以伪装，寂寞独自隐藏，守护者你的喜怒哀伤，
我微笑暗暗疗伤。

14、去尝试爱上你自己，有一天，你会发现她真的变得不一
样，变得像你曾羡慕的.公主一样！

15、原来上帝并没有剥夺每个人欢笑的权利，尽管他设了各
种障碍假想象来阻挡快乐的步伐，于是会有埋怨，会有放弃，
会有仇恨，但并不代表真的不能欢笑，只是未发觉。

16、女人的成长是一种修炼，那不再伪装的坚强。撕掉坚硬
的外壳，还原柔软的内心。柔软，是包容，是感性，是善意
的眼神，是不再苛求的随缘，是带着温暖的笑意。

17、春天来了，冬天还会远吗？

19、只要出发，就能到达！



20、如果已经强烈地感觉到某些事情将要发生，那不如收起
害怕，放弃躲避，并不需要面对，只是这样静静地静静地等
待着就好，平静自己，直到事情就那样自然地发生，结果出
现！那，叫做顺应！

21、爱情本没有错，错的是人。爱情并没有变得脆弱，而是
人对待爱情不再纯粹了！原来的那个人不见了。

22、有什么比笑更张扬的呢？所以，尽情的欢笑吧！

23、微笑，很微小，可当你能每天微笑，却能散发快乐的无
敌能量！原来不仅仅是那个绽放在脸上的笑容，而是笑在心
里。

24、希每个人都能淡淡前行，低头微笑！

25、愿意去相信身体里藏了个男人，其实是去相信身体里蕴
含着一股力量，会迷茫，会彷徨，但这力量终将战胜一切！

26、外面狂风大雨，我却独守一份安静。

27、时间并不会因为你犹豫或迫切而改变丝毫，于是，不如
这样淡淡地走，淡淡地沉思，淡淡地过我的生活！

粤语经典口头禅篇三

本学期，我担任八年级100-105班的生物教学工作，从各方面
严格要求自己，结合本校的实际条件和学生的实际情况使教
学工作有计划，有组织，有步骤地开展。现对本学期教学工
作作出总结，希望能发扬优点，克服不足，总结经验教训，
提高自己的教学能力。

一、不断提高教学质量



1、课前准备——备好课：认真钻研教材，了解教材的基本思
想、基本概念;了解教材的结构，重点与难点，掌握知识的逻
辑，能运用自如，知道应补充哪些资料，怎样才能教好。了
解学生原有的知识技能的质量，他们的兴趣、需要、方法、
习惯，学习新知识可能会有哪些困难，采取相应的预防措施。
考虑教法，解决如何把已掌握的教材传授给学生，包括如何
组织教材、如何安排每节课的活动。

2、课堂上的情况：组织好课堂教学，关注全体学生，注意信
息反馈，调动学生的有意注意，使其保持相对稳定性，同时，
激发学生的情感，使他们产生愉悦的心境，创造良好的课堂
气氛，课堂语言简洁明了，课堂提问面向全体学生，注意引
发学生学习生物的兴趣。

二、做好课后辅导工作。

我校初二的学生基础较差，同时有没形成一种好的观念，很
多学生抱持一种无所谓的态度，成绩提高不上去。针对这种
情况，本人针对一些有潜力的学生进行重点辅导，鼓励后进
生，落实优生，不段提高学习成绩。

三、积极参与听课、评课。

本人克服课时多，时间紧，又经常发生课时冲突的困难，虚
心向其他教师学习教学方法，博采众长，以提高教学水平。
随着课程改革的推进，对教师的素质要求更高，在今后的教
育教学工作中，我将更严格要求自己，努力工作，发扬优点，
改正缺点，不断进步。

四、不断学习、更新理念

21世纪是生命科学的世纪，生物学知识日新月异，发展很快。
在备课过程中，我在熟悉教材的基础上，不断查阅资料，不
断更新教学理念，并在教学中实施。为了赶上时代步伐，我



还经常上网查阅资料，了解现代生物学新成果、新观念。虚
心向老教师请教，取别人之长、补自己之短。并注意创新，
形成自己的教学风格和特色。

五、成绩与反思

在教学中，大部分的学生上课认真，学习积极，在考试中取
得了较好的成绩，也掌握了一些学习生物的方法和生物实验
技能。但有部分同学上课没有课本，不听课，不思考，不做
作业;有些同学考试不认真，成绩很差也没有羞耻感。由此，
导致部分同学学习成绩很差。但本人认真备课、上课、听课、
评课，及时批改作业、讲评作业，做好课后辅导工作，广泛
涉猎各种知识，形成比较完整的知识结构，严格要求学生，
尊重学生，发扬教学民主，使学生学有所得，不断提高，从
而不断提高自己的教学水平和思想觉悟，并顺利完成教育教
学任务。

通过一学期来的努力，通过新的课标的实施学习，充分调动
了学生的学习积极性和自主创新能力，提高了学生学习生物
的兴趣。学生掌握了学习生物的方法，自学再生能力得到了
进一步的提高，但由于环境与条件的制约，缺乏大环境的熏
陶，学生的成绩还参差不齐，整体成绩提高得不快，有些甚
至不尽人意，这有待今后工作中不断的探索、借鉴与完善。

粤语经典口头禅篇四

1、人生是个太复杂的工程，当你自认没有能力到能驾驭它的
时候，得有气量去做减法，得允许自己安静停止厚积薄发。

2、有一种笑，能让自己开怀！

3、是承认错误，就让其淡淡滑走，不言，不语；还是，据理
力争，争得面红耳赤，殊不知看着你的狼狈，我也疲惫不堪！
所以，就这样吧，谢过你的陪伴，消掉所有埋怨，只是再没



有＂从头再来＂！

4、原来上帝并没有剥夺每个人欢笑的权利，尽管他设了各种
障碍假想象来阻挡快乐的步伐，于是会有埋怨，会有放弃，
会有仇恨，但并不代表真的不能欢笑，只是未发觉。

6、很多时侯，是我们抛弃了快乐，而不是不能快乐。

7、在笑意中睡去，会是幸福的。

9、去尝试爱上你自己，有一天，你会发现她真的变得不一样，
变得像你曾羡慕的公主一样！

10、是我不懂这个世界，还是世界太过千娇百媚，雾里看花，
才能知滋味，我学不会！

11、如果已经强烈地感觉到某些事情将要发生，那不如收起
害怕，放弃躲避，并不需要面对，只是这样静静地静静地等
待着就好，平静自己，直到事情就那样自然地发生，结果出
现！那，叫做顺应！

12、有什么比笑更张扬的呢？所以，尽情的欢笑吧！

13、很多时侯，捆绑束缚我们的，其实就是我们自己！

14、微笑，很微小，可当你能每天微笑，却能散发快乐的无
敌能量！原来不仅仅是那个绽放在脸上的笑容，而是笑在心
里。

15、爱情本没有错，错的是人。爱情并没有变得脆弱，而是
人对待爱情不再纯粹了！原来的那个人不见了。

16、女人的成长是一种修炼，那不再伪装的坚强。撕掉坚硬
的外壳，还原柔软的内心。柔软，是包容，是感性，是善意
的眼神，是不再苛求的随缘，是带着温暖的笑意。



17、如果发泄有用的话，要眼泪干嘛！

18、只要出发，就能到达！

19、我敢坦荡承认自己的不完美。别人强加给我的，我知道
那不是我自己。懂我的人自然就会明白，不懂我的，我不要
去费心介意。

20、每一天，都会有这样那样的不如意在消耗你的阳光，消
耗你的热情，所以，请你们微笑，不要丢掉微笑，尽可能灿
烂的微笑，这样在自己的世界里，便都是春天！

21、人生路，无非不是左拐就是右转。

22、愿意去相信身体里藏了个男人，其实是去相信身体里蕴
含着一股力量，会迷茫，会彷徨，但这力量终将战胜一切！

25、希每个人都能淡淡前行，低头微笑！

26、热闹可以伪装，寂寞独自隐藏，守护者你的喜怒哀伤，
我微笑暗暗疗伤。

27、外面狂风大雨，我却独守一份安静。

28、春天来了，冬天还会远吗？

29、时间并不会因为你犹豫或迫切而改变丝毫，于是，不如
这样淡淡地走，淡淡地沉思，淡淡地过我的生活！

粤语经典口头禅篇五

她说：微笑面对每一天

她说：只要出发，就能到达！



她说：冬天来了，春天还会远吗？

她说：有一种笑，能让自己开怀！

她说：在笑意中睡去，会是幸福的

她说：人生路，无非不是左拐就是右转

她说：外面狂风大雨，我却独守一份安静。

她说：希每个人都能淡淡前行，低头微笑！

她说：对自己甜甜的一笑，那是你应得的奖赏。

她说：有什么比笑更张扬的呢？所以，尽情的欢笑吧！

她说：很多时侯，捆绑束缚我们的，其实就是我们自己！

她说：很多时侯，是我们抛弃了快乐，而不是不能快乐。

她说：微笑，很微小，可当你能每天微笑，却能散发快乐的
无敌能量！

她说：我希望做一个可以对自己有坚定认可的人，我最怕做
那些对自己没法交待的事情。

她说：不管你们正经历着什么，不管在你们的身上是否会依
然保留”朱古力”的称号，请一直记得：微笑，灿烂的笑，
然后笑看风云......

她说：女人的成长是一种修炼，那不再伪装的坚强。撕掉坚
硬的外壳，还原柔软的内心。柔软，是包容，是感性，是善
意的眼神，是不再苛求的随缘，是带着温暖的笑意。

她说：你可以比你想象的做得更好，更能比他们想象的来得



精彩！当别人还在八卦揣测的时候，你早已在转角微笑。

她说:敢不敢真的做到不闻不问，低头前行！不是不骄傲，是
骄傲只为懂的人看到！她说：原来上帝并没有剥夺每个人欢
笑的权利，尽管他设了各种障碍假想象来阻挡快乐的步伐，
于是会有埋怨，会有放弃，会有仇恨，但并不代表真的不能
欢笑，只是未发觉。

她说：尊重！要尊重他人的坏脾气，而警醒自己更谦和！要
尊重他人的勾心斗角，而警醒自己更磊落坦荡！要尊重他人
的目光狭隘，而警醒自己更登高远眺！

她说：要相信生命中遇到的每个人都是好人，即便他曾不小
心给你伤害，那也是希望你长大，从而更坚强！

她说：我只想做个在任何时候都会明媚笑的女子！

她说：每一个人总会不由自主渴望做编剧，编不了自己就编
他人。可别人的路，岂是你编的了的。

她说：他人会期盼你何时该工作何时该升职何时该恋爱何时
该结婚，可是，那都是他人的期盼，他人的节奏不能影响你
自己的旋律，保持本我，坚定内心！我的旋律只有我自己最
懂。

她说：别轻易说”永远”，你不知道，就会在哪一刻，你会
推翻曾经信誓旦旦的”永远”！她说：小狮子，总学不会害
怕，总跟自己说多勇敢一次，路就宽阔一分，于是太多头破
血流；总跟自己说多相信一次，爱就靠近一分，于是太多黯
然心伤；总跟自己说多原谅一次，心就坚强一分，于是太多
傻了又傻···这是狮子，总学不会害怕，一直在出发。

她说：得到自由的前提是曾放弃自由一段时间，实现梦想的
前提是曾把梦想藏起来一段时间。



她说：至少到现在为止，主持还是让我愿意为此奋斗的事业，
因为太热爱，所以敬畏。她说：人生没法设定，当下很重要，
做好当下的事情，老天爷会给你指路。来了你就接受，没有
就停留。

《放慢快乐》(50张)

是我的一本日记，每一首歌，都是关于我的故事。

她在专辑《只为遇见你》中说：赤脚在阳光里舞蹈，情不自
禁的笑，是太阳的孩子，才会收起身后的翅膀，拥抱自己，
或者在天空下奔跑，为着自由的一瞬间。

她在专辑《只为遇见你》中说：一路旅行，是为着一路寻找，
找那片最美的风景，找那抹最感动的色彩，找那个能让心歇
脚的地方，找自己，找爱。

她在专辑《只为遇见你》中说：有的时候，把自己想得过于
伟大，这偌大的世界里，只有一个我，是与众不同的；有的
时候，又把自己想得过于渺小，所以就算我再与众不同，你
却始终没能在茫茫人海中发现我。

她在专辑《只为遇见你》中说：我常常是个孩子，嘴角扬起
的理由，只是为了配合含风的微笑，如果你看不懂低垂的眼
帘，隐藏着一丝忧伤，没关系，这只是一个玩笑，就像你最
爱的捉迷藏。

她说：总有一段时间，我们会期待被放逐，放逐到无尽的开
阔，重新接受自己的渺小。这和自省无关，那太严肃，这和
放任无关，那太轻浮。只是接受，接受这个世界里最真实的
存在，我就是我，我站在这片天地，抬头，是我的海阔天空！

她说：女人整理衣橱，就像整理自己的过往，曾经幼稚，充
满童真的'图案和色彩，曾经强颜欢笑，充满硬线条和沉闷的



颜色，转换毫无征兆，留得一堆堆衣服在衣橱里面毫无生机。
于是，剔除，于是转手···终于懂得，女人，该有自己风
格，在别人欣赏你之前！

她说：一个人，串街走巷，漫无目的，听风吹树叶，看人来
人往，就像把自己丢掉一样，可明明却会收获另一个自己。
会茫然会焦虑，可更会有温暖有感动，转角会有风景，就带
一颗心，出去走走吧！

她说：好美的一句话：开花可要欣赏，然后就去远行！

她说：窗外想起惊雷，那是夜神的不安分，他有许多未知想
探究，不惜惊扰了春梦。我也许久未入眠，捧着自己的不安
分，它时常惊扰我的平静，想向着更大的世界延伸。我轻轻
抚慰它的蠢蠢欲动，并安然凝视，我只要我想要的模样！

她说：有一天，当眺望远方，却只是微笑，淡淡的，柔柔的，
那样已很美···

她说：我很懒惰，我选择真实，就可以省去谎言；我很脆弱，
我选择乐观，就可以不流眼泪；我很窝囊，我选择沉默，就
可以应对纷扰···这是我，次次逼近真实后看到的我，很
好！

她说：很多时候，天空一直在我们头顶，可我们却忘记去拥
抱它，更别说飞翔···

朱丹

她说：对于女人，我总形态最珍贵的气质是柔软，女人的柔
情应当绵延而非泛滥，清醒应当柔韧而非决绝，痛楚应当笑
中带泪而非歇斯底里。

她说：请保持笑容，在任何时候。记下这个时间，藏起这份



伤害。有一天，我会微笑的站在你们面前，说，是你们错了！

她说：不要背负别人的欲望在身，这和你的人生无关！你需
要为你的人生努力什么？平和和快乐！安！


