
最新家长学会倾听孩子的心声教育笔记
读倾听孩子心得体会(通用6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

家长学会倾听孩子的心声教育笔记篇一

第二段：读后感悟

第三段：实践和反思

家长在日常生活中，常犯的一个错误就是用惯性思维对待孩
子，不考虑孩子的想法和意见。个人也犯过类似的错误，比
如在孩子作业写错时，冲动地指出错误而忽略了孩子内心的
情感。后来经过反思，发现自己没有给孩子发表意见的机会，
也没能够理解孩子从中得到了什么。之后，我就开始试着多
与孩子交流，多问她问题，让她有机会发表自己的看法和意
见。通过这样的方法，我和孩子之间的关系变得更好了。

第四段：理解与支持

读《倾听孩子》使我意识到，我们的孩子并不是简单的听话、
服从的机器。他们有自己的想法，希望被理解和支持。在家
长和孩子的交流中，家长不仅要注重孩子的语言，还要关注
孩子的言行举止。孩子的情绪往往藏在言谈或举止中，家长
如果能够注意到这些，对于学会倾听是非常有帮助的。

第五段：总结

通过读书和实践，我感受到倾听孩子的重要性和实践方法。
每一个家长都希望孩子成长为自信、自立的人，而这种成长



需要从小培养。只有了解和倾听孩子，才能真正地帮助孩子
成长。因此，我认为每个家长都应该定期阅读类似的书籍，
关注自己与孩子之间的沟通和互动，早日成为一个合格的家
长。

家长学会倾听孩子的心声教育笔记篇二

有为图书馆办公室，秀丽正在整理捐赠书籍。有本《倾听孩
子》，因是心理类且关于孩子的，随手翻看，觉得不错，就
此借来阅读。

《倾听孩子》从关注孩子的心理着手，帮助小孩自信成长。
充分哭泣是最有效的情绪修复手段。

目光回收。一直来都渴望得到倾听和关注。小时，父亲在外
镇上班，家中里外都靠母亲一人，无多余的时间顾及我们。
面对小屁孩的我，只要能吃、能睡、能玩，就好。闹脾气时
爱在地上打滚，这时会吃一顿“竹扫须”，如果下手重些的
话，母亲隔会儿会把我叫到身边查看“伤情”，我喜欢这样
的柔情（这里有部分倾听），大部分情况却是打了，跑了，
玩了，忘了。有些时候却也忘不了。比如自家做的'杨梅酒，
我会偷喝，瓶大人矮力气小，归还原位时会碰倒其它的瓶，
导致瓶子留下裂痕，父母就会说我，虽然不严厉，但经常被
说，心里就会不快，父母也感知不到我的不快。《倾听孩子》
中遇到这种情况，会建议父母陪伴在孩子身旁，或者抱着，
静静的，这时孩子会感知到父母的倾听、关注，感到安全，
会哭，这表明孩子有情绪要宣泄。让孩子充分哭泣，哭泣能
愈合创伤。因为有父母全程的倾听、关注、陪伴，随着哭泣
逐渐消散直至停止，孩子得以完全把情绪释放，那接下来他
（她）又是坚强和自信的，不留存有心理阴影。而我在对待
女儿因一件事而哭泣时，会感到恼火、厌倦、愤怒、无助，
会加以责备，以为只要止住哭声就可以了，而没有解决深层
次的心理需求。《倾听孩子》要求父母在孩子开始哭泣时，
应当停下手边的事去倾听，以便有助于愈合孩子受到伤害的



感情。所以女儿见我在看《倾听孩子》时，说了句：你有倾
听过我吗？确实，对她的倾听不够。

笑声能密切与孩子的关系。笑口常开的孩子往往朝气蓬勃。
笑声能解除孩子的紧张情绪，与孩子游戏时，父母要能捕捉
到使孩子开怀大笑的笑点，并促使这样的机会多发生，快活
大笑之后，孩子会感到父母的爱，感到安全。但不要胳肢孩
子，胳肢孩子会在无意中占孩子的上风。

笑声有助于孩子消除恐惧感。大笑可以帮助孩子增强信心。
孩子有时比较敏感，父母不能满足他们期望时、不能理解的
事情发生时、受到冷落时等等，会使他们感到恐惧。感到惊
恐的孩子会很难与他亲近的人保持密切接触，他不能承受你
长久的注视，也不会很快去试探并依赖他人，而是经常处于
一种“戒备”状态，不能松弛下来平静地享受亲友的陪伴。
父母要慢慢靠近、温和拥抱、目光注视，给予倾听，协助他
面对恐惧，恢复思考能力。

《倾听孩子》建议父母建立倾听伙伴关系。倾听与闲聊不同。
闲聊时，谁都可以在自认为适当的对候打断别人，也可以随
时转移话题，在闲聊中，交换思想与意见，收发信息。倾听
伙伴关系中，倾听者的目的是协助伙伴发挥出全部的才智，
听者把全部注意力放在听上，不评价，不建议，说者则循沿
着自己的思路，往往在这个过程中也找到了问题所在及解决
方法。父母最好找个倾听伙伴，诉说内心的想法，有助于减
轻困难时刻常有的孤独感，更有助于有效的倾听孩子。

有父母倾听的孩子在进入青春期时不容易因受挫折而信心崩
溃，因为在儿童时期他们己得益于宣泄，从中增强了自已的
韧性和自信心。

孩子不仅需要被倾听，成人也需要，每个独立个体都需要。
自己入手一本，可随时翻看。



家长学会倾听孩子的心声教育笔记篇三

倾听孩子读后感

笑口常开的孩子往往朝气蓬勃。他们在游戏中让自己和伙伴
们都得到快乐。如果成年人和蔼可亲，允许孩子随意玩耍，
孩子就会有安全感，觉得被人理解，就会发出欢笑声。有一
种特殊的游戏方式不但让孩子玩得开心，还可以帮助孩子解
除踌躇不安、恐惧和烦恼。游戏以孩子为主，父母的作用是
通过笑声培养孩子的自信心和开朗性格。游戏的要点是亲昵、
活泼地与孩子接触，保证不伤害孩子的自尊心。这种游戏叫
做游戏中的倾听。

孩子不断成长着，随着年龄和身体各方面发展成熟，他们思
想也在变化着，而父母们忙于工作，无法随时与孩子在一起，
更是不可能完全了解孩子。所以，父母要学会如何与孩子沟
通，利用专门的时间与孩子多沟通、多互动。在这个专门的
时间，父母们最好放下手边的杂事，以愉快的心情和孩子进
行互动，可以是一起游戏、一起谈天等等。不要总想着自己
是家长的身份，在这时候，()家长和孩子应该是最要好的朋
友，从孩子的行为举止和话语中了解他的想法，同时尽可能
的表达对孩子的喜爱和鼓励，让他们知道自己是被喜欢的、
是被人关心的'。

这种专门时间应该是长期的，这样会让孩子的信任感增强。
父母可以通过游戏式倾听来帮助孩子。例如在游戏中充当弱
小的角色，做出逗趣的动作，并且在游戏中配合孩子，让孩
子通过这种方式放松自己的情绪。

作为幼师也是如此，除了照顾幼儿们，还要关注他们的情感
等方面。幼师也要学会把握和幼儿的每一次相处的时间，在
吃饭的时间、在游戏的时间，观察幼儿，不断地去了解他们。
让幼儿感受到你对他的尊重和爱，让他的每一天都是充满活
力的。



家长学会倾听孩子的心声教育笔记篇四

从小学到中学再到大学，我们一直都在学习，但有一个东西，
却是从来没有课程能够教给我们的——倾听。在家庭中，作
为父母，倾听孩子的心声是尤其重要的。然而，我们的生活
节奏太快了，我们往往是在忙碌中度过自己的日子，我们会
把所有时间都花在自己的工作和生活上，很少留下时间去倾
听家庭中每个人的声音。本文旨在探讨如何学会倾听孩子的
心声。

第二段：认识孩子

孩子是家庭中最美好的一件东西，但我们往往忽略了认识孩
子是倾听的基础。对孩子进行了解，我们才能知道孩子的喜
好、弱点、梦想，才能知道孩子内心的想法和情感。与孩子
聊天是一种很好的了解他们的方式，从他们所说的话语中我
们可以知道孩子最近是否有什么困扰，是否有太大的压力，
以及是否有什么事情需要我们去解决。

第三段：尊重孩子

每个人都需要被尊重，这同样适用于孩子。当孩子与我们交
流时，尝试着去理解和尊重孩子的观点和意见。在倾听的过
程中，要让孩子知道我们认真的听着他的话，让他们感觉到
被重视。同时，当孩子进行表达时，避免打断他们思路，正
确处理好自己的情绪和反应，让孩子得到所需要的支持和关
注。

第四段：创造善于沟通的家庭氛围

家庭氛围的好坏对孩子的成长有着极大的影响。要创造出一
种温馨和谐的家庭氛围，让孩子每天都感到快乐和放松。为
了让孩子愿意和我们交流，我们也需要尽力让家庭环境成为
一个良好的沟通环境。在家庭中要多尝试交流沟通，让孩子



和自己之间建立起互信的关系，同时家庭成员之间也要互相
理解和尊重，创造一种彼此都能倾倒的氛围。

第五段：营造美好家庭生活

通过以上几点，我们已经建立起了与孩子的沟通桥梁。为了
让这种沟通更加有效，我们还需要创建一个美好的家庭生活。
例如，家庭成员可以一起做饭、玩游戏等，营造出一个温馨
愉快的家庭氛围，带来家庭的归属感和快乐感。这样，孩子
们就会更容易地向我们表达自己的情感和想法。

倾听孩子心声不是一件容易的事情，需要我们花费大量的时
间和精力。但当我们真正倾听孩子时，我们会得到一些同样
宝贵的东西。我们会了解孩子的想法，并且在心理上给予他
们足够的支持。最重要的是，我们会有机会帮助我们的孩子
成长成为一名有思考、有情感的人，而这正是我们做父母的
初衷。

家长学会倾听孩子的心声教育笔记篇五

早有耳闻《倾听孩子》是一本非常值得一看的好书，当拿到
手里时真恨不得一口气看完它。看完后果然受益匪浅！

看了这本书最受用的是再也不会为了孩子的哭泣、发脾气而
伤脑筋了。以前，每当孩子发脾气时我是自己跟着着急上火，
他急我更急呀！现在好了，看到他发脾气能心平气和的冷静
对待了。因为书上说了，孩子发脾气并不是无理取闹，那是
他的一种发泄情绪的表现，我们所要做的只是陪着他，倾听
他，脾气发完后他又是以前那个活泼可爱的宝宝了。

另外，对待孩子的哭闹也是，没看书以前的做法是一听他哭
闹，爷爷奶奶们是连哄带骗的要使宝宝停止哭泣；而爸爸妈
妈呢，则是软硬兼施，生怕他以后变本加厉。看了书就释然
了，孩子的哭泣是自我疗伤的一个过程，有的时候他会为了



一点小事情而伤心的哭泣，这个时候，他伤心的已不是这个
事情的本身，而是想起了以前的一些让他难过的事情，都是
以前积累下来的伤痛，当时没有发泄出来，现在正在自我疗
伤，在康复过程中呢！而我们所要做的还是倾听，给孩子温
柔的拥抱和抚摸，让他知道爸爸妈妈会一直在他的身边陪伴
他，不会因为他的哭闹而生气不理他的。如果可以，还要让
孩子把他伤心的事情告诉你，向你倾诉。你会发现，雨过就
是天晴哦！

想哭就哭吧，孩子！爸爸妈妈陪着你！

家长学会倾听孩子的心声教育笔记篇六

第一段：引言（200字）

孩子是家庭最重要的成员，他们的成长和发展关系着家庭的
幸福和未来。然而，有时候我们的工作和学习压力让我们忽
略了和孩子的交流，或者我们习惯了独断独行，忽略了孩子
的想法和感受。这时候，我们需要学会倾听孩子的心声，了
解他们的内心需求，帮助他们解决问题，从而建立亲子关系。

第二段：为什么需要倾听孩子（250字）

倾听孩子的话语和情感，是一种有效地沟通方式，可以增强
家庭的温暖和亲密程度。通过倾听孩子的声音，可以让他们
感受到被尊重和关注，给他们安全感和自尊心的提升。此外，
倾听孩子的诉求，可以帮助我们更好地了解他们的想法和情
感，从而在适当的时候给他们提供正确的建议和指引，提高
他们的自我认知和情商。

第三段：如何倾听孩子（250字）

虽然我们一般认为倾听孩子的想法并不太难，但实际上，倾
听孩子需要我们的耐心和专注。首先，避免互相打断，让孩



子先将自己的观点表达完毕。其次，积极地回应孩子的感受，
并表达我们的态度。第三，保持耐心和同情心，倾听孩子在
表达自己观点时不慎遭到他人不理解的情况。最后，与孩子
建立更好的沟通方式，使孩子信任你，很好地尊重孩子的想
法。

第四段：倾听后的应对（250字）

孩子有时会认为自己的想法无人关怀，即使我们做出努力去
倾听，但当我们自己想和孩子分享自己的看法时，我们也需
要时刻注意我们自己的措词。我们需要正确地理解和回应孩
子的想法，而不是只是听到他们所说的话，而没有深入理解。
因此我们可以建立更有益、建设性地沟通方式。有时候是需
要给予孩子建议，但更多的时候，我们只需要给予他们支持，
听他们说出他们内心的声音。这是一次非常回报的经历。

第五段：结语（250字）

虽然倾听孩子的心声看似容易，但它对于家庭的长远亲子关
系极为重要。倾听孩子之后的应对，是一个需要耐心和专注
的过程。正确地回应孩子的感受，是家庭关系良好的基石。
因此，当我们将自此放在孩子的鞋子里，理解他们的需求，
实现家庭和谐，便可以改善它们更长久的前景，从而带来更
加幸福的家庭生活。


