
名著高中生演讲稿 高中生演讲稿(精选8
篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

名著高中生演讲稿篇一

大家好！

我今天演讲的'主题是“改变不了环境就要改变自己”。

著名作家托尔斯泰曾说过：“世界上只有两种人：一种是旁
观者，另一种是演员。大多数人想改变世界，但没有人想改
变自己。”如果你想改变现状，改变你自己；改变你自己。
你必须改变主意。一切成就都是从正确的思想开始的。一系
列的失败也始于错误的想法。为了适应社会、环境和变化，
我们必须学会改变自己。

柏拉图—柏拉图，如果你做不到，告诉我怎么做在兄弟中引
起了骚动。

世界上没有移山的艺术。移山的唯一办法是：如果山不来，
我就走。同样，人们不能改变环境，所以我们必须改变自己。

一个黑人男孩在他父亲的酒厂看守着橡木桶。每天早上，他
都用抹布把水桶擦干净，然后排成一排。让他生气的是，常
常在一夜之间，风把他整齐排列的木桶吹得到处都是。

小男孩痛哭起来。



父亲摸了摸小男孩的头说：“儿子，不要哭。我们可以试着
征服风。”

于是，小男孩擦干眼泪，坐在桶边上想了很久。最后他想出
了一个办法。他从井里拿出一桶桶水，倒进空橡木桶里。然
后他回家睡觉了。第二天，天还没亮，小男孩就匆匆起床了。
他跑到放桶的地方。一个接一个，橡木桶整齐地排列着。它
们没有一个被风吹倒，也没有一个被风吹歪了。小男孩开心
地笑了。他对父亲说：“如果你不想让水桶被风吹倒，你就
必须增加桶的重量。”男孩的父亲赞许地笑了笑。

是的，我们不能改变风向。我们无法改变世界上的许多事情。
但我们可以改变自己，增加自己的分量，这样我们才能适应
变化而不被打败！

在威斯敏斯特大教堂的地下室，圣公会主教的墓碑上，有一
句谚语：当我年轻自由的时候，我的想象力没有限制，我梦
想着改变世界。当我逐渐成熟和睿智的时候，我发现世界是
不变的，所以我就短视了一下，那就是改变我的国家！

但我的国家似乎也是我无法改变的。在我暮年的时候，为了
最后的努力，我决定只改变我的家庭，那些离我最近的
人——但是，唉，他们根本不接受改变。现在，在我弥留之
际，我突然意识到，如果我一开始只改变自己，那么我就可
以依次改变我的家庭。然后，在他们的鼓舞和鼓励下，我也
许能够改变我的国家。然后，谁知道呢，也许我可以改变整
个世界。

生活就像水，人们只能适应环境。如果你不能改变环境，那
就改变你自己。只有这样，我们才能克服更多的困难，克服
更多的挫折，实现自我。如果看不到自己的缺点和不足，就
只埋怨环境不好，把改变局面的希望寄托在改变环境上，真
是没用。



虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己。让我们用爱
和智慧面对所有的环境。

名著高中生演讲稿篇二

大家好！

我是xx班的xxx，今天我演讲的题目是《校园礼仪》。

当你踏着轻快的步伐走进学校的时候，你是否会想起那些经
常拿着扫帚，埋头辛苦扫地的同学；当你在干净、整洁的校
园里漫步的时候，你是否感到那些拖拉机的老爷爷、老奶奶
的艰辛？我们知道，春天是美好的，可你更应该知道春天的
校园是纯洁、文明的！

在这么美丽的校园里，同学们，你们怎么可以漠视那尽情飞
舞的果皮纸屑，而不伸出双手？你怎么忍心让干净的墙壁，
留下各种笔迹和串串脚印，还发出幸灾乐祸的笑声呢？你怎
么能在你同窗好友的面前演刀光剑影、插队哄抢？你怎么可
以背着师长私自出校门、出家门，全然不顾他们的感受呢？
难道你没有觉察到师长眼神中那一丝担心、那一缕疲惫？同
学们，美丽的校园不仅仅需要每个人的付出，更需要你我的
文明举止呀！

同学们，我们学生要着装得体，符合学生的身份，体现新世
纪学生蓬勃向上的风采。升旗仪式最为庄严。这凝聚了文明
与热血的国旗，在礼仪的包围中更显得鲜艳。此时此刻，国
旗下我们要严肃认真、精神饱满，才不负于“礼仪之邦”这
个美誉。上课认真听讲，下课不随地吐痰、乱扔纸屑、不拿
粉笔头等等。只有这样我们才能挑起传统礼仪的使命，无负
于未来，无负于这教育我们的美丽校园。

文明是风，它可以吹拂每一位同学的心；文明是花，它能将
校园装扮得更加美丽。同学们，让我们在春天宁静的早晨里，



在三月明媚的阳光下宣誓：从小事做起，从身边做起，引领
文明风气、创建文明校园、争做文明学生！我相信通过我们
的努力，会使我们大家庭像春天一样充满活力、充满希望！

我的演讲完毕。

谢谢大家。

名著高中生演讲稿篇三

你们好!首先我要感谢今天让我能站在这里参加此次活动的所
有人。今天是感恩节，我要演讲的主题是《感恩，从心做
起》。

有人说，感恩是人的天性。中华民族有很多的传统美德，像
忠贞报国、勤劳勇敢、尊老爱幼、团结合作……但我感到，
感恩也是一种美德。感谢父母，生我们养我们，给予我们爱;
感谢老师，授予我们知识，教我们做人的道理;感谢朋友，风
雨陪伴，给予我们最真挚的友谊。

感恩老师，在人生的十字路口，是老师向我们伸出了热情的
双手，于是我们在彷徨中坚定，在思索中清醒。是老师让我
们看到了广袤无垠的天空，是老师让我们看到了碧波荡漾的
大海。在人生的旅途中，是老师丰富了我们的心灵，开发了
我们的智力;为我们点燃了希望的光芒，给我们插上了理想的
翅膀，让我们遨游在知识的海洋里。当我们变成遨游在天空
中的雄鹰，当我们变成游动在大海里的蛟龙，这都是老师的
功劳，默默无闻育出桃李满天下，拳拳有志造就栋梁兴中华。
您的恩情，我们将铭记于心，所以我们要用“心”来感谢
您——我最敬爱的老师。

感恩朋友，人们常说，战友与同学的情意是世界上最诚挚最
永恒的友谊，我们拥有其一，难道我们不该感到幸福吗?人生
的岁月是一串珍珠;漫长的岁月是一组乐曲，而同窗友情是其



中最璀璨的珍珠，最精彩的乐章。几年，虽然只有短短的一
瞬间，可我们一起歌唱友爱、歌唱希望、歌唱拼搏、融进了
深情厚意。朝霞中，我们携手进校;夕阳中，我们并肩回家;
课堂上，有我们互助的身影，操场上，有我们欢乐的足
迹……多少个朝朝暮暮，沉淀了我们。

滴水之恩，当涌泉相报!感恩，从你我做起!从心做起!我感谢
我的父母，感谢我的老师，感谢我的同学，感谢身边所有的
人，感谢他们让我拥有一颗热忱感恩的心。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

名著高中生演讲稿篇四

大家好！今天我演讲的题目是：《带着感恩的心上路》。

时光流逝，昨天已成为过去，留给我们无穷无尽的回忆，沐
浴着柔美的阳光，问自己：你有多久没有好好看看大地的翠
绿，听一听鸟儿的歌唱？你还记得曾经在你无助时向你伸出
援助之手的人吗？你可记得曾经风雨同舟、患难与共的人？
你是不是因为一路风风雨雨，而忘记天边的彩虹？你是否学
会感恩？感恩是一种健康的心态。“饮水思源”、“滴水之
恩，当涌泉相报”、“谁言寸草心，报得三春晖”这些家喻
户晓的古语时刻鞭策着我们学会感恩。然而，面对生活，总
是有人不停抱怨：抱怨世界回报我们的太少，抱怨生活的不
如意，学习的不得志，抱怨世界变化的太快……上帝是公平
的，给谁都不会太多。反之，我们更应该感恩这个世界，感
恩生活，是它们造就生命的五彩斑斓，绚丽缤纷。

也许只有在黑暗中摸索的人，才会对生命之光如此渴求；也
许只有在冰天雪地中饥寒交迫的人，才懂得食物和暖火的重
要吧。我们有幸来到我们这间，享受着安逸的学习生活环境，
能够全身心投入学习，为理想而奋斗。但有的同学却逐渐失
去真我，忘记自己来自贫苦家庭，忘记父母还在为生活苦苦



打拼，忘记艰苦奋斗的作风，忘记现在所拥有的一切都是杨
叔叔给我们的，忘记感恩。当你抱怨食堂的饭菜难吃，不合
口味时，当你嫌弃学校的加餐不够丰富时，当你肆意挥霍父
母的血汗钱时，你有没有想过：这一切是我应得的吗？当然
不是！因为心系社会，杨叔叔帮助我们；因为拳拳爱子之心，
父母拿血汗钱给我们花。但是，其中没有一点凝结我们自己
的汗水与智慧，它并不属于我们。我们还有什么权力去抱怨、
去嫌弃、去挥霍呢？你不觉得问心有愧吗？有些同学认为，
杨叔叔既然资助我，就理应给我提供优越、舒适、让我满意
的生活条件。父母既然生我，就应该供我养我，他们挣钱不
就是给我用的吗？这都是天经地义理所应当的。多么狭隘多
么自私多么贪婪的想法！这世界上，没有谁对谁是天经地义，
理所应当的，唯一天经地义的事，就是我们每个人都应该心
怀感恩，努力奋斗，创造生活。

其实，只要我们勤俭节约、艰苦奋斗、文明有礼、遵守纪律、
坚毅自强、志存高远，就是感恩生活的表现，就是回报父母
师长的实际行动。所以，同学们，让我们从点滴行动开始，
带着一颗感恩的心上路，做一个优秀的高中学生。

我演讲完毕，谢谢大家！

名著高中生演讲稿篇五

生命不可能从谎言中开出灿烂的鲜花，诚信已成了这个社会
必不可少的品德，诚信能完善我们自己，它对自己、他人都
有好处，搏得信任，博得好感，博得事业上的提高，博得生
活上的进步，这些比无诚信要好上许多。懂得诚信，做好诚
信，改善身心，利益如流，也就是说诚信是福。所以，诚信
是一个人不可缺少的品质。

感悟：通过店主告诉我们：面对诱惑，不怦然心动，不为其
所惑，虽平然如云，质朴如流水，却让人领略到一种山高海
深，这就是一种闪光的品格——诚信。



名著高中生演讲稿篇六

大家好。我是来自初二一班的刘嘉琦。我是一个像阳光一样
的女孩，拥有着阳光般的笑容，阳光般的心灵。每天我和同
学们迎着阳光开始一天的学习。

我很喜欢和同学们一起学习的乐趣，每当有什么难题时，小
组总会唧唧喳喳的讨论，直到得出正确答案。有了小组什么
难题都不算难题了，大家互帮互助，被浓浓的同学情包围的
我也在用温暖包围着别人。

我喜欢在大草原上奔跑，喜欢对着高山大喊：“我是这个世
界上最独特的艺术品。”在我的生活中。别人总喜欢称我
为“假小子”，是的，我是，我拥有着别人没有的活力，每
天都会精力充沛。

我憧憬着未来，对未来充满着希望。每当，世界给我一次又
一次的打击时，我不会害怕，因为我会对自己说：“困难，
是上帝送给你的礼物，你会从中学会坚强。”。有了这句话，
世界就是光明的。

是的，阳光就是：蓬勃、温暖和希望。阳光少年就是一个有
着蓬勃的朝气、温暖的心和希望的信心的青春少年。

今天，我站在这里。无论是失败还是成功，我都不会在意。
因为比赛有输也有赢，没什么大不了。我唯一所希望的是今
天能够把阳光带给大家，这就是我今天来的意义。我想送给
大家一首歌，大家已经耳熟能详，好吧，相信大家已经猜出
来了，没错，是“阳光总在风雨后”。

名著高中生演讲稿篇七

时间如白驹过隙，慢慢地从指间淌过，不知不觉，我的高中
之旅将画上一个句号。回首过去的三年，我感受颇多，仿佛



过去的日子仍在眼前，未曾离去。

高一的我，是一个无知的儿童。对高中生活一无所知，怀着
对它的无限憧憬，怀着好奇的心理，我迈入了高中的大门。
伴随着青春期各种心理的萌芽，我们大多数是在学校中肆意
的玩乐，痛快的玩笑，仿佛青春就是挥霍与享乐的标志。桃
花又艳了一次，荷花又美了一遭，枫叶把天空都染红了，有
些同学依然自如的在冬天的暖窝里慵懒的打发着光阴，殊不
知韶华易逝，青春易老!

高二的我，是一个仍稍显稚嫩的少年。经过了高一的适应，
我们懂得了高中生活的意义。高二学习生活忙碌辛苦，学习
压力也越来越大，可是经过高一的了解，我适当放下了初中
不离手的游戏，丢开了初中藏于课桌的小说，把贪玩的心略
收了起来，因为我们明白梦想的高峰正散发着诱人的光芒，
它正等着我们去攀登，去攀登。

高三的我，是一个稍显成熟的成年。经过了两年高中生活的
洗礼，我懂得了许多。高三的生活虽然枯燥无味，但在这样
的生活中我更加成熟，同时长大了许多，构成许多良好美德，
备考的日子虽然苦而累，但我要咬牙坚持。像一粒突然醒悟
的种子，奋发的向上发芽，因为有了开花的心，当众人途经
我，看到我的绽放，闻到我的芬芳。或许别人会以为那没什
么，可仅有我一个人明白，那是拼搏的血与汗水交织的味道。
我来过，我努力过，我才能够骄傲。

名著高中生演讲稿篇八

大家好！

青春是什么味道的呢？我陷入了深深的思考，青春是五味瓶，
它的绚丽无可比拟，青春是盛开的花，每一朵都有着独特的
气息，青春是放飞的风筝，自由翱翔。



甜

青春，一个人一生中最难忘的几年，它没有小时候的童稚，
没有长大后的成熟。甜甜的青春，有很多难忘的事，埋头苦
思，当我的眼神瞄到那个扎马尾辫的同学时，思绪更像一股
清泉涌上笔尖。她，很平凡，一张脸时常挂着笑，第一天，
她便出尽了洋相，当全班同学都厌恶她时，她却坐到了我的
身边，平时我百般挑刺，总是惹她，她却笑而不语，于是我
更大胆了，她仍是不顾，时间便这样一天天溜走了，直到那
天，我忘了带书，她慷慨地借给我，自己却被骂了，我才看
清，原来她知道，我不坏，只是有些任性。之后，我深情地
握住她的手，不管别人诧异的眼神，向她道了歉。至今说起
来，还有点感激她呢！甜甜的友谊之花开在心间。

苦

步入中学，说不苦是不可能的。班里七位课代表的“河东狮
吼”已经练得出神入化了，只见那位同学，涨着脸，咬着牙，
笔尖在纸上飞舞着，仿佛在完成什么人生大计似的，他抹了
一把汗，把写好的“大计”随便一扔，又开始了下一项，真
是苦了你了。

辣

盛夏时期，火辣辣的太阳烘烤着一片金黄的大地，刚出班门
口，刚进班门口，就像进了蒸炉一样，热的喘不上气。可是
按照“老班”的话来说，步入青春期的孩子要多锻炼身体，
唉！君要臣死，臣不得不死呀！顶着个大太阳，围着操场5圈，
想想都可怕呀！我们这些刚步入青春期的孩子却在跑，脸上
晒得火辣辣的。

青春，说是苦、辣、甜，其实也是充实的，快乐的。只有用
汗水，才能锻造一个没有遗憾的青春！


