
2023年爱读书演讲稿一分钟 我爱读书演
讲稿(精选9篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么你
知道演讲稿如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

爱读书演讲稿一分钟篇一

大家好，今天我演讲的题目是：《我爱读书》!

小时候，我是在妈妈的故事中长大的。在每个夜晚，在柔和
的灯光下，妈妈开始给我讲书上有趣的`故事，听着听着，我
慢慢地、不知不觉地就进入了甜美的梦乡——在悠蓝色的夜
空中，我仿佛成了一颗长着翅膀的小星星，在宇宙中自由自
在地翱翔……忽然，我梦见自己变成了故事中的小鹿斑比、
善良的小矮人、可怜的流浪狗、流浪猫……听着妈妈那些神
奇美丽的故事，盯着妈妈手中的书，我开始知道，原来书中
有那么多有趣的故事呢!从那时起我就开始喜爱书籍了。

当我读书不求甚解，囫囵吞枣时，老师教导我：读书而不思
考，等于吃饭而不消化;当我对书中的话语百思不得其解时，
妈妈鼓励我：书读百遍，其义自见;当我写日记写作文感到笔
下枯竭时，老师告诉我：读书而不积累,就象一个人身入宝山，
却空手而回;当我在书店不加选择随意借看时，妈妈建议我：
读一本好书，就是和许多高尚的人说话，反之还不如不读。
渐渐地我明白了，读书要读好书，读书要积累，读书更要思
考。

“问渠哪得清如许，为有源头活水来。”同学们，让我们畅
饮这“源头活水”，攀登这人类进步的阶梯，成为知识的富
翁，精神的巨人!拥有书，我们就拥有了整个世界;拥有书，



我们就拥有美好的明天! 同学们，和我一起热爱读书吧!让书
香伴我们快乐成长，让书籍滋润我们的人生!

我的演讲完毕，谢谢大家。

爱读书演讲稿一分钟篇二

大家好！今天，我演讲的题目是“我爱读书”。

高尔基说的好：“我扑在书上，就像饥饿的人扑在面包上一
样。”我们不可能走遍世界各地，但书，却可以把我们带到
地球的每一个角落。一本经典的好书，就是一个完美的世界。
这个世界里，有教室里看不见的山和海；有操场上望不见的
云和天；有黑板上写不出的色彩；有课本里翻不出的画面。

我爱读书，与好书相伴，是一件非常幸福的事情。当我和好
朋友凑在一起，守着一本好书阅读的时候；当我和妈妈被书
中的情节吸引的时候，那份快乐，是巧克力和公主裙远远代
替不了的。拥有了书，就像拥有了良师益友，他们陪伴着我，
给我欢乐，伴我成长！

同学们，书是智慧的源泉，书是进步的阶梯。读书吧，让我
们一起携手，走进这个缤纷而神奇的美丽世界吧！

谢谢大家！

爱读书演讲稿一分钟篇三

高尔基说：“书籍是人类进步的阶梯。”莎士比亚说：“书
籍是全世界的营养品。”这些名人都喜欢看书，我也特别喜
欢看书，一看就会被书中的精彩内容所吸引，忘记了时间。

记得有一次，我正在书桌旁抱着一本书看，妈妈突然说要带
我去超市买东西，可我像没听见似的继续看书。妈妈



说：“走吧宝贝，妈妈在超市里给你买一本新的书看，好不
好?”听了这句话，我高兴地答应了。

过了一会儿，我感觉有人拉我，抬头一看，原来是妈妈，妈
妈说：“妞妞，我叫你了好几声，你都不答应，是看迷了
吧?”妈妈看我入了迷就买下了这本书。

书是人类最好的朋友，它可以给你带来欢乐和智慧，不会让
你在寂寞中生活。书还像是我们做菜时的调料，它可以给普
通的菜添上许多色彩和鲜味。书，是我们生活中必不可少的，
如果我们生活中缺少了它，我们的生活将变得乏味无趣。

爱读书演讲稿一分钟篇四

大家好！

书是知识的宝库，书是知识的源泉，书是知识的天地，书是
人类进步的阶梯，书还是智慧的结晶，我最喜欢读《哈利波
特》。

有一次，我看见我们图书角也有这本书，我非常的高兴，可
是，等到我去图书角拿书的时候，这本书已经被别人拿走了，
我就只好随便拿了一本书，这本书是《白猫的礼物》。

当我看完这本书时，我还想再看一遍，真的非常好看，想把
它买回家，在家看个够。

我从这本书是，学到了很多知识，告诉我们怎样做人，我们
应该感谢书。

《哈利波特》这本书告诉了我，做人要勇敢坚强，永不放弃，
永不言败，他给我的启发很深。

书就像见多识广的朋友，以为什么都懂得朋友，书将会永远



陪伴着我们。读书会给我们带来无穷的乐趣，我喜欢读书。

爱读书演讲稿一分钟篇五

年复一年，日复一日，我们每天都会唱响读书曲;说到读书，
有人会摇头：“读书苦啊!”是的，读书并不是一件轻松的事，
它需要动脑、用心，还要有毅力。可我觉得读书很有乐趣，
读一本好书，就像交了一个好朋友。

古人曾说过，布衣暖，菜根香，还是读书滋味长。一本好书，
如美食佳酿，令人回味无穷，流连忘返。这让我感受到，快
乐莫过于读书。

读书之乐，乐在大开眼界。古今中外，皆浓缩于尺牍;千山万
水，尽了然于卷帙。一卷在手，我们可以穿梭时空，尽情沐
浴先贤智者思想的惠泽;我们可以遨游天下，悠然领略种种极
致的风景。

读书之乐，乐在悦心。读书，可以抒发纠结缠绕的情绪，可
以拨开犹豫彷徨的迷雾，可以培养纯真高尚的情操。潜移默
化之中，我们的心胸更加宽容豁达，有了战胜困难和挫折的
勇气和力量。

是啊!书，像繁星那样灿烂，像珍珠那样宝贵，像牡丹那样美
丽，期盼有心人去精心采撷。书，可以让简单的人变得丰富，
让喧嚣的人返璞归真。

读书，就是用心灵去感悟：星的灿烂，月的朦胧，花的嫣然，
泪的晶莹，人类的进步，科技的腾飞，以及生命的沧桑与美
丽。开启书的扉页，你可以发现缕缕墨香如春风杨柳，杏花
细雨，在心田上萦绕，让心花悄然绽放，散发出无数感悟的
诗行。透过字里行间，我们看见了青山绿水，经济腾飞，遨
游太空，奥运凯旋。



读书，是跨越时空的邂逅。在书中，我们可以和李白一起朝
辞白帝，暮至江陵，梦游天姥;可以和李清照共赏绿肥红瘦，
梅子黄时雨，荷花丛中争渡;也可以和孔子、孟子、司马迁、
海伦、雨果、莫泊桑成为知心朋友，和鲁迅、巴金、冰心在
书中畅谈;我们还可以亲身感悟神七问天的喜悦，汶川地震后
交流的心胸。

这里是万花筒，这里是大观园，这里的生活五彩缤纷，这里
的世界色彩斑斓。来吧!同学们，让我们志存高远，只争朝夕，
一起步入书的海洋!

“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠哪得清如许，为
有源头活水来。”同学们，让我们畅饮这“源头活水”，攀
登这人类进步的阶梯，成为知识的富翁，精神的巨人。

今天读书，我们披星出征，戴月才回;

明朝成才，我们学富五车，满载而归。

爱读书演讲稿一分钟篇六

大家好！

以前，我十分地讨厌书，可自从老师发了《奶奶的魔法椅子》
这一系列书后，我便开始爱上了看书，爱上了书中美丽的插
图，生动的语句和精彩的故事。

很久很久以前，有一位老奶奶，她有一把椅子，这把椅子非
常的神奇，它不仅会带你飞到你想去的任何地方，还会讲故
事，每一个故事都十分令人着迷。

记得有一次，我看《奶奶的魔法椅子》，看到了最精彩的一
段，就连妈妈走进来站在我身后，我都没有发觉。过了好一
会儿，我感觉有人在我背后吹冷气，我头猛地向后转，才看



见是妈妈站在我身后。

我问妈妈：“你什么时候站在我身后啊？”

“我是来提醒你，很晚了，你该睡觉了。”妈妈说完，就将
灯关了。

可我这时并不想睡觉呀，用什么办法可以再看下去而不让妈
妈知道呢？对了，我可以将手电筒放在床上，在上面盖层厚
被子，躲在被窝里看不就好啦！嘿嘿，我怎么就没想到呢！
然后我就干了起来。一页、十页。我像一匹饿狼，贪婪地读
着，我很快乐，也很惧怕这种“窃读”的滋味。

看着看着，时间像水一样一分一秒地流走，一小时过去了，
三小时过去了。

我点了点头。妈妈说：“想就早点睡，不然明天就起不来了。
”说完，便替我关了灯。

我爱看各种书籍，不论是名著还是小说，我通通都爱看。
《奶奶的魔法椅子》让我知道魔法不是万能的，有了魔法，
我们也不能贪心；《西游记》中称自己为“齐天大圣”的孙
悟空，他机智、勇敢、顽皮；《伊索寓言》使我懂得了各种
道理。

是书给了我智慧，给了我一股清澈的源泉，我爱读书！

爱读书演讲稿一分钟篇七

书，是什么？伟人说，书是人类进步的阶梯，是通往成功彼
岸的桥梁。老师说，书是知识的海洋，是文明的使者。爸爸
说，书是良师益友，是心灵的美容师。而我却说，书是智慧
的化身，是成功的象征。



记得小时候，我常常缠着爸爸妈妈问他们一个又一个稀奇古
怪的问题，“一年中为什么有时冷，有时热？”“我们为什
么会生活在地球上？”他们常常被我问得哭笑不得：“快长
大吧！书，会给你满意的回答。”从那时起，每个夜晚，在
柔和的灯光下，妈妈开始给我讲述书上有趣的故事，听着听
着，我慢慢地、不知不觉地进入了甜美的梦乡。

其实，刚上小学时，我并不爱看书，但自从我读了一本书后，
竟慢慢发生了变化。

一年级时，我十分调皮。父母没少劝说，可我却不以为然。
一次爸爸过年回家，带回了一本厚厚的书，叫《中华勤学故
事》。他把书递给我，说：“你要好好看这本书，你会喜欢
他的！”在父母的督促下，每天勉强坐在书桌前看上几篇。
渐渐，我对这本书产生了兴趣。我从书中找到了许多乐趣，
我想：我也要向书中的人学习，将来要成为了不起的人，获
得骄人的成绩。

书，像一双千里眼，让我们了解世界;书，又像一个时间隧道，
带我们回想远古，想象未来;书，更像慈祥的知识老人，把深
奥的知识传授给我们。每一本好书都像一位启蒙老师，指引
着我前进的方向，它告诉了我做人的准则，让我从中获得更
多的知识，树起我人生的奋斗目标。

——小鱼喜欢大海。因为每一朵浪花中，都讲述了一个动情
的传说。 ——小鸟喜欢天空。因为每一片白云里，都流传着
一个美妙的故事。 ——我，喜欢好书。因为每一本好书里，
都蕴涵着一个深刻的道理。 今后 ，我依然会与好书为友！
因为读一本好书就象严冬里遇到了炭火，它会以无私的自信，
给你燃起澎湃与激情。读一本好书就像酷热的夏天遇到了浓
荫，在你孤芳自赏时，给你浮躁的心灵泛起轻爽的凉风。读
一本好书，就像迷途的航船遇到了航标灯，让你高扬理想的
风帆，驶向人生的旅程！



同学们，爱书吧！与书相伴，我们的心里将永远是明媚的春
天;与书相伴，人生路上的阳光将更加辉煌灿烂！

同学们，让我们爱读书吧！拥有书，我们就拥有了整个世界，
拥有书，我们就拥有了美好的明天！

我的演讲结束，谢谢大家！

爱读书演讲稿一分钟篇八

大家好！

书籍犹如大海，时而平静如水，时而汹涌澎湃，让你一陷入
进去，就无法自拔罐。平静时，你会发现读书的真谛；汹涌
时，你会发现读书的乐趣。

富兰克林曾言：“读书使人充实，思考使人深邃，交淡使人
清醒。”这正是读书的作用，也饱含着读书的真谛。起初，
我对读书处于一个慒然无知的状态，渐渐着，我慢慢地跨入
了一个全新的世界，在书中，我学会了独立，让我焕然一新，
对生活充满了向往。在我七八岁的时候，当我看《格林童话》
中的卖火柴的小女孩被寒冷的冬天冻疆时，我的心痛无比，
泪水打湿了纸页，让我的心情十分低落。随着年龄的发展，
我见识到了《淘气包马小跳》中马小跳的讲义气与童时的纯
结和善良，当时书中的主人公马小跳仿佛成了心灵导师，伴
随着我的成长，安抚着我幼小而又稚嫩的心灵。如今，我已
读过了《三国演义》，每当故事里的主人公遇害时，我总是
把心揪得紧紧的，暗自为主人公担忧；每当主人公英勇奸敌
时，我都恨不得跳起来拍手叫好。每次当我买到一本书时，
我都会轻轻地触摸着它，聆听着它清楚而又响亮的心跳，心
中的兴奋远超过表答。让我的世界又增添了一道别样的风景
线。

同学们！请你相信我，翻开书籍，细细地品味书中的奥秘和



乐趣，寻找出书籍中饶有趣味的宝藏吧！

爱读书演讲稿一分钟篇九

大家上午好！

我爱读书，书是我生命的源泉，它时常甘甜，又偶尔苦涩的
滋润着我的心田。让我尝尽了这世间蜜饯的甜，和良药的苦
涩。读书的感觉很快乐，这种快乐并不会立马消失，它会偷
偷地藏在我的心里，偶尔就出来冒个泡，我便又开心了一些。
你们知道吗？书籍和我的人生是密不可分的，它时常亲密的
拥抱我，给我鼓励，让我更加坚强。我想把书都装入我的生
命，也想把生命书写于书中。我时常在问自己，你一生中最
有价值的是什么呢？我想，最有价值的也许就是一生的阅历
吧！在生活中、在书籍中获得阅历，从而更勇敢的往更远处
走去。

我不知道大家爱书的方式是什么，但我爱书的方式有些不同。
因为我对书确实有很大的执着，在我的苦苦哀求之下，我的
父母为我在家里单独空出了一间房间，买了几个大型书柜，
也为我投资了一笔读书资金，我每个时间段就会为自己更新
一批书，我会按时准点的写好一个月的书籍量，然后交给我
的爸爸，他两至三天就会为我把书都搬回来。大家也许会问
我能看完吗？我从小就开始锻炼自己的阅读速度和阅读量，
我的速度也提升的很快。我一个月的阅读量大概在15本书左
右，这期间，除了自己的学习之外，其余的大部分时间都用
在了读书上面。

经过数年的阅读经验，我发现了几个很有趣的点，读书是一
件很有意义的事情，当我们的阅读量慢慢提升之后，我们就
会感觉每天都好像充满了电量，并且每天都有新的收获，所
以一路以来，我变得越来越自信，也变得越来越理智，我有
着比同龄人更成稳的性格，也对未知有更浓厚的好奇。我也
发现现语文考试中的阅读题已经不在话下，阅读能提升我们



的语文成绩这是众所周知的，所以，爱读书的我，语文成绩
稳居全校第一。阅读对写作也有着很大的帮助，写作是一件
很有价值的事情，它能够让我们变得更加的完整，也让我们
的精神世界更加充实。

读书是一件很幸福的事情，当我们沉浸于书本之中，我们可
以看见不同的世界，相遇不同的人生，拥有精彩的奇遇，在
这段旅途之中感受丰富的情感，让我们变成一个更加内涵丰
满的青少年。读书也是成就我们人生的一把利刃，无论将来
我们是怎样的身份，怎样的年纪，读书都是永远的事情，不
忘阅读，让我们的生活如烟火绽放！

我的演讲完毕，谢谢大家！


