
最新青春梦想演讲稿(模板5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能
够帮助到大家。

青春梦想演讲稿篇一

大家上午好！

每个人都有青春，有青春就有梦想！一个人在年轻时候要有
一个年轻的心！

而在这个青春心中伴随着活力、激情、欲望、希望、理想。
很多元素在这个时代燃烧着，扑腾着，一尘不染的发挥着。
希望在这个时期扑捉点美好的回忆，留给自己一个美好的青
春，同时也希望在这个青春的道路上创造点自己的梦想。在
这些向往非主流就是美好的现实的同时，还把自己原本思想
给渲染，给转折。很彻底的把自己梦想给激活，让别人看的
目不转睛，聚精会神.为了就是满足自己小小的心灵，衬托自
己有多么的优秀，多么的了不起，让自己站的舞台比别人高。

那么这些就是青春吗？

青春是什么？我们现在都处在青春，谁能毫无瑕疵的给青春
定义吗？

我想青春太脆弱，太敏感，也不稳定，一不小心就让充满色
彩的青春世界变得空白。为此，我觉得在我们这个年龄，要
把自己青春演绎的丰富，多学些对现实有的东西，把自己思
想丰富多样化。不要把自己的大学生活说的有多么的冠冕堂
皇，大学收获的并不是学到了多少知识，也并不是受到了那
个教授和老师的熏陶，而是学会了怎么去为人处世，怎么去



独立，怎么样去快乐的生活，怎么去正确的看待、分析社会
的一些问题，也许这些就是所谓的成熟吧，我觉得这些应该
比知识还要重要，更要切合实际。而不是为了自己今天穿的
衣服有多非主流，头发做的有多个性，自己的走姿有多酷。
我想这些不是现实。这些也不属于青春。

生活的充实和快乐依赖于对理想的不懈追究，没有理想，就
像一片飘进大海的树叶，随波逐流，随风而逝。但是只要有
理想，缺少行动，所谓的理想只能算是空想、梦想、幻想。
你的理想再美好再辉煌再伟大，充其量也不过是空中楼阁、
海市蜃楼。梦走了许多路，醒来仍然在床上。

很多人认为，在这个社会自己能遇到一个好的机会，然后就
怎么怎么把自己抬到上层的生活中。我们常说：“机会靠自
己争取，当机会来了一定不要错过”这句话我们都听说过，
也都会说。那么有几个青春的我们能理解它的真正含义呢？
机会是靠自己争取的，争取的前提是自己在武装自己，创造
机会，等机会来临的时候才能有能力去抓住，套牢。

每一个青春的人都有梦想，为了实现自己的梦想把自己定下
了很多目标。

如果我们不付出，不创造，不追求，不奉献，那这样的青春
必会稍纵即逝，。

回首过去，没有追求，人生渺茫，这绝对不是我们活着的意
义。

现在我们既然选择了学校，就要对得起自己的选择，努力的
去灌溉自己，装饰自己，让自己的心情在这里沉淀，别太浮
躁。外面的世界很繁华，生活很美好，气息很时尚，以后会
属于你的！我们现在是失去了一些东西，但是我们没有失去
最宝贵的青春，所以，我们不要辜负自己的青春，因为我们
正在用汗水见证者成长，用奉献见证着价值，举起自己的双



手写下自己的青春乐章，让自己的青春见证在年轻的时候没
有浪费。

在这里，我希望每个同学能根据自己的方向定位自己，去施
展自己的才华，去展现自己的能力，我祝愿所有的同窗能这
个世界找到属于自己的精彩。使自己的明天永远都是一片光
明！

青春梦想演讲稿篇二

大家好，我是望江联校八年一班的学生张欣怡。今天我演讲
的题目是《理想，让青春绽放光彩》。

青春如火，跳动着奔腾的节奏，燃烧着炽热的情怀！青春似
河，平静时，泉水叮咚响，绵绵诉说着青春的故事；激荡时，
汹涌澎湃，激情放射出绚烂的光彩。

青春，总是让心声装满期待，总是让梦想连着未来，青春，
是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的彩带，是跳动着
不知疲倦的音符，是播种着充满希望的未来！

然而，曾几何时，我们这些带着彩色的梦，走进校园的莘莘
学子们却拥着青春，在青春的壮丽岁月里，高喊着：平平淡
淡才是真。有人认为“与世无争，恬淡一生”便可无忧无虑
的生活，颇有要把老庄的“无为”思想发扬光大之势。是什
么使我们充满青春活力的校园减退了缤纷的色彩呢？又是什
么使我们真实的熔浆凝固，不再有来自内心深处的热血沸腾？
是因为我们未走出自我困惑的地带？还是因为我们的心真的
不再纯真，确实把一切都看的平淡了呢？然而我要说，不！
都不是！主宰世界的是我们，放弃世界的仍然是我们。青春
需要我们用心灵和智慧去诠释，它更需要我们用勇气和自信
去充实。面对未来和自我的挑战，只有理想，才能让青春绽
放光彩！人的生命只有一次，生命本来就是脆弱的。但是有
了理想的支撑，生命就可以变得坚强。生活在黑暗和寂寞世



界里的海伦。凯勒，走遍美国和世界各地，把自己的一生献
给了盲人福利和教育事业。海伦用顽强的毅力，克服生理缺
陷所造成的精神痛苦。因为心中有理想，海伦。凯勒的青春
绽放了光彩；高位截瘫的张海迪，在残酷的命运挑战面前，
没有沮丧和沉沦，以顽强的毅力和恒心与疾病做斗争，经受
了严峻的考验，对人生充满了信心。因为心中有理想，张海
迪的青春绽放了光彩；“最美女教师”张丽莉，车祸瞬间推
开学生，自己却失去双腿，在自己的安危与学生的安危做选
择时，她毅然决然地将健康留给学生，丽莉老师就像“默默
开放的花朵”，她的美不张扬，却在关键时刻大放异彩，。
因为心中有理想，丽莉老师的青春绽放了光彩。

正因为如此，我们愿意走过的那段漫长而又充满荆棘的道路，
让我们用艰辛的汗水冲散痛苦，用坚强的信念在崎岖的道路
上，铺就一条通往理想的平坦大道，我们要学会珍惜这里的
一切，学会在风雨雷电中成长，在坎坷泥泞中拼搏，在惊涛
骇浪中奋进。

让我们洒一路汗水，饮一路风尘，嚼一路艰辛，让青春在红
旗下继续燃烧。我坚信有了理想，青春便能绽放光彩！

青春梦想演讲稿篇三

所谓“时光易逝”，现在的美好的青春，正是我们容易失去
的。

曾经的梦想，现在的梦想，我们每一阶段都有我们自己独特
的梦想。举个例子：有的人会只有应付一下家或老师，简简
单单、踏踏实实的员工；有的人会目光长远，计划着自己以
后的生活，规划出人生后40年的宏伟蓝图；有的人会没有理
想，过了今天是明天，过了今年是明年。人生总是有头，我
们应该为自己的梦想打一篇草稿了。

小小的梦想，总有十分恰到好处的作用，当前的梦想每个人



都会是将期末考试考好，当然混日子的同学更梦想着听到下
课铃。有些近期的梦想，非常容易，实现也非常简单，假如
我们一一完成这些小梦想，将来的目标也不再是梦想，至少
不会有人在埋怨我怎么还没讲完。

这些梦想总有绊脚石，指路人，可能不夸张的说，家长就是
罪魁祸手。星期六和星期天没有被家长强迫上补习班的人极
少，有的是自觉性高，有的是混日子，这些补习班耗时、耗
力，老师讲过的知识在课后还要讲一遍。说实话，这些老师
也是吃饱了撑的，在双休日为自己的经济收入，多收几个学
生，而浪费自己的时间，我认为这是没有必要的。当然，听
我这精彩的演讲也有老师，在这不多说。

指路人身边都有，老师、家长同学，都可以成为你的指路人。
可能时间限制的原因，也可能是字数限制的原因，不允许有
才的我在这里继续演讲，但话还是要说完的，没有梦想是不
能实现的。

青春梦想演讲稿篇四

大家好，我是望江联校八年一班的学生张欣怡。今天我演讲
的题目是《理想，让青春绽放光彩》。

青春如火，跳动着奔腾的节奏，燃烧着炽热的情怀！青春似
河，平静时，泉水叮咚响，绵绵诉说着青春的故事；激荡时，
汹涌澎湃，激情放射出绚烂的光彩。

青春，总是让心声装满期待，总是让梦想连着未来，青春，
是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的彩带，是跳动着
不知疲倦的音符，是播种着充满希望的未来！

然而，曾几何时，我们这些带着彩色的梦，走进校园的莘莘
学子们却拥着青春，在青春的壮丽岁月里，高喊着：平平淡
淡才是真。有人认为“与世无争，恬淡一生”便可无忧无虑



的生活，颇有要把老庄的“无为”思想发扬光大之势。是什
么使我们充满青春活力的校园减退了缤纷的色彩呢？又是什
么使我们真实的熔浆凝固，不再有来自内心深处的热血沸腾？
是因为我们未走出自我困惑的地带？还是因为我们的心真的
不再纯真，确实把一切都看的平淡了呢？然而我要说，不！
都不是！主宰世界的是我们，放弃世界的仍然是我们。青春
需要我们用心灵和智慧去诠释，它更需要我们用勇气和自信
去充实。面对未来和自我的挑战，只有理想，才能让青春绽
放光彩！人的生命只有一次，生命本来就是脆弱的。但是有
了理想的支撑，生命就可以变得坚强。生活在黑暗和寂寞世
界里的海伦・凯勒，走遍美国和世界各地，把自己的一生献
给了盲人福利和教育事业。海伦用顽强的毅力，克服生理缺
陷所造成的精神痛苦。因为心中有理想，海伦・凯勒的青春
绽放了光彩；高位截瘫的张海迪，在残酷的命运挑战面前，
没有沮丧和沉沦，以顽强的毅力和恒心与疾病做斗争，经受
了严峻的考验，对人生充满了信心。因为心中有理想，张海
迪的青春绽放了光彩；“最美女教师”张丽莉，车祸瞬间推
开学生，自己却失去双腿，在自己的安危与学生的安危做选
择时，她毅然决然地将健康留给学生，丽莉老师就像“默默
开放的花朵”，她的美不张扬，却在关键时刻大放异彩，。
因为心中有理想，丽莉老师的青春绽放了光彩。

正因为如此，我们愿意走过的那段漫长而又充满荆棘的道路，
让我们用艰辛的汗水冲散痛苦，用坚强的信念在崎岖的道路
上，铺就一条通往理想的平坦大道，我们要学会珍惜这里的
一切，学会在风雨雷电中成长，在坎坷泥泞中拼搏，在惊涛
骇浪中奋进。

让我们洒一路汗水，饮一路风尘，嚼一路艰辛，让青春在红
旗下继续燃烧。我坚信有了理想，青春便能绽放光彩！

青春梦想演讲稿篇五

大家好!



青春，提起这个名字时大家都不会感到陌生，也许有人悔恨，
悔恨青春年少所犯下的过错;也许有人欣慰，欣慰在这最美好
的年华里，为自己以后的人生打下了一片新天地;也许有人留
恋，留恋着那可笑的自己;也许有人在婉惜，婉惜那时错过的
青春年华。但也有人感觉到青春是最美的。

我们一生中，最美的也不过是青春时，那时我们都欢欣的笑
过，失落的哭过，问过天真的问题，说出没经过大脑的话语，
抬起头来面朝天空，也大声的说出了自己的理想。

在我们最美好的青春年华，都会犯下过错，也正是这些错误，
造就了我们以后的人。朋友们对不信任，让他们以后学会怎
样信任，同桌之间的隔阂，让他们学会了怎样与人相处;同学
们对错误的片面认识，让他们学会了细心帮助别人改正错误;
人与人之间的争吵，也让他们学会了包容。

青春时，我们都有自己心愿，把这份心愿默默的藏在了自己
的心中，偷偷暗喜。

青春时，我们都会在别人面前强颜欢笑过，把痛苦的事情埋
藏在心中，在一个无人的角落里，发泄出来，之后再告诉自
己：不可以这样了，你是最坚强的。

青春时，把自己最美好的时光，用照机像拍下来，把它做成
一本书，等到以后，来回味这开心的时刻。

青春时，我们都会在某一个地方，等一个人，不管是刮风还
是下雨，直到那个人来为止，然后傻傻的笑着对他说：我就
知道你会来。

青春时，我们都会有不理智的行为，从而做出不理智的事情。

爷爷说过，青春的美，正如一杯茶，刚开始泡出来的茶是香
气迷人的，喝上一口，有一种淡淡的香甜，之后齿间有一种



苦中一点甜的味道，使人回味无穷。

青春像时间一样，渐渐地，慢慢地带我们远去，纵使万金也
买不来，所以，就让我们在最美好的青春年华中，做出不要
让自己后悔的事情吧!

可能有些往事回不来，可能岁月会偷偷等待，望着窗外，往
事如烟难再回，岁月如歌要期待。我心情澎湃，回味无穷，
最美不过青春时。

我的演讲完毕，谢谢大家!


