
2023年烦恼的演讲稿(优秀5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？那么下面
我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

烦恼的演讲稿篇一

幸运是极有魅力的字眼，许多人都向往上着它的眷顾。

从小我就是父母掌心里的宝，我的任性，我的懦弱，我的一
切一切…他们都能够包容。曾记得，考试不梦想，害怕父母
的责备，我在路上流着眼泪徜徉，直到把新买的鞋蹭破，才
肯慢腾腾地回家。得知原委，父母并没有一丝责怪，并且温
情脉脉地安慰、鼓励，让我重燃信心。生病时，母亲总是抛
开一切事情陪在我身边，悉心照顾我。困惑时，父亲的谈话
总是使我豁然开朗。我很幸运，成长路上有父母奉献之爱的
陪伴。

小学时，细心的教师发现我有些内向，不善交际。她便让我
担任班干部，锻炼我。教师的用心使我在潜移默化中改变。
上了中学，教师依然是那么循循善诱，给我参加朗诵比赛的
机会。虽然没有取是优秀的成绩，我仍然很欣慰，很感激。
在比赛中体会到教师对我的关怀。我很幸运，求学路上有教
师无私的关爱相伴。

在成长的路上，同学也陪伴我度过了许多时光。虽然相处的
时间不是很长，但他们所带给我的欢乐，我们共同走过的日
子，我不会忘记。课堂上的迷惑、争论，放学路上的絮絮叨
叨，是他们帮我摆脱烦恼。我很幸运，求学路上有同学们纯
真的友爱相伴。



还有…还有许多人，在我的生命中看似匆匆过客，我也依然
会记得他们在我生命中所留下的浅浅印记。排队时的一个谦
让、马路上的一丝微笑都能让我感到一种温暖。

我很幸运，在成长路上，有父母、教师、同学等许多人的陪
伴，使我不再彷徨、孤单。

烦恼的演讲稿篇二

时光如流水般匆匆而过，不知不觉中，我度过了十四个春夏
秋冬，渐渐长高了，也长大了。成长让我失去了童年的欢乐、
童年的天真，使我时常对许多事情产生疑惑，给我带来了许
多烦恼。

进入初中后，学校的考试科目由小学的三科猛增到七科，练
习册也由小学时的寥寥几本一下子变得堆积如山，让我难以
招架。在小学，总是觉得自我的学习成绩很不错，在班里算
得上是名列前茅，可进入初中后，尽管我很努力，起早贪晚
地学习，成绩却一落千丈，使我名落孙山。对此，我十分烦
恼。

此刻我长大了，以往幼稚的我多了几分成熟，我逐渐有了独
立的思想，有了自我对人生的见解。渐渐的，我不能再像小
绵羊一样躺在父母的怀里撒娇，对他们百依百顺，而是与父
母之间产生了隔阂。我变得什么事情都憋在心里，不想与父
母沟通，我感到十分烦恼。

渐渐的，我们对许多事情都有了自我的见解。同学之间不再
像童年时天真活泼的在一齐玩耍、嬉戏。师生之间也不再像
童年时在教师的面前撒娇。我们之间就像有一堵墙，把我们
远远地隔开，使我们无法交往，这使我十分烦恼。

站在镜子前，咦？那个幼稚天真、活泼可爱的我呢？那个成
绩名列前茅的我呢？那个活泼欢乐、无忧无虑的我呢……我



真不敢再看镜子里的自我。

“宝剑锋自磨砺出，梅花香自苦寒来。”我会在烦恼中磨炼
自我，使自我更加成熟。我要对烦恼说：“我不怕你！”。
我必须会战胜烦恼，欢乐地度过我的初中生活。

烦恼的演讲稿篇三

在我们成长的历程中，有许多来去无踪的欢乐和烦恼。此刻
我的欢乐暂时走了，烦恼却暂时的住在我的心里，而我目前
的烦恼是小学升初中的考试，它是决定我未来道路的关键点。

在大人面前，他们总是说：“此刻的小孩子太幸福了！”可
谁也不明白，我们小学生的烦恼来源家长给予的压力。压力
太多，烦恼也就自然“闪亮登场”了；每次，我们的作业刚
写完时，大人们就会让我们做这套题，可是，这套题还没有
做完，又让我们做那套题。随之而来的就是“题海”把
你“打”的措手不及，但你不得不迎接它们。

在学校，成绩不好，应对的是谈话，在题的面前，你不做，
应对的是教师请你“喝茶”，随之而来的就是各种各样
的“大礼包”，简单地说就是“题山”。

在考试发下来的试卷面前，你必须要“从容不迫”，勇敢
的“奔向题的世界”，享受一个个让你脑袋快要爆炸的问答
题。如果你还是不写的话，你的试卷上就会出现一个大大的
鸭蛋；这时，你六年来辛辛苦苦“挖的地基”就白费了。这
时，你也要做好思想准备，迎接女子单打，男子单打或者是
男女混合双打；这时，你迎接的是上一个很“垃圾”的初中。
这时，你又会看到名牌初中、名牌高中和名牌大学向
你“挥”着手，“嘴”里说着“永别了！”事实上，这就证
明了你已经与它们无缘了！

小升初虽然可怕，可是我相信只要你搭的桥梁很坚固，我想



它是不会塌的，只要你种的麦子及时收割，我想它是不会枯
萎的，只要你盖的房子地基坚固，我想它是不会倒塌的。同
样，只要考试认真答题，仔细审题，我相信你必须会考一个
好初中。

人们常说：“我的命运我自我掌握。”我相信只要你脚步坚
定，你就必须会战胜你的命运，考一个梦想的初中！

烦恼的演讲稿篇四

大家每个人都有自我的烦恼，当然，我也有自我的烦恼。妈
妈和教师常说我是个聪明的孩子，好学上进的孩子，可我做
作业却总会错。妈妈说，我可能是粗心，可我每次都把作业
认真做，认真思考，为什么还会错呢？妈妈明白了，是因为
我容易浮躁，总想把事情蒙混过关。

记得暑假里的一天，爸爸妈妈都不在家，我和外公外婆在家，
外公外婆年纪大了，我就想，既然爸爸妈妈不在家，我就边
听mp3边写毛笔字吧！那正好一举两得！一不用再花剩余时
间听，二还能够利用听的时间来写毛笔字。我想着想着，便
拿出了mp3，听了起来，还跟着唱呢！没想到这不但打扰我写
毛笔字，并且还让我的心飞到音乐里了。晚上妈妈回来后，
看着我那不成字型的字，说了我一顿。我经过这件事告诉自
我：不管在哪里，有没有人看着，都要认真做好每一件事，
可不能蒙混过关！

有时，我弹钢琴弹到一首又难又是新布置的曲子时，总是垂
头丧气的弓着腰，懒洋洋的，这就导致我老是弹错，便对这
首曲子没有兴趣，浮躁不安，遇到这种情景，我就对自我说：
你难道就要当一个缩头乌龟吗？你要把这首曲子当成一个骨
头，虽然很硬但你慢慢啃，必须能啃掉的，加油！

我想，随着我年龄的增长，我会变得更加优秀了，我应当一
个个地克服成长过程中的烦恼，必须不能眉毛胡子一把抓，



当然，在克服困难的时候，也要注意坚持好自我的优点。

烦恼的演讲稿篇五

在我成长的旅途中，就遇到了不少烦恼。

记的上了初中以后，担任了生活委员，一切烦恼便从天而降
了。

早上，急急忙忙吃完饭，“飞奔”到我们班的公地上，做自
我的分内事，“有没有迟到的同学？有没有没来的同学？”
我问组长，组长打量我一眼，然后说：“你自我没有长眼睛
吗？人齐不齐你自我不晓得看呀！”我本来就不会说话，对
于他的话，我顿时无语，只好一个人闷声的跑回了教室。

晚上了，我有去检查公地，这次可不止组长和我作对了，他
那组的几个男同学也和我作对，我连组长都斗可是，更何况
几个人了，我的眼泪最终忍不住掉了下来，我心想：开校第
一天就这么多烦恼，以后的日子我该怎样办了。

我想班主任提出辞职，可是她不许，她对我说：“当干部，
有时会受很多委屈，甚至会遇到更大的麻烦，但你必须要勇
敢去应对，这样你才会更加优秀，记住用微笑对待生活，生
活也会用微笑对待你的哦！懂吗？”我似懂非懂的点点头。

之后我想明白了：成长中的烦恼，只要自我欢乐的去应对，
烦恼就会抛到九霄云外去的哦！

所以，在成长的旅途中，我要想烦恼说声：“再见了！”


