
最新家风家训演家风家训演讲稿一等奖
禾 家风家训演讲稿(汇总6篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？以下
我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能
够有所帮助。
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所谓的家风就是自己家里的风气，家里的风气好不好就会影
响到子孙后代，一个家庭或家族的家风要正，首先是要注重
以德立家、以德治家。家风也分为好几种，在家里做的事、
在家里做家务等等，在家里做的事情的是好家风。家风也叫
门风，是一个家庭或家族的传统风尚。

家规很严格的，所以家里的规则必须要严格遵守一个家庭所
规定的行为规范，一般是由一个家族所遗传下来的教育规范
后代子孙的准则。家规也叫家法，国有国法，家有家规，就
是指一个国家有一个国家的法律，一个家庭有一个家庭的规
矩，这个规矩就相当于国家的法律。指家庭的规矩，做任何
事都要懂得讲规矩。

最后，我觉得好的家风和家规每个人都要严格的遵守，我们
小学生也要自己遵守好的行为规范，讲规矩，要正义。

谢谢大家！
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大家好！今天我要为大家演讲的题目是《我的家风家训――
做一个诚实认真的好人》。



家风家训，是中华人民的传统，可大家知道什么是家风家训
吗？让我来告诉你！家风家训是指一个家庭或家族的传统风
尚。也就是说一个家庭的生活方式，文化氛围就构成了家风
家训。顾名思义，家风家训就是一个家庭传承的风气、风格、
风尚。

家庭是圃，孩子是苗。家风如春雨，，家训是泥土，孩子是
幼苗，只有在家风家训的辅助下，我们才能茁壮成长，成为
一个优秀的人。

我们家也有家风家训呢！比如，每天养成讲究卫生的好习惯，
尊老爱幼，不顶撞父母，要讲究礼貌。然而，最让我记忆深
刻的家风家训，就是要做一个诚实认真的好人！

我的演讲完了，谢谢大家！
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大家好！

中国是礼仪之邦，五千年的文化传承至今，深深铭刻在中国
人的心中。每个家，都有家训、家规、家风，俗话说得好：
无规矩不成方圆：从孟母三迁到岳母刺字，好的家训、家规、
家风不仅承载了祖祖辈辈对后代的希望对后代的策鞭，也同
样体现了中华民族优良的.民族之风!

中国的每一个家庭都有自己的家训、家规、家风，我家自然
也不例外。我家的家训是：尊敬老师、长辈、同学和任何有
残疾的人;勤劳节俭懂得持家;远亲不如近邻，好好对待邻居;
勿以善小而不为，勿以恶小而为之。这些家训，是自古以来
存在在每个人心中的，但真正做到的，却少之又少。爷爷奶
奶爸爸妈妈把它们定为家训，是为了让下一代牢记中国五千
年历史文化的璀璨，我会努力做到，同时也会影响周围人，
让他们也做到。



就拿好好对待邻居来说吧!一天，妈妈刚买完菜回来，就看见
邻居家的钥匙还插在门上，便皱着眉头说了一句：“怎么这
么粗心?”，妈妈边把钥匙拔了下来，小心翼翼的放在口袋里，
妈妈等了很长时间，转眼就快八点钟了，邻居还没有回来，
左等右等，邻居终于回来了，妈妈郑重的把钥匙递给了她，
并提醒“以后注意点!”邻居很感激，妈妈却认为是举手之劳，
望着妈妈略显憔悴的面容，我心疼极了!妈妈却苦口婆心的教
导我“邻里之间应该和睦，在他们危难之中伸出援助之手，
就是和睦的表现。”我似懂非懂的点点头。
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不知道为什么，父亲在我童年的记忆中显得有些模糊。那时
的他是南通港务局的一名职工，和工友们一道将往来于长江
之上的一艘艘巨轮上的货物卸载到码头上，常常两三天才能
回一趟家。不要说接送我上学放学，连带我游公园、逛书店
的次数都屈指可数。依稀记得，我经常会在放学后坐上四路
车到南通港的江边，远望着江上的轮船，猜想着爸爸会在哪
艘船上工作着。

伴随着南通港吞吐量的扩大和职务的提升，爸爸工作的时间
更长了，到家后也总是捧着专业书籍恶补。我有时半夜醒来，
发现爸爸依然会在小台灯下看书。问爸爸为什么还不睡，他
总是笑笑说：现在船上的机械设备都是国外的，我们不熟悉，
如果不抓紧时间学习，肯定会耽误以后的工期。一年之后，
南通港迎来了当时长江上最大的过驳平台滨海号，作为首批
工作人员，爸爸凭着扎实的专业基础和忘我的付出，很快就
胜任了工作岗位，连外籍专家也对他竖起大拇指，连道ok。

记得那是五年级的一次放学后，逼仄的家里挤进了不少人，
连爸爸单位的一位领导也来到我家，而爸爸却难得在这个时
间点躺在了床上。原来当天下午，爸爸指挥工人卸载集装箱，
因为担心安全问题他亲自到堆场查看集装箱的高度。就在那
时，一旁正在起吊的一个集装箱因为挂钩松动，一端擦着爸



爸的身体砸落地面。那时的我还小，无法想象当时的场景有
多么惊险，只记得领导问爸爸：老何，堆场那么危险，你怎
么自己下去了?爸爸艰难地笑笑说：我是现场指挥，不到实地
看一下，我不放心。他还难得幽默了一回对领导说：放心，
只要我带班，肯定不会占用公司伤亡指标的。领导笑着说：
全公司上下都知道你老何工作认真负责，有你在，我们都放
心。

退休之后，爸爸先后担任市区某旅行社的兼职导游和南通博
物苑的讲解志愿者，无论是到县区讲学还是接待外地游客，
他总是干得兢兢业业、认真负责。但我有一年跳槽到南通电
视台城市日历栏目作记者时，老爷子却坚决反对甚至大光其
火。他告诫我，朱子有云专心致志，以事其业，工作也好，
做其他任何事也罢，要敬业，要干一行爱一行。如果说，我
从教实十几年来能取得一点点的成绩，其中离不开爸爸的谆
谆教导。

就在一个多月前，我作为通中高三西藏班的班主任送走了朝
夕相处三年的藏族学生。这三年里，我总是被大女儿吐槽是
西藏生的爸爸、隐形的爸爸。每天早晨6：:40 的闹铃刚刚唤
醒沉睡中的女儿，我已打开家门赶赴学校;当看完晚自习回到
家中女儿早已熟睡，只有她做完的作业摊在书桌等我签字。
对妻儿，我总怀着歉疚之情。但既然38名藏娃成为我的学生，
我就是他们在南通的监护人，我就应该对他付出我的所有。
三年里，无论是农历除夕还是端午中秋，我都和我的藏族学
生陪伴在一起，让他们在学校也能感受亲情的温暖。

20xx年暑期我临危受命，护送20多名西藏昌都籍学生乘坐长
途车从成都返回家乡。那时我二女儿尚未出生，家里急需照
顾，但在父母的鼓励下我还是咬牙踏上了318国道三天两夜的
征程。也许这段1200多公里的路程是我人生中最漫长的一段
距离。因为长时间坐车和严重的高反，我头疼眼花，脚肿的
连皮鞋都穿不进去了。但无论是夜宿新都桥还是勇闯七十二
道拐，我始终履行着自己的职责，照顾好这些藏娃们。因为



我有一个最简单的信念，既然学校将这些藏族学生交到我手
中，我就一定要安全地把他们送回家乡，交到他们父母手中。
当车到终点站，翘首以盼的家中看到孩子们惊喜的样子时，
当听到家长们众口一词说南通的老师真负责时，所有的不适
都已烟消云散了。

如今，大女儿已经放暑假了，小女儿已准备上小小班，我也
有时间好好陪陪自己的孩子。我又想起老爷子经常念叨的专
心致志，以事其业这几个字。也许我的女儿还不懂这句话的
意思，但我将从教导她们认真书写每一个汉字、努力回答每
一个问题开始，让她们明白只有努力与坚持才能做好每一件
事情。
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大家好！

记得小时候，我背着书包去读书，爸妈交代的就是：要听老
师的话，不要和同学打架，别人的东西不能拿。他们还告诉
我在外边碰到长辈一定要叫人，小一点的叫哥哥、姐姐；大
一点叫叔叔、阿姨，老一点的叫爷爷、奶奶等。礼貌、友爱、
老实是爸妈教育的主要内容，也是家风的一个表达吧。记得
有一次和同学打架，老师告诉了爸妈，爸妈一个劲的赔不是，
还让老师尽量管我，不乖就打。所以如果在外面我，一般情
况下我不敢跟家里人说，因为一说，爸妈都会马上责备
我：“一个巴掌拍不响，你肯定也惹人家了！”出了问题，
首先要从自身找原因——这对我的影响确实很大！平民百姓
家的家风大多充满正能量，是要把孩子培养成好人、老实人，
老实做人，老实做事，还要尊敬长辈。教育我们做一个出淤
泥而不染的“莲”。

2、好的家风就是一所好学校

现实在平时的学校教育中，家风表达在孩子的言行之中，我



们经常说的一句话就是这个孩子有家教，那个孩子没家教。
家教也是一个家风的表达，它是通过孩子的.言行表现出来了。
大凡家庭教育良好的家庭，孩子的行为习惯作为学校是不大
需要操心的，因为家长在平时的一言一行中已经帮学校教育
好了。当然也有一些家庭教育，家风不怎么的家庭，表现在
孩子也是很难管理和教育的对象。有的时候甚至家长也拿他
没有方法。

家风虽然是一些道德教育、礼貌教育、规矩教育，它就是对
我们的一种标准、一种风气、一种文化，好家风就是一所好
学校。

3、家风教育是践行社会主义核心价值观的有效手段

4、学校有责任有义务为家风传承做奉献。

“家风是一种无言的教育，它在潜移默化中影响孩子的心灵，
塑造孩子的人格。学校可以把家风教育与推进社会主义核心
价值观融合起来，融入中小学教育全过程、各方面，发挥家
庭教育在学生成长中的重要作用。

教育局将组织各校开展说说我家家风”、“家风故
事”、“我理想的家风”、“家风助我成长”、“父母教会
我……”等为内容的主题活动，开展“好家风、好家训”征
文比赛与演讲比赛。要求各校组织开展“好家风、好家训”
家庭教育大课堂活动。传承中华民族传统美德，弘扬社会正
能量，也使家长们更加注重自身修养的提升，通过活动要让
学生知晓家风家训，围绕传承好家训、培育好家风、共
筑“中国梦”，切实加强家校联系，强化“感恩父母，对父
母负责”的意识”，为孩子的安康成长营造了良好的家庭环
境。
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大家好！

“没有规矩不成方圆。”在每个幸福的家庭里肯定都有自己
的家风和家规。我们家的家风和家规虽然很简单普通，但是
这其中会让我受益匪浅。爸爸妈妈告诉我，从小就要做一个
不能浪费的人；做人要善良、诚实；做事不能昧良心、伤天
害理。

我很小的时候，妈妈就给我讲，农民伯伯种粮食很辛苦，我
们不能随便浪费每一粒粮食。“锄禾日当午，汗滴禾下土。
谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这首诗我一直都默默记在心里，
我要做一个不浪费粮食、不浪费物资、不浪费任何一个有用
有价值的东西的人。

我现在是一个小学高年级的学生了，已经懂得了很多道理，
我也能辨别出很多事情的好坏和是非了。我们每一个人都应
该做无私奉献、有爱心的好心人。只有这样，我们的国家我
们的社会才能更加美好更加强大。

我们的国家是由千千万万个幸福家庭组成的，每个家庭都有
自己的家中的家规家风来管理的。只有我们每个人认真遵守
好自己的家风和家规我们的深灰才能更加稳定、和谐、繁荣、
强大。

我的演讲完毕，谢谢大家！

俗话说“父爱是船，母爱是帆。”父爱破着浪前行，母爱引
导我在茫茫人海中不迷失方向的行驶，他们让我在成长的海
洋中乘风破浪，让我不畏前险。”诚实守信，诚信待人”随
着时间的脚步潜移默化地成了我的好家风，他就像春天柔和
的双手温暖着我的心田，让我心中的花朵绚丽地绽放，让传
统的文明美德发扬光大。



“害人之心不可有，防人之心不可无”这句话是我的家风之
一。深深的教导：在生活中，我们不能有一点儿的害人的想
法，也不能丢了那么一点儿的预防坏人的一种正确的心里”。
而且，要尊敬长辈、勤劳节省、诚实守信、乐于组人、不骄
不躁。记得那次我还小，去郊外游玩过程中，闲着无所事事
的我，一边用小手牵着妈妈的大手，一边观赏着唯美的画面，
突然，"呸"的一声，一口痰调皮的从我的小嘴跳了出来，随
即，又不听话地蹦到了地上，这时妈妈的顺风耳和千里眼察
觉到我的动静，立马张口就急的火着了似的“哎呀”！你什
么能这样破坏环境呢？你知道吗？环卫人士早出晚归，不管
什么节日都没有假期，可辛苦了！你的不文明的行为会深深
的刺痛他们的心！害人之心不可有呀！

家风，正像“播下了一种行为，收获了一种习惯，播下了一
种习惯，收获了一种性格，播下了一种性格，收获了一种命
运”这句话。是啊，家风给我们播下、收获了一种习惯、性
格、命运，最终成就了这么一个我，它还让我有一技之长立
足之地，让我的生活多彩多姿、无忧无虑、井井有条。现在
的我，就是你浇灌过的树，你又是一顶小伞帮我挡过那一阵
阵风，一滴滴暴雨，谢谢你，你成就了我，你的恩情我一定
用行动涌泉相报！


