
最新读书演讲比赛一等奖演讲稿(实用9
篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

读书演讲比赛一等奖演讲稿篇一

大家好！

学会尊重或许会带来好运，给他人，给自己。

尊重是绿色的，就像春天里萌发的嫩芽，令人满怀希望。

在温和的春风里，我们只有让自己在冷酷的世界里重新萌芽，
才能让自己满怀希望去面对未来的一切。尊重是过马路时的
绿灯，这是尊重生命；尊重是绿色垃圾桶，这是尊重环境；
尊重是绿芽，这是尊重自然……但是这一切又是尊重自己。

我们要学会尊重。“各美其美，美人之美，美美与共，天下
大同。”这句话启示我们要尊重文化多样性。这不仅是发展
本民族文化的内在要求，也是实现世界文化繁荣的必然要求。

每一个温暖的行动，每一个生活的角落，甚至是每一个微笑
都有着尊重的色彩。学会尊重自己或他人就会使世界更加五
彩缤纷。

谢谢。



读书演讲比赛一等奖演讲稿篇二

人的外表，不就是封面吗?

人的内心，不就是内容吗?

有的人，封面与内容同样高雅;有的人，封面与内容同等粗俗。
有的人，封面很不起眼，内容却精彩无比;有的人，外表包装
得如金似玉，内心却不堪入目。

好人自然是一本好书，你打开扉页就有一缕鲜花的的芬芳迎
面而来。

坏人自然是一本不好的书，你才揭开封面就能嗅到一股难闻
的气味。

洒脱飘逸的人像一本散文集，多愁善感的人是一本抒情诗，
乐观风趣的人如同一本幽默辞典，思维缜密的人仿佛一部科
学论著。那些祖国殃民最终遗臭万年的民族败类，不就是一
套活生生的反面教材吗?而那些为国为民洒尽一腔热血的志士，
又多像一卷可歌可泣的英雄史诗啊!

做人如写书。

然而，总有一些人把不该删除的真诚删除了，结果自己这本
书中没有了纯洁的位置。他们都忘记了：在生命的版面上，
应该写下高尚，应该填上纯真，应该刻画奉献，应该描绘进
取。

也许，你写了一生也成不了杰作;也许，你写了一世也成不了
名著。但决不能因此而粗制滥造，随便应付，哪怕写出的书
无人阅读，也要篇篇对得起自己的良心。

如果有了漂亮的开头，就应该追求完美的结局;如果有了精彩



的材料，就应该将它打磨成实在的文章。

如果人们常常把你亲切的朗读，那就是你无上的光荣;如果人
们永世把你深情的背诵，那就是你最大的幸福。

读书演讲比赛一等奖演讲稿篇三

很荣幸站在这里说说我对于读书读好书的一点自己的感受。

其实读书对于每个人都不陌生，幼儿时津津有味的看金刚葫
芦娃、黑猫警长、舒克和贝塔，觉得书中的生活远比自己现
实中的要精彩的多，恨不能一头钻进去才好。小学时天天课
上课下满脑子金庸武侠小说，见到一个意气相投的哥们就要
拜把子。到了中学，位兜里满是最小说之类的带着青春气息
的书刊，无数华丽唯美的词语不知令多少女生为之折服。在
我们的教科书下永远垫着一本随时准备翻阅的小说，无论是
让我们心中的世界从人间升入仙界的诛仙，还是教会了无数
人骂人的梦里花落知多少，或是让男生第一次热血沸腾渴望
成为军人的狼牙特种部队，我们突然发现这个世界充满着多
样的画面，人的一生可以如此精彩。大学虽然只待了一个多
学期，不过图书馆的出现使得我们的阅读变得多样化，我们
读的种类更多，数量更大，涉及的领域更广。读书，成为我
们生活中的一部分，它将伴随我们一生。

许有哪句就会对你的某件事甚至一生有着莫大的影响。倡导
读书不是老师布置得任务，使我们应该养成的生活方式。

刚刚我提到了，一本书的作者在写作时往往是他一段时间的
思考，而判定一本书是否值得一读就看作者所花费的心思。
马克思在阅读了上万册的书后花了十年的时间才完成了资本
论。明代的谈迁更是在稿件被盗后花费三十年编纂出巨著
《国榷》。时间是考验一切的普遍标准，当一个人苦心钻营，
在孤独寂寞的创作中坚持三十年，这份执着与坚忍的身后是
一座用生命奠基的丰碑，他所著写的不再仅仅是思想和知识，



更是一种精神的传承。这本书承载着他一生中最宝贵的年华，
这样的经典和精神需要我们传承和发扬。

平淡淡的乡间生活，没有任何华丽的词语，却深入人心。还
记得那个聪明机灵、会捉鸟，会讲无穷无尽稀奇事的小闰土，
以及多年后那个浑身瑟索着沉默着叫着幼时玩伴老爷的乡间
老头。我们恨，恨那惨无人道的社会泯灭了闰土纯真的天性，
使一个掌控生活的快乐少年变成了生活的奴隶。我们恨，恨
那黑暗的世界剥削着人们的天性，浑浊的空气压抑着人们不
敢呼吸，更不敢正视美好的未来。最喜欢王安忆的我们家的
男子汉这篇文章，学这篇文章时我上初中，年龄大不了文中
的男子汉几岁，能吃能喝，三碗炸酱面十分钟进肚，喜欢吃
肉，特别喜欢就汤拌饭，而文中的那个男子汉呢？吃饭也很
爽气，尽管不爱吃青菜，可被吓唬说不吃会死便吃了，吃的
很多。还会把喜欢吃的东西变成儿歌，当实在不能吃的时候
便吃大拇指。看电影一激动要去当和尚，听说不能吃荤问用
肉汤拌饭行吗。我当时就笑喷了，多么可爱真实的男孩，我
真想遇到他，我想他一定是我生活中开心果。文中的男子汉
最终走了，但在我心中却永远矗立着一个手拿冰棒咧着嘴傻
笑的男孩，那分深刻一辈子不会忘记。这所有的文章都来自
于我们当初最不喜欢最不屑去看的教科书，但我想，当当我
们现在再拿起来随手翻翻，一定有触动你的感动与温暖，这
就是一本好书所能带给我们的享受，我们在书中哭着、笑着、
骂着恨着，我们倾泻着自己的感情的同时心与心的体会着不
同时代不同人物的心路历程。

好书在我看来还有另一种解释。我们不妨选一本自己最不喜
欢

看的书。其实看一本书就是和作者进行思想的对话，两个人
聊得投机便多看，话不投机便是一眼也不想多看。而恰恰你
不喜欢的书中就蕴含着你所不具备或排斥的特质，看看你的
对立面，读读你的不足与缺点，让自己的内心更强大，我觉
得这是一本好书所能带给我们的不一样的好处。



读书，我把它理解成为我们生活中的一部分，划入我们的血
液，融入我们的骨髓。读书是一种生活态度，时刻观察和学
习他人的思想精华。读书是一种学习方式，用最短的时间最
直接的方法把握最精华的知识主体。既节约我们的时间，又
让人生更加绚烂富。我们正处在人生记忆力最好的时期，我
们的压力仅仅只来源于学习，留点时间多看些书看些好书，
我相信总有一天或许在某件事上的处理或许是设计上的灵感
就会来源于一句话，一幅图片或书中描述的一个场景。最后
我愿用一句话结束我今天的演讲，腹有诗书气自华，我们都
来读读书！

读书演讲比赛一等奖演讲稿篇四

大家好！

有人喜欢品味竹之清淡，菊之幽雅，也有人喜欢品味牡丹的
雍荣，玫瑰的热烈，而我，独爱品味茶叶若涩中带着浓香，
越咀嚼味越醇厚的独特之味。与其说我爱茶，不如说我爱茶
经风历雨后浓缩下来的奋斗之甘味。奋斗，是人生盛宴中味
道最独特的一道佳肴，值得每一个热爱生活的赤子细细品味。

品味奋斗，品味的是逆境中的那份不屈不挠。

人生，可以错过一切美味，唯独不可错过“奋斗”这盘菜。
投身奋斗之中去细细品味吧！

谢谢。

读书演讲比赛一等奖演讲稿篇五

老师们、同学们，大家早上好。

今天是4月23日，是世界读书日。我演讲讲话的题目是 《让
书香溢满人生》。



人要维持自己的生命，必须按时补充生命所需的各种营养物
质;人要保持精神世界的富足，也需要时时处处为精神补充各种
“营养”。“精神营养”来自哪儿?如何补充“精神营养”?
其实“精神营养”来源于浩如烟海的书世界，吸取“精神营
养”的渠道就是孜孜不倦地阅读。

同学们，我们正处在读书、求知的黄金阶段。大家知道应该
选择哪些书来读，利用哪种方式读书最科学吗?首先，要精读
课堂上的书，尤其是文化课课本，特别是语文书，仔细品味
文章的妙词佳句，认真揣摩文章蕴涵的道理，感同身受文章
表达的感情。其次，要泛读课外书。从文学类到科技类，从
中国作品到外国作品，从学校图书室到校外书店，只要是有
图书的地方，就要有我们的身影。

培根曾说过：读书足以怡情，足以博采，足以长才。和书籍
交朋友吧，读书立志，让书籍成为我们成长的基石，让书香
溢满我们的童年!

读书演讲比赛一等奖演讲稿篇六

大家好！

其次，要提高我们的服务质量。我认为，当前就是要按照公
司提出的“发展服务年”工作的新要求，认真坚持“诚实守
信、追求卓越、服务用户、奉献社会”的服务宗旨，在各营
业厅中大力开展“三声服务”“星等级”竞赛和“用户服务、
0投诉”等竞赛活动，进一步提高“窗口单位”的服务质量，
树立良好的联通形象，不断提升用户的满意度。

第三，就是在各营业厅中深入开展“争当星级营业员、争建
星级营业厅”等标准化建设活动。设立大客户绿色通道，推行
“首问负责制”，配备服务投诉专管员，为用户帮困解难。
同时，大力弘扬“四气”和“四种精神”，积极倡导岗位练
兵、岗位成才、岗位奉献，全面实行周评比、月考核办法，



激励员工努力做到“爱联通，做主人；爱本职，比贡献”。
在员工中大力弘扬“竞争、创新、激情、诚信”的企业文化
理念，积极倡导“讲联通话、做联通人、办联通事”。公司
上下形成一个领导作表率、党员比贡献、骨干创一流，人人
思进取、个个谋发展的良好局面。使学赶先进，兴我联通成
为全体员工的自觉追求。各位领导、各位同事：路漫漫其修
远兮，吾将上下而求索！让我们同心协力，共谋发展，时刻
牢记服务宗旨，不断提高服务质量，共谱联通事业发展的辉
煌篇章！谢谢大家！

读书演讲比赛一等奖演讲稿篇七

先给大家讲一个故事：一个名叫乔治的骑士，在4月23日这天，
与恶龙展开了一场殊死搏斗，屠龙救出了被困深山的公主。
公主没有像一般童话故事那样以身相许，而是赠了一本书给
乔治。在公主看来，书比美色更重要，因为书是智慧与力量
的化身。从此以后，这个国家每年的4月23日，女人们会赠一
本书给自己的爱人，男士则回赠一束玫瑰。

直到1995年，这一天被联合国教科文组织定作了世界读书日。
此后，每年的4月23日，全球各国爱书的人们已将这一天演变
成了一个热闹的节日。

故事中的“这个国家”就是西班牙。在世界阅读日那天，人
们手持玫瑰翻阅书籍，成了街头的一道亮丽的风景，大有与2
月14日情人节一决高下的味道。

国外如此热闹，国内如何呢？借用朱自清的话“热闹是他们
的”。

在世界读书日，我随意询问了身边的几个人：今天是什么日
子？他们大都一脸茫然，不知答案。可以说，大多数国人
是“不知读书日，闲书无暇读”。



我给大家报告一组数据。我国国民有读书习惯的人仅占总人
口的5%左右，国民一年的读书量是0.7本。有的报告多一点，
但也不到3本。对比一下其他国家。美国人每人每年看书21本，
日本人40本，俄罗斯人56本，以色列人每人每年读书高达64
本，也就是说，每人每月平均阅读5.3本，比中国人一年的读
书量还要多很多。

一项针对上海部分小学高年级学生的调查说，43％的孩子写
不出中国和外国著名作家各一位的名字，另有5％表示知道的
孩子，填出的却是爱迪生、徐根宝等等令人啼笑皆非的名字。
即使填写正确的孩子，也只是从课本上而不是从自己的阅读
经验中了解大师之名。其实，现在的高中生也乐观不到哪里
去，作为一位高中教师的我，失望之情无以言表。

4月23日，这个在世界上一百多个国家受到礼遇的日子，在中
国，她却成为了忧伤的日子！

这不能不令我们全体国人深刻反思！

假如你是一位当权者，请扪心自问，我们真的重视文化教育
吗？为什么大多数图书馆经费长期不能全部到位？请反思！

假如你是普通市民，请扪心自问，今天我读书了吗？这月我
买书了吗？今年我读了几本书呢？请反思！

假如你是一位学生，请扪心自问，我是否沉迷于网络游戏或
者为功利只读那些教辅书而冷淡其他书籍？我是否明白这样
一个道理，那就是：一个人只有抱有一种视读书如生命的坚
定信念，保持不断思考的无限热情，才会去理解人文的真正
含义，才会去追求自由、民主、平等、博爱、正义、人道等
等这些人类的普世价值与理想。请反思！

我从小喜爱读书，曾给自己定下了平均每周阅读一本书的计
划，书房满墙的藏书见证了我对书的执著。



一个人再忙也要读书！这是我在世界读书日的反思。

我在开头讲故事的用意，不只是想介绍世界读书日的由来，
更重要的是想和大家一起重温“读书改变世界，读书改变人
生”的梦想，希望国人学做勇敢的骑士乔治，去扼制功利的
心魔，重燃淡去的书香。

惟愿世界读书日不再忧伤！

读书演讲比赛一等奖演讲稿篇八

大家下午好!

很高兴也很荣幸作为“十佳大学生”候选人之一站在这里和
大家交流，我叫刘培，来自计算机学院0737—3班，现担任校
学生会主席。时光荏苒，转眼间，我的大学生活已过半，回
首往事，有难以言喻的甜蜜，也有难以启齿的苦涩，有沮丧
失落，也有一次次的重新振作，蹒跚着一路走来，足迹旁洒
满汗水，且行且思量。于细微之处，我体会着人生的百态，
于闲暇之余，我咀嚼着成长的快乐，这其中更包含了在座的
各位领导、老师以及同学们，对我学习、生活和工作的关心、
支持和帮助，在此，我再次表示衷心的感谢，是你们用目光
注视着我的过去，用心灵呵护着我的现在，用双手托起我的
未来。

20____年7月，在校团委老师的具体指导下，我作为暑期“三
下乡”社会实践服务团团长，带领33名同学赴綦江县赶水镇
进行了为期7天的社会实践活动，活动期间，我深刻领会到基
层一线是了解国情、增长本领的最好课堂，是磨炼意志、汲
取力量的火热熔炉，是施展才华、开拓创业的广阔天地。只
有深入基层一线，才能加深对社会的认识，增进同人民群众
的感情，提高解决实际问题的能力。切实做到把深入实践作
为成长成才的必由之路。



作为一名学生干部，作为一名学生党员，我深知自己担负的
责任和使命。多少次，为能办出同学们满意的活动，我绞尽
脑汁;多少次，为能维护学生权益，我四处奔波;多少次，为
能补齐别人已上交的作业，我秉烛夜读;多少次，为能按时完
成参赛作品，我通宵达旦。这就是我校园生活的真实写照。
可能很多同学无法想象作为一名学生会主席的压力，无法理
解作为一名学生党员的行为，但我想只有勇于担当、甘于奉
献的人，才能真正体验到人生的快乐和幸福。

同学们，其实有时候真正的对手不是别人，就是我们自己。
我们需要提高的是自身的素质，我们需要超越的是平凡的躯
壳，我们需要战胜的是内心的恐惧，不要因为一时的失落，
放弃奋斗，更不要因为一时的失败，放弃理想。让我们打开
心窗，一起去感受阳光的温暖，让我们迈开脚步，一起去追
随梦想的呼唤，让我们举起双手，一起来欢迎下一位选手的
闪亮登场!

谢谢大家!

读书演讲比赛一等奖演讲稿篇九

星光隐退在浩瀚的天际里，此刻正是夜深人寂之时，白日的
喧嚣嘈杂倏然退去，心灵静谧得如一泉清水。独自坐在桌前，
拾一本书，再慢慢品味书中的韵味，这或许也是一种境界、
一种享受吧！

如果说人生如画，书就是那多彩的颜色；

如果说人生如海，书就是那奔泻的江河；

如果说人生如山，书就是那绵延的山峰。

灯光如豆，一卷在握，可以和屈子同愤，跟李白同醉，与东
坡同发少年狂！ “对酒当歌，人生几何”，人生的短暂从志



多慷慨的曹操口中娓娓道出；“先天下之忧而忧，后天下之
乐而乐”，人生的价值从范仲淹笔端流露；“出师未捷身先
死，长使英雄泪满襟”，人生的无奈从杜甫对诸葛亮的叹息
中表达；“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”，人生的伟
绩从英勇无畏的文天祥的悲歌中流传！

阅读虽不能改变人生的长度，但可以改变人生的'宽度和厚度。
通过阅读你可以视通四海，思接千古，与智者交谈，与伟人
对话。

读书，就是读人生，读祖先的人生，读作者的人生，读自己
的人生。当孤独、寂寞时，我们读书；当失意、困惑时，我
们读书；当成功、喜悦时，我们也读书。读到悲伤处，我们
为之流泪；读到高兴处，我们为之兴奋。好如酷夏之凉风，
更似寒冬之暖阳，给人力量、使人乐观、催人奋进，贯穿了
我们的人生，使我们的人生拥有了迷人的色彩和温馨的梦想。
当我们读着那满页的文字，再透过那文字背后的栅栏时，我
们会看到那人世的沧桑、历史的变迁，还有那祖辈的身影。
是书充实了我们的生活，教给了我们做人的道理；也是书给
了我们人生的起点，扬起我们生命长河的风帆。

“腹有诗书气自华”，古今中外，许多成功者，无不从读书
来，又从读书中大进步。读书是人生最大的法宝。

书能让愚人变智者，落后变先进，平凡成伟大。我们这些羽
翼未丰的小学生，如能朝书本指引的光明之路而行之，势必
笨鸟先飞早出林。也一定能在持久深入的读书人生中改善自
我，改变人生。这样才不会白来一趟世界，才会让父母亲养
育我们有所期待，让亲人朋友有所期许。

一卷在手，我们可以穿梭时空，尽情沐浴先贤智者思想的惠
泽；我们可以遨游天下，悠然领略种.种极致的风景。你希望
你的人生更加精彩吗？那就读书吧。美好的未来属于你我。


