
以时间的重量为三分钟演讲稿(优秀5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下我给大家整
理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

以时间的重量为三分钟演讲稿篇一

大家好！今天我要演讲的题目是《珍惜时间》。

人生犹如时间一样，不在于走的快，而在于走的准。孤帆远
影在海上无端的飘落，我们必须找准方向，不能浪费那些不
必要浪费的时间。走准时间，方为惜时之道。

鲁迅先生曾说过：“时间就是生命，无端的空耗别人的时间，
其实无异于谋财害命。”除了生命之外，时间就是最宝贵的。
我们要做时间的驾驭者，而非时间的坐骑。

世界上伟大的发明家爱迪生曾说过：“浪费，最大的浪费莫
过于浪费时间了。”爱迪生几乎把毕生的精力都投放在实验
室，在一次做实验的过程中，爱迪生把空玻璃灯泡递给助手
要助手测量灯泡的容量，然后他埋头接着干自己的事，过了
好一会儿，助手还在测量灯泡的周长，斜度，于是说：“时
间啊，时间啊，怎么浪费这么多时间呢！”爱迪生走过去，
拿起那个灯泡，往里面斟满了水于是助手快速地测量出来了。
爱迪生这种珍惜时间的观念，值得我们后人学习，他对时间
这种丝毫不放过的态度成就了他的如今的发明大王的称号。

而如今的时代，人们对时间的观念却越发不在乎，低头族越
来越多，他们把大把的时光都花在了玩手机上，他们把生命
的价值不知道遗忘到哪儿。就像达尔文说的：“敢于浪费哪
怕一个钟头时间的人，说明他还不懂珍惜生命的全部价



值。”这正是我们该学习的。我们要把时间花在有意义的事
情上，更要珍惜时间。

巴尔扎克在二十多年的写作生涯中，写出了九十多部作品，
塑造了两千多个不同类型的人物形象，他的许多作品成了世
界名著。而人们几乎不知道的是他的创作时间表，从半夜到
中午工作，意思就是说在圆椅里工作十二个小时，努力修改
和创作，到四点校对校样，五点用餐，五点半才上床睡觉，
而到半夜才起来工作。如此珍惜时间才促成了他如今的辉煌
的他。

走准时间，做时间的主人。

以时间的重量为三分钟演讲稿篇二

大家好!

“今天的作业只有一张试卷，下课!”随着同学们的一声
声“哀嚎”，数学老师面无表情地走出了教室，一张张印满
了各种习题的试卷如雪片一般飞向同学们手中。我看着那一
张张试卷，它似乎正得意地咧嘴对我坏笑着。我叹了口气，
埋下头开始奋笔疾书。现在是下课时间，可完全听不到教室
里喧哗吵闹的声音，大家都伏在桌面上与作业奋战。回想起
小学时，课间就意味着嬉戏，意味着整整十分钟的休息时间，
可现在，我还没完成几道题，预备铃动听的旋律便飘到了我
的耳畔。我回头一看，分针已经指到了上课时间，秒针还在
马不停蹄地围着钟面奔跑。

下课的时间转瞬即逝，晚自习的两个小时也是一晃而过。教
室里只听得到笔“沙沙”地在纸上飞舞的声音，偶尔一两声
书页间传出的“哗哗”声已是最大的动静。完成一门作业，
我本以为才过十几分钟，可教室的挂钟却毫不留情地告诉我，
半个小时已经过去了。我揉揉眼睛，甚至怀疑这个钟是否准
确。可正当我望着钟出神时，指针又飞快地在钟面上走了几



个圈。哎，这时间，真如朱自清笔下匆匆而过的日影，从不
停留，从不回头。

初中，时间仿佛已不是我印象中那个悠闲的老人，他似乎有
什么急事，不停地往前赶，不漏过任何一个时间的缝隙。书
写时，他便从笔尖下过去;上课时，他便从老师的唇齿间过
去;奔跑时，他便从匆忙的脚步声中过去;我盯着钟面感慨时，
他便从飞奔的指针旁过去……我气喘吁吁地望着他的背影，
尽管我已步履如飞。

以时间的重量为三分钟演讲稿篇三

大家好！

日复一日，年复一年，时间正悄悄地从我们身边溜走。我们
如何才能把时间牢牢地抓住呢？其实时间是可以由自己任意
控制的，像开汽车一样，你想开快、开慢都行。

我相信我的这个例子同学们都经历过。那一天，第六节课是
我最讨厌的艺术课。艺术老师在讲台上叽里呱啦地讲，不厌
其烦！我看着艺术老师的嘴巴，一张一合的像一条鱼在吐泡
泡！我一句都没有听进去，老师的话从右耳进左耳出，我垂
头丧气地趴在桌子上，嘴里还嘀咕着：“唉！什么时候才能
下课啊！”一看手表，老天爷，才上课几分钟而已，我却感
觉像过了半个世纪！

有一次，妈妈答应让我玩电脑，我欢呼雀跃“oh yeah”。坐在
旁边的妈妈听见了，给我敲了敲警钟：“你想得美！不可能
给你玩太久，最多一个小时。”嗯！一个小时也蛮多的啦！
我心里乐开了花，像吃了蜜一样甜。我专心致志地玩了起来，
目不转睛地盯着电脑荧屏，两耳不闻窗外事，就是天塌下来
我也不知道啦！我正玩得热火朝天，妈妈像鹅毛般轻轻地飘
到我的跟前，我浑然不知。“时间到了，关机！”由于太专
心了，老妈的一声断喝把我吓得“魂飞魄散”！前一秒我还



沉浸在游戏的喜悦里，下一秒就叫关机啦！简直就是从天堂
返回人间啊！时间怎么过得这么快！

如果你认认真真地做好每一件事，时间就不会从你身边悄悄
地溜走，节约出来的时间能做更多有益自己的事情，充实我
们的生活，这样我们就会感到快乐！

以时间的重量为三分钟演讲稿篇四

早上好。很荣幸今天能够站到这里。

我发现一个很奇怪的现象，每当有人在这国旗下讲话的时候，
大家都是齐刷刷的低下头，看地上的草坪。那我今天的演讲
就从这些草开始。春天，小草在生长，你的青春是不是也在
成长，你的梦想是不是也在发芽。

我想，大家现在不妨认真的思考3个问题，第一，我是否有梦
想或是否曾经有过梦想。第二，我的梦想是什么。第三，为
了这个梦想，我该怎么做。

曾经和一个已经毕业参加工作的学长聊天,谈到梦想的问题,
他说,“什么梦想,那都是多么遥远的字眼,都是踌躇满志少年
时候的事情了,现在，我没有梦想。只是想现实的活着。”当
时我选择了沉默,我在想,到底是什么样沉重的现实能够让一
个人竟然忘了自己的梦想。

那，请问，你的梦想是什么呢?也许有人会说，我的梦想是做
一个医生，做一个老师，也有人会说，我的梦想是能够考上
一所好的大学，也有人会说，我的梦想是学校能够天天放假，
当然，这样的梦想也仅仅只能梦里想想了。我想，只要你的
梦想能够支撑着你不断的走下去，当你懊恼或者沮丧的时候，
想到你的梦想能够让你精神振奋的，那就已经是成功的一半
了。



其实我们每个人都是有梦想的，只不过因为时间的推移，各
种各样残酷的现实，会消磨我们的意志，让我们不得不相信，
要完成梦想几乎是不可能的。于是，行动被一个又一个
的“但是”无限推后，渐渐的，我们放弃了自己的梦想，和
大多数人一样，选择了平淡。今天能够站在鄞州中学里的，
我想每一个人都是精英，每一个人都是很优秀的，想想，初
中的时候我们是如何渴望能够考到这所学校来，再想想现在
的我们又在做些什么事情，是不是很想有一种略带无奈的笑
容。 所以，为了活得精彩，我们需要梦想。梦想是鼓舞你向
着目标前进的力量。目标可能飘渺，路途也可能坎坷。然而，
只要你能够选择奋斗，不管是高一高二还是高三，都不算晚。
不管最终是否能到达彼岸，拥有梦想并去追求它，这已经是
一种成功，一种荣耀了。在追求梦想的过程中，我们在慢慢
的成长。

从来没有一个时刻像现在一样，让我们感觉梦想是如此的触
手可及，所以，如果你愿意选择优秀的话，不妨就从今天开
始，就从现在开始，就从待会儿回到教室开始，认认真真的
思考一下刚才的3个问题，拿出一个本子，把你的梦想写在上
面，然后在下面列举出为了实现这个梦想，你每一步所要做
的事情。每天早上走进教室的第一件事情就是先看看你写的
这些。也许大家会觉得这样的方法很傻，但是，请相信，这
样的心理暗示真的很管用。

我们拥有青春，拥有这世界上最雄厚的资本，周杰伦
说：“我要一步一步往上爬，小小的天有大大的梦想。”范
玮琪说：“最初的梦想，紧握在手上，最想要去的地方，怎
么能够在半路就返航。”汪国真说：“我不去想是否能够成
功，既然选择了远方，便只顾风雨兼程。”我们每个人都有
自己的梦想，没有一颗心会因为追寻梦想而受伤。

最后，我希望大家能够和我一起记住一句话，也用这句话来
结束我今天的演讲，那就是，让我们一起相信梦想的力量。



我的演讲完毕，谢谢大家!

以时间的重量为三分钟演讲稿篇五

大家好，今天我演讲的题目就是我们前面铁的两个字——团
结!

"团结就是力量!"这句歌词好啊，它激励着我们做任何事情都
要团结一致，勇往直前，而不是只靠某一个人的力量。俗话
说，一个巴掌拍不响，就是因为这个"巴掌"没有团结的动力，
没有去团结另一个巴掌。就好像我们人一样，独自一个人不
团结别人的话，他的贡献也就微乎其微。所以我们不管在集
体中还是在生活中，都要团结，因为团结的力量比铁还要硬，
比钢还要强!

同心山成玉，协力土变金!成功需要克难攻坚的精神，更加需
要团结协作的合力!只有懂得团结的人，才能明白团结对自己，
对别人，对整个集体的意义。才会把团结当作自己的一份责
任。

我们头顶上的这些奖状，以及上个星期的篮球赛，无不透露
着我们所有人团结的力量。篮球场上，我们的队员团结一致
打的是最有激情的，场下我们的啦啦队齐心协力喊的是最响
亮的。虽然比赛我们输了，但它所展现出来的团结精神值得
我们永远铭记!同时它也使我们对团结更多了一份责任感，没
有团结是得不来这些成绩的!

团结，团结，越团越结!那就让我们更加团结，永远团结，让
我们永远去散发这彩虹般耀眼而美丽的七彩之光!!!

我的演讲完了，谢谢大家!
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