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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。
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为普及消防安全知识，增强法院干警的消防安全意识，进而
提高同志们创建“平安太和”的能力。2017年4月21日，安徽
省阜阳市太和县法院邀请阜阳政安消防教育中心教官伍亚洲
到该院进行了消防安全知识专题讲座。

伍亚洲教官讲解了消防安全工作的重要性，介绍了日常生活
中应注意的消防安全细节。并通过现场示范和案例分析相结
合的方法，运用视频、图片资料，就安全用电常识及电气火
灾的预防、如何报警和报警注意事项、灭火器的构造和使用
方法、火灾现场逃生自救常识等消防知识作了详细的讲解和
剖析。

此次讲座，法院准备充分，教官专业细致，使干警们深受教
育。不仅提高了大家的消防安全防范意识，而且增长了消防
专业知识、增强了消防专业技能，收到了良好的效果。
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通过听取学校的消防安全讲座，对消防工作有了一定的了解，
也懂得了一些消防安全工作的基本理论知识，有了以下几点
体会：



一、消防安全治理应做到“安全第一、预防为主”

把消防安全作为头等大事来抓火灾带来的危害，人人都懂，
但在日常工作中却往往被忽视、被麻痹，侥幸心理代替，往
往要等到确实发生了事故，造成了损失，才会回过头来警醒。
这就是因为没有把防范火灾的工作放在第一位所导致的，隐
患险于明火，防范胜于救灾，责任于泰山，至今天仍是消防
安全治理的主旨所在。而做好预防工作的要害就在于提高对
这项工作的重视程度。要酒店中应该以消除火灾隐患，提高
防火意识切实做好消防安全工作。

二、要抓重点

涉及易燃爆设备和物品的部门除定了期的培训之外，还要经
常组织进行防火检查，发现火灾隐患，并要记录在案并及时
研究整议。

三、要抓薄弱

相对消防安全隐患少的地方往往是最轻易被忽略的地方但相
对安全隐患少并不代表没有安全隐患，消防安全隐患和生产
安全隐患，不同后者只会发生在持定的时间和地点，但前者
却可能出现在酒店的每个角落。

四、要抓好细节

千里之提，毁于蚁穴，火灾的防范要从大处着眼但应该从小
处做起。细节不轻易引人注意，如老化的电线等绝缘材料放
错了位置废纸等，但几乎所有重大事故都是由于起初的不注
意不小心引起的，以上就是我对消防安全的几点体会。
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在几个小时的消防安全讲座中，使我受到了启迪，开拓了思
维，获益匪浅。下面，我就参加本次消防安全讲座谈谈我个
人的一点心得体会。

火灾的发生是现实生活中最常见、最突出、危害最大的一种
灾难，是直接关系到人民生命安全、财产安全的大问题，所
以我们要清醒地认识到“安全就是效益”、“消防工作是其
他工作的保障”，牢牢树立“安全第一”的思想，时刻做到
居安思危，警钟长鸣，防患于未然。

火魔无情，当我们被困在火场内生命受到威胁时，在等待消
防救助的时间里，如果我们能利用地形或身边的物体采取有
效的自救措施，就可以让自己的命运由“被动”转化为“主
动”，为生命赢得更多的“生机”。火场逃生不能只能希望于
“急中生智”，只有靠平时对消防知识的学习、掌握和储备。
危机关头，才能应付自如，从容逃离险境。所以我们一定要
熟悉掌握灭火器材的使用，火场逃生，人员疏散及自身自救
的方法。

“只有绝望的人，没有绝望的处境。”当面对滚滚的浓烟和
熊熊的烈火，保持良好的心态，镇静自若尤为重要。因为只
有保持平静的心态，才能冷静理智地去实施消防自救和逃生，
就极有可能拯救自己，甚而助救他人。反之，就会出现不辩
方向，慌不择路，致使失去有利的逃生机会。

经过这次消防安全讲座，使我对消防有了更进一步了解认识，
在以后的工作生活中对消防设备设施存在的问题可以及时纠
正；当真正火灾到来时，我们一定要记住以下的原则：

1、“报警早，损失少”这是人们在同火灾做斗争中出来的一
条宝贵的经验。



2、“边报警，边扑救”在报警的同时要及时扑灭初起之火。

3、“先控制，后灭火”在扑救可燃气体、液体火灾时，应首
先切断可燃物的来源，然后争取灭火一次成功。

4、“先救人，后救物”在发生火灾时，如果人员受到火灾的
威胁，人和物相比，人是主要的，我们应贯彻执行救人第一，
救人与灭火同步进行的原则，先救人后疏散物资。

“听指挥，莫惊慌”发生火灾时不能随便动用周围的物质进
行灭火，因为慌乱中可能会把可燃物质当作灭火的水来使用，
反面会造成火势迅速扩大；发生火灾时一定要保持镇静，采
取迅速正确的措施扑灭初起火。这就要求大家平时加强防火
灭火知识学习，积极参加消防训练，制定周密的灭火，才能
做到一旦发生火灾时不会惊慌失措。
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为了提高全院干警的消防安全和责任意识，进一步加强消防
安全工作，4月27日下午，玉门市检察院邀请兰州政安防火知
识宣传中心教官周春喜来玉门市检察院开展消防安全知识专
题讲座。

周春喜通过播放火灾现场视频、展示火灾事故图片等多媒体
方式，向全院干警介绍了引发火情的原因及造成的危害，详
细讲解了发生火灾后的自防、自救及逃生技能，并按种类、
功能、用途介绍了不同的灭火器材及使用方法，通过现场演
示，指导大家如何使用灭火器、安全锤等有关消防器具。最
后，玉门市检察院干警针对日常工作中所遇到的消防问题与
周春喜进行互动，周春喜为大家进行了详细解答。
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在几个小时的消防安全讲座中，使我受到了启迪，开拓了思



维，获益匪浅。下面，我就参加本次消防安全讲座谈谈我个
人的一点心得体会。

一、认清消防安全工作的重要性

火灾的发生是现实生活中最常见、最突出、危害最大的一种
灾难，是直接关系到人民生命安全、财产安全的大问题，所
以我们要清醒地认识到“安全就是效益”、“消防工作是其
他工作的保障”，牢牢树立“安全第一”的思想，时刻做到
居安思危，警钟长鸣，防患于未然。

二、加强消防常识的学习

火魔无情，当我们被困在火场内生命受到威胁时，在等待消
防救助的时间里，如果我们能利用地形或身边的物体采取有
效的自救措施，就可以让自己的命运由“被动”转化为“主
动”，为生命赢得更多的“生机”。火场逃生不能只能希望于
“急中生智”，只有靠平时对消防知识的学习、掌握和储备。
危机关头，才能应付自如，从容逃离险境。所以我们一定要
熟悉掌握灭火器材的使用，火场逃生，人员疏散及自身自救
的方法。

三、保持良好的心态

“只有绝望的人，没有绝望的处境。”当面对滚滚的浓烟和
熊熊的烈火，保持良好的心态，镇静自若尤为重要。因为只
有保持平静的心态，才能冷静理智地去实施消防自救和逃生，
就极有可能拯救自己，甚而助救他人。反之，就会出现不辩
方向，慌不择路，致使失去有利的逃生机会。

经过这次消防安全讲座，使我对消防有了更进一步了解认识，
在以后的工作生活中对消防设备设施存在的问题可以及时纠
正;当真正火灾到来时，我们一定要记住以下的原则：



1、“报警早，损失少”这是人们在同火灾做斗争中出来的一
条宝贵的经验。

2、“边报警，边扑救”在报警的同时要及时扑灭初起之火。

3、“先控制，后灭火”在扑救可燃气体、液体火灾时，应首
先切断可燃物的来源，然后争取灭火一次成功。

4、“先救人，后救物”在发生火灾时，如果人员受到火灾的
威胁，人和物相比，人是主要的，我们应贯彻执行救人第一，
救人与灭火同步进行的原则，先救人后疏散物资。

“听指挥，莫惊慌”发生火灾时不能随便动用周围的物质进
行灭火，因为慌乱中可能会把可燃物质当作灭火的水来使用，
反面会造成火势迅速扩大;发生火灾时一定要保持镇静，采取
迅速正确的措施扑灭初起火。这就要求大家平时加强防火灭
火知识学习，积极参加消防训练，制定周密的灭火，才能做
到一旦发生火灾时不会惊慌失措。

　


