
2023年羽毛球高远球动作要领 羽毛球正
手发高远球课教案(精选5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

羽毛球高远球动作要领篇一

老师执教《羽毛球正手发高远球》。本堂课，注重学生对基
本羽毛球正手发高远球知识的掌握，培养学生兴趣以及固定
手型的掌握，整堂课教师利用不同的教学方法达成教学目标。
教师通过讲解示范预防纠正错误的教法，使学生逐步掌握动
作技术并形成动作概念和动作表现。并利用游戏来活跃课堂
气氛，最后以基本民族舞蹈“阿细跳步”让学生得到充分放
松，教学设计合理。

在教学实践中

开始部分：教师讲解教学内容和教学目标，时间过长。准备
部分：

1、游戏“捞鱼”，设计目的在于让学生体会手腕灵活转动，
并活跃课堂气氛。但个人认为对于初学者来说这一动作技术
难度稍大，并对器材的有一定的损坏程度。建议是否有更合
适的游戏来代替。

2、准备操：实际上课上不曾体现。准备活动是体育与健康中
非常重要的部分，更应在实践课上充分体现，因此个人认为，
教师应该重视准备活动，为基本部分的学习做铺垫。

基本部分：



首先，教师组织学生进行随意的发球，展示自我。让学生自
主尝试，体现了自主、创新、探索的学习方法。随即教师点
评，引出本节课的主要学习内容，让学生有前后对比，发现
自身的不足，激发了求知欲，也奠定了本节课的心理基础。
值得借鉴！

教师在讲解动作要领时，教师通过完整的动作示范，不仅激
发了学生的学习兴趣，也让学生建立了正确的动作概念。

再次，教师组织学生进行挥拍练习（对墙练习），在这个部
分，教师组织学生一组一组练习，并提出相应的要求。个人
认为，在队伍调动方面，不是太为合理，再次一组一组练习，
在一定程度上降低了本节课的练习密度，在对墙练习方面，
达到的效果也不为明显。随即，击球练习。让学生体会完整
的动作，两人一组相隔一定距离面对面站立，学生在练习过
程中，相互观察，相互纠正，体现了以学生为主体的教学理
念，让学生在练习同时能自评，互评，共同提高。

最后是组织点评，教师请优秀的学生进行示范，为学生提供
展示自我的平台，培养学生的自信心和成就感，其他学生认
真观察发现自身不足，在今后的学习中提高自身的技术。

个人建议，在之后，教师可以进行分层教学，让掌握好的学
生能够尝试着过网击球，为下节课的学习做铺垫，全面完成
本堂课的教学目标。并体现关注个体差异和不同需要，让每
个学生受益。

基本部分的第二部分，副教材《身体素质练习》交叉步或者
垫步摸线，发展学生的灵敏、协调等身体素质。

结束部分，恢复身心，教师利用基本民族舞蹈“阿细跳步”
让学生得到充分放松；教师小结，以教师点评的方式进行，
最后是回收器材。



整堂课，在平均心率方面似乎稍有欠缺，课堂气氛有点沉闷，
让学生在学习掌握基本知识和技能的同时，也应让学生体会
运动带来的快乐。

2012年3月28日

羽毛球高远球动作要领篇二

尊敬的各位评委老师 下午好！

我今天说课的题目是《羽毛球正手发高远球》

一、本节课的指导思想：依据新课标的要求，以促进学生身
心全面发展为目标，以“健康第一”为指导思想。针对学生
的实际情况，以加强学生身体活动能力，培养锻炼兴趣，培
养终身体育锻炼兴趣，掌握羽毛球锻炼的技能与方法为目的，
在学校场地允许的情况下，安排羽毛球的正手发高远球为本
节课的主要内容，教师通过不断引导，让学生在学习的过程
中，充分发挥主体作用，使学生乐意去练，以充分激发学生
积极参与运动的兴趣。教学中除了传授学生的基本技能外，
还创设开放性的课堂教学氛围，让学生在学和练的过程中既
掌握知识技能又得到情操的陶冶，智力的开发和能力的培养。

二、教材分析：本次课的教学主要内容是：羽毛球发球中的
正手发高远球技术，羽毛球是一项非常普及且易于开展的体
育运动，深受广大学生的喜欢。他要求学生在场上不停的移
动步伐，跳跃，转体，挥拍，合理的运用各种击球动作技术
和步伐在球场上往返对击。同时羽毛球运动形式灵活，具有
较强的趣味性和竞技性，青少年参加羽毛球运动，不仅可以
使身心得到全面的锻炼，还能培养青少年自信、勇敢、果断
等优良心理素质。本课强调以学生发展为中心，体现主观参
与意识，注重学生自主学习能力培养的同时激发学生的运动
兴趣，本节课羽毛球正手发高远球技术也是羽毛球运动中一
项主要的部分，正手发高远球是发球中的一种，发球质量的



好坏直接影响你下一拍的主动与被动，因此学好该技术对羽
毛球以后的动作技术学习有着积极的促进作用。

三、学情分析：本课教学对象是初中二年级40名学生，他们
的年龄为15岁左右，正处于青春初期，朝气蓬勃、富于想象
和挑战，好胜心强，爱表现自己，但由于他们的神经系统兴
奋占优势，并极易扩散，所以注意力集中时间不长。他们对
羽毛球有着很高的热情，主要存在的问题是该阶段的学生之
间的技术会存在参差不齐的情况，有些同学可能会怕自己做
得动作不好而难看，练习时可能会出现比较被动的情况，所
以教师要根据学生自身的技术特点安排练习，不要过分的强
调动作要领，使学生在快乐中达到教学效果。

根据上面的分析，特制定如下教学目标

1、认知目标：通过教学，使学生掌握羽毛球正手发高远球的
动作要领和技巧，领会运动的节奏感。

2、技能目标：通过教学使95%以上的学生初步了解羽毛球正
手发高远球的技术，50%以上的同学能在老师的指导下完成动
作。

3、情感目标：通过教学初步培养学生对羽毛球运动的鉴赏能
力及发展自学、自练、自控、自调、自评的能力，培养集体
荣誉感和成功感。

本次课的重点:击球时拍面角度的控制。

难点： 整个动作用力顺序及衔接，击球的时机，和击球时力
量的掌握。

四、教法学法的运用 教法：

1、启发式教学法：通过语言、动作激发学生的学习兴趣，启



发学生积极思考、创新能力。

2、讲解示范法：通过精炼适度的语言讲解，使学生获得正确
的动作概念，以优美的动作示范，有利于学生模仿正确的动
作技术。

3、纠正错误法：由于学生间的个体差异，完成练习的情况各
有不同，通过纠正获得正确的动作，提高学生的学习信心。

学法：

1、采用示范教学，配合师生互动演示，这样能能够体现内容
的直观性，学生领会意图快，容易接受。

2、分组练习和自主学习相结合，通过多次反复的练习，达到
熟练程度。

3、组织小组间比赛，增强竞争性和娱乐性气氛。

学法指导：本节课我认为要教会学生学习方法。本课的学法
中让学生采用自主学习的学习方法，发挥学生的主体地位，
活跃课堂气氛，通过学生自主去尝试，模仿，互相对比，师
生讨论，探究、观摩等方式培养学生的思考能力，观察能力
和实践能力。面向全体学生，使不同层次的学生从运动中得
到锻炼，获得快乐。

五、教学过程：根据认知事物的规律和人体生理机能变化的
规律将本课分为五部分：

1、上课集合：安排时间3分钟，体委整队，清点人数，师生
问好，向学生介绍本节课学习内容，安排见习生。（3分钟）

2、开始部分：安排时间7分钟，带领学生们做热身操，结合
小游戏，安排两个学生一组互相压肩，活动身体的各个关节



部位，着重腕关节膝关节的活动。这样安排意指在引起学生
的学习兴趣，同时培养互帮互助的习惯，把平时枯燥的跑步
活动寓于游戏活动之中，激发学生的创造性思维，激发学习
动机。二是使学生的生理机能活动能力从相对较低水平逐渐
调动起来，为人体进入活动状态做好生理和心理上的准备，
并预防和减少运动损伤的发生。（12分钟）

3、基本部分：安排时间25分钟，讲解示范过程，老师通过直
观示范法做正手击打发高远球的完整动作，并指出难点与重
点部分，提问学生观察到的动作技术特点，提问学生主动出
来模仿并让其他学生评价该学生模仿的动作；（约占10分钟）
在讲解示范过后安排学生分组练习，两个人一组徒手练习原
地正手发高远球动作，学生模拟手中持一个羽毛球，两人面
对面原地模拟发球动作；注意：从引拍到模拟击球过程中，
要求学生双脚不能有移动或完全离地。

学生练习过程，要求：动作轻松自然，发完球后身体自然前
倾，身体保持正直，双眼注视球的运动，右手自然摆到左肩
上方，左手自然屈肘收起来。正手发高远球实践站位靠中线
距前发球线大约一米的位置，左脚在前，脚尖正对球网，右
脚在后，脚尖指向右前方，两脚自然开立距离约与肩同宽，
重心在右脚，左手持球托举在身体的右前方，右手持拍自然
屈肘与身体右侧，左肩对网，左手放球使球自由落体，右手
同时大臂带动小臂从右后方向左前上方挥动，当球落到击球
人手臂向下自然伸直能触到球的一刹那，握紧球拍，向前上
方鞭打用力击球，球击打出的同时，手臂向左上方挥动，击
球后身体重心由右脚移至左脚，身体自然微前倾。在学生练
习的过程中老师巡回指导纠正动作，并根据不同学生的不同
情况分别予以鼓励。（约占15分钟）

（整个过程共25分钟）

4、结束部分：安排时间5分钟，整理运动放松，组织：学生
站成四列横队，体操队形散开，教师提示放松部位，颈、肩、



腰、臂等部位放松。要求学生在放松时做到轻松、快乐，使
学生的生理、心理都得到放松，进行美的教育同时，又一次
体验上体育课的乐趣。（5分钟）

5、课堂总结：安排时间5分钟，作课堂小结，指出优点和不
足之处，达到鼓励学生和继续提高的目的。然后布置器材回
收，培养学生劳动观念和爱护集体财产的习惯。最后师生道
别，再次拉近师生距离，养成文明礼貌习惯。（5分钟）

六、预计效果：学生能在教师指导下，认真参与练习，并主
动提出问题，勇于出来模仿动作，课堂气氛活跃，师生感情
融洽。通过本节课的学习85%以上的学生初步了解羽毛球正手
发高远球的技术，50%以上的同学能在老师的指导下完成动作。
预计课的练习密度为35%左右，最高心率150-160次/分钟，平
均心率达120-130次/分钟，课堂效果较好。

*** p14******* 2014级体育教育1班

羽毛球正手发高远球说课稿

羽毛球高远球动作要领篇三

教学内容：羽毛球正手发高远球 教学目标：

1．能运用手腕动作进行发高远球技术练习。

2．培养学生练习中的思维能力。

一、课堂常规

三列横队看齐，报数，宣布本课内容。

二、热身运动



1、头部运动、扩胸运动、肩绕环、膝关节运动、正压腿、手
腕脚腕。

2、原地弓箭步交换跳10次 。

3、原地进行旋转360°平衡练习。

三、问题导入

教师： 请一个学生出来示范羽毛球正手发高远球动作，跟据
学生本身掌握的发球技术进行分析，引入本节课的教学任务。

四、徒手练习正手发高远球练习（以右手为例）

学生模拟手中持一羽毛球，原地模拟发球动作，要求动作轻
松自然，在击完球后身体自然前倾，身体保持正直，两眼平
视球的运动，右手自然上摆到左肩上方，左手自然曲肘收起
来。

五、正手发高远球实践（以右手为例）

站位靠中线，距前发球线约一米，左脚在前，脚尖指向球网，
右脚指向右前方，两脚距与肩同宽，重心在右脚，左手持球
托举在身体的右前方，右手持拍，自然屈肘于身体右侧，左
肩对网。左手放手使球自由落体，右手同时由大臂带动小臂，
从右后方向左前上方挥动。当球落到击球人手臂向下自然伸
直能触到球的一刹那，握紧球拍，向前上方鞭打用力击球。
球击出同时，手臂向左上方挥动。击球后，身体重心由右脚
移至左脚，身体微前倾。

六、身体放松运动

七、对正堂课的情况做出总结



羽毛球高远球动作要领篇四

结合当前运动时令，以及场地器材等因素，羽毛球运动在我
校已形成良好的运动风气。本着“健康第一”的指导思想，
以发展学生的运动兴趣，培养学生终身体育锻炼意识为目的，
故在初二年级开展了羽毛球基础技术教学。今天，我所教学
的内容为《羽毛球正手发高远球》。本堂课，我充分准备，
在尊重个性的同时，让学生在自主、合作、探究中学习。并
重视学习过程和方法的指导以及关注情感态度价值观的培养，
所以在教学设计上我做了精心设计。课堂上，学生有着良好
的精神面貌，多数学生能主动热情地参与，师生关系融洽，
呈现出了师生、生生互动的富有活力的局面。下面浅谈几点
感想。

一、明确目标，让教学操作简单、易掌握

正手发高远球技术的难点在于不好把握击球时机和击球点。
本次课主要解决的问题就是如何让学生找到击球点，并能基
本完成技术动作将球发出。所以明确目标，就能细化技术动
作，让学生能更好的理解、掌握技术要领。从本次课的学习
结果看，基本达到了预期设定的教学目标。

二、实施有效教学，简化技术、突破难点

针对击球点难以把握的情况，我通过一个小小的教具将它简
单明了化。在教学中，将羽毛球用线栓住球头，用手拎住远
端，使球保持在击球点的位置，然后挥拍击固定球，这样就
能让学生明确该什么时候击球，该用什么地方击球。通过反
复练习，让学生形成初步的技术动作定型，最后在尝试性的
进行完整技术练习。结果90%的学生基本上能通过所学技术将
球发出。

三、利用游戏比赛练习脚步移动、培养团队意识



游戏比赛是体育活动的重要组成部分，通过游戏教学能培养
学生的创新精神、竞争意识、团结合作、热爱集体和遵纪守
法等优良品质。结合羽毛球教学实际，本次课的游戏设计
为“米字”脚步移动接力赛，通过比赛，不仅培养了学生的
优良品质，同时也巩固了羽毛球运动中脚步移动的基本动作
方法。在练习中，学生积极参与，气氛热烈，使本堂课氛围
达到了高潮。

四、认识不足、优化教学

本堂课虽然按照初步预想完成了教学，但在操作过程中也发
现了一下不足之处，同时针对相应问题提出了以下解决办法：

1、组织教学稍显呆板、老套，学生积极性还有提升空间。可
通过变换组织形式进行教学，如：自主看图学习、小组讨论
学习、提示探究学习等多中学习方式，这样更能培养学生的
自主性与创新意识。

2、教学侧重点还应突出。本次课教学的重点就是解决击球点，
在技术讲解上应精讲多练，应让学生多在实践练习中体会摸
索，教师可针对性的巡视指导。

3、运动量上还可以适当加大。由于本次课是技术教学，故运
动量偏小，可结合场地器材开展一些比赛，如：掷羽毛球比
赛、折返跑接力、多次数的脚步移动接力等等。

羽毛球高远球动作要领篇五

本着“健康第一”的指导思想，以发展学生的运动兴趣，培
养学生终身体育锻炼意识为目的，故在初二年级开展了羽毛
球基础技术教学。今天，我所教学的内容为《羽毛球正手发
高远球》。本堂课，我充分准备，在尊重个性的同时，让学
生在自主、合作、探究中学习。并重视学习过程和方法的指
导以及关注情感态度价值观的培养，所以在教学设计上我做



了精心设计。课堂上，学生有着良好的精神面貌，多数学生
能主动热情地参与，师生关系融洽，呈现出了师生、生生互
动的富有活力的局面。下面浅谈几点感想。

一、明确目标，让教学操作简单、易掌握

正手发高远球技术的难点在于不好把握击球时机和击球点。
本次课主要解决的问题就是如何让学生找到击球点，并能基
本完成技术动作将球发出。所以明确目标，就能细化技术动
作，让学生能更好的理解、掌握技术要领。从本次课的学习
结果看，基本达到了预期设定的教学目标。

二、实施有效教学，简化技术、突破难点

针对击球点难以把握的情况，我通过一个小小的教具将它简
单明了化。在教学中，将羽毛球用线栓住球头，用手拎住远
端，使球保持在击球点的位置，然后挥拍击固定球，这样就
能让学生明确该什么时候击球，该用什么地方击球。通过反
复练习，让学生形成初步的技术动作定型，最后在尝试性的
进行完整技术练习。结果90%的学生基本上能通过所学技术将
球发出。

三、利用游戏比赛练习脚步移动、培养团队意识

游戏比赛是体育活动的重要组成部分，通过游戏教学能培养
学生的创新精神、竞争意识、团结合作、热爱集体和遵纪守
法等优良品质。结合羽毛球教学实际，本次课的游戏设计
为”米字”脚步移动接力赛，通过比赛，不仅培养了学生的
优良品质，同时也巩固了羽毛球运动中脚步移动的基本动作
方法。在练习中，学生积极参与，气氛热烈，使本堂课氛围
达到了高潮。

四、认识不足、优化教学



本堂课虽然按照初步预想完成了教学，但在操作过程中也发
现了一下不足之处，同时针对相应问题提出了以下解决办法：

1、组织教学稍显呆板、老套，学生积极性还有提升空间。可
通过变换组织形式进行教学，如：自主看图学习、小组讨论
学习、提示探究学习等多中学习方式，这样更能培养学生的
自主性与创新意识。

2、教学侧重点还应突出。本次课教学的重点就是解决击球点，
在技术讲解上应精讲多练，应让学生多在实践练习中体会摸
索，教师可针对性的巡视指导。

3、运动量上还可以适当加大。由于本次课是技术教学，故运
动量偏小，可结合场地器材开展一些比赛，如：掷羽毛球比
赛、折返跑接力、多次数的脚步移动接力等等。


