
最新班级演讲稿 五分钟演讲稿(通用5
篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好
一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

班级演讲稿篇一

你们好!我是*号，今天我演讲的题目是：《飞吧，我的青春
我的梦》

青春是人生最美好的时光，梦想是生命中最耀眼的阳光，为
了梦想而奋斗的青春是最美好的风景。拥有梦想，让我们的
青春因为有梦想而更加澄清。

不要说，你没有梦想。梦想是潜藏在你心底的种子，它一定
会为寻找阳光而萌芽滋长，伸出地面来。梦想是人间天籁，
可以在蹉跎之时点亮心灯;在前进道路上，梦想就是方向标，
指明前进的路。

中华民族，历来就是一个勇敢追逐梦想的民族。历朝历代的
仁人志士，怀抱伟大梦想，不断奋斗，创造了数千年的辉煌
历史，创造了博大精深的灿烂文明。为了实现祖国富强的伟
大梦想，无数炎黄子孙，前仆后继，奋斗不息。他们的心里
都孕育着一个梦想，一个国家富强的梦，一个民族重新崛起
的梦。少年智则国智，少年强则国强，少年有梦则民族有望，
少年追梦则国家昌盛。

在人生的里程里，梦想是什么?是苟全性命于乱世，不求闻达
于诸侯;是苟利国家生死以，岂因祸福避趋之;还是为中华之



崛起而读书……我觉得梦想没有高低贵贱之分， 它不一定要
听起来要多么宏伟，多么高尚，只要是你真正想实现的那个
目标，只要是正确的，就可以叫做梦想。

小时候，我是戴着红领巾的少先队员，那时我的想法是做一
个好孩子;初中和高中时，我是戴着团徽的共青团员，那时我
的想法是做升入好高中，然后进入好大学;大学里，我是一个
积极分子，现在我的想法是做一个高级程序员，去计算机领
域发挥自己的知识和才能，做成更好的东西，为大家带来更
多便利和欢乐。

青春如梦，岁月如歌，时不消逝，何能复得?它需要我们用心
灵和智慧去诠译，它更需要我们用勇气和自信去充实。同学
们，让我们振动梦想的翅膀，迎着起飞吧!

谢谢!

班级演讲稿篇二

光阴荏苒，岁月更替，一转眼，我们伟大的母亲——中国，
迎来了__大寿，这是多么让人难以忘怀的时刻。回首往昔，
我们的祖国走过了多少风风雨雨，五千年的漫漫征程，一路
风雨一路行。

掀开摞摞发黄的历史，我们曾有过向世界开放，国力强盛的
汉唐辉煌，也有过闭关锁国，落后挨打的近代屈辱。前进的
道路充满坎坷、荆棘，但坎坷、荆棘却孕育着希望。龙，是
祖国的象征，我们每一个炎黄子孙都是龙的传人，有福同享，
有难同当——这就是华夏儿女泱泱的气节。因为我们有一个
共同的母亲，那就是中国。我们共享__大寿的幸福，也共同
担当国破家亡的难关。“我们唱着东方红，当家做主站起
来”这首美丽动听的歌曲唱出了亿万中华儿女的心声。大家
都知道，从1840年鸦片战争以后，旧中国沦为半封建半殖民
地社会，人民生活在水生火热之中，挣扎在死亡线上，中国



一批又一批的爱国志士和人民群众不敢心国家的沦亡，前赴
后继地奋起抗争，但却以失败告终，中华民族从此就沉没了
吗?不，1921年中国共产党在上海给人们送来了黎明的曙光，
中国人民的革命事业从此走上了充满希望的征程。无数共产
党人和人民群众一起经过艰苦卓绝的斗争，终于实现了民族
的独立和新中国的成立，千百万被奴役被压迫的劳苦大众昂
首阔步揭开了中华民族复兴的新篇章。中国共产党——你是
一盏明灯，永远驻留在我心中，指引我坚定不移的做一名共
产主义忠实的追随者，相信我们党的事业将更加和谐美好，
祖国的明天也更加灿烂辉煌。

早在很久以前，我们祖国的爱国人士就意识到国家的安危存
亡，也曾经为维护祖国领土完整，保护人民生命安全而献出
生命，从我懂得要爱国的那天起，李大钊为了拯国家于危难，
救人民于水火，鲁迅先生穷其一生智慧“我以我血荐轩辕”
唤醒了刀俎上的中国人，梁启超曾高瞻远瞩的指出“少年强，
则国强。少年富，则国富。少年屹立于世界则国屹立于世界。
”五四青年匍匐喋血，在血泪中仍高喊祖国万岁，太多太多
英雄志士，他们给我们启迪：一个走向世界的民族，必须自
尊自立，自信自强。顺着他们走过的足迹，我们终于立足于
世界之林，我们应该为生在这个英雄的国度而万般自豪。为
这些民族之花而骄傲，祖国这个字眼，让我感到无比的激动，
那壮丽的山河，悠久的历史，灿烂的文化，优良的传统，无
不是我们中国人的骄傲。

同学们，我们能无动于衷吗?我们能让鲜血再洒在中国历史的
十字架上吗?我们又能不珍惜这充满幸福的国土吗?作为新时
代的青年人，我们怎能放任自流，荒废一生，置民族大业于
不顾吗?作为国家未来栋梁之才的大学生，我们青春焕发，热
血沸腾，摆脱幼稚走向成熟，不再藏到父母宽大的羽翼下避
风躲雨，而是如那高傲的海燕渴望暴风雨，敢于拼搏，敢于
承担重任，为了祖国的繁荣，民族的兴旺，今天我们有激情
点燃希望之火，用青春汗水浇灌成功之花，勤奋学习，努力
求实，培养高尚的道德情操，掌握丰富的知识，增强创新意



识，时刻准备着一颗为建设祖国，振兴中华做出自己应有贡
献之心。

班级演讲稿篇三

大家好！

作为刚迈入初中的学生，我们正前行在人生奋斗的征途中，
万里长征，我们刚刚起步。就在这起步的阶段，我们获得过
掌声，也遭逢过挫折。月考与竞赛后的几家欢乐几家愁，就
是的证明。面对成绩，无疑要胜而不骄，再接再厉；而面对
失败，我们则要坚定地说，切莫放弃。

同学们，决不轻言放弃是一种美德，更是一种积极的人生态
度。我们无法创造命运，但我们可以以实际行动改变命运，
我们可以向命运中的艰难困苦挑战。不被困难所吓倒，不言
放弃，终能历经风雨见彩虹，谱写精彩的人生。

白驹过隙，流水无痕。在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只
有不懈地努力，不懈地奋斗，最终实现自己的理想。这，才
是我们生命的意义。

无论前路多么坎坷，“决不轻言放弃”将永远是我们人生追
求的永恒动力。

谢谢大家！

班级演讲稿篇四

首先感谢院领导和各位同仁的信任和支持。

举行处室负责人竞聘演说会，这在规划院的历史上是第一次。
这第一次，向我们传递了这样一个信息，那就是新的院领导
班子以人为本、积极探索、与时俱进、锐意改革的创新精神，



同时，也向我们昭示了院要实现“决策智囊”、“得力助
手”与“名牌咨询机构”新的发展定位的决心和信心。真是
这种精神、这种决心、这种信心，必将造就规划院明天无限
的生机和活力。

进院xx年来，我头一次站在台上，面对这么多的评委，面对
这么多真诚而又好奇的目光，我的心绪难以平静。今天，对
于像我一样上台演说的14位同仁来说，不仅是一次展示自我、
认识自己的机遇，更是一次相互学习交流、接受评判的机会。

今天我竞聘的岗位是院办公室主任。我清楚地认识到，要成
为一名合格的办公室主任不容易，他不仅是一位部门的负责
人，同时又是一个单位的管家;不仅要有实干精神，还要善于
谋略;不仅要熟悉本单位的业务，还需要有广博的知识;不仅
要有高超的组织管理水平，而且还需要有良好的人际沟通能
力。虽然在这一岗位上工作已有些年头，积累了一些经验，
做了一些工作，但离领导的要求和全院职工的希望肯定有不
少差距。

随着xx年即将过去，我的一年聘期也将届满。回顾过去的一
年，在院党组的正确领导下，我与办公室全体人员一起，紧
紧围绕院的中心工作，尽心尽力地做好文秘、财务、人事、
党务、行政后勤等日常的各项事务工作，努力为业务处室开
展工作提供优良的服务;围绕院改革和发展中出现的新情况、
新问题，认真进行调查研究，为领导出注意、想办法、制规
定，搞好协调，推进工作，积极发挥参谋助手和桥梁纽带作
用，认真履行了院赋予办公室的工作职责。

今年，尤其是在院领导的带领下，与其它处室一起，发动全
院职工，采取有力的预防措施，积极克服“非典”带来的不
利影响，保证了院各项工作的顺利开展，院党组织也因此获
得了省级机关预防“非典”先进基层党组织。多年来办公室
的工作实践使我深切地感受到，要做好工作，最重要的是能
得到领导和同志们的理解、帮助和支持。在此，请容许我向



你们表达我深深的谢意。

一是献计献策，当好“参谋员”。办公室作为联系上下左右、
前后内外的桥梁，是各种信息的集散中心。如果我能当选办
公室主任，我将积极主动地站在全局思考问题，把握好全院
的中心工作，为领导决策提供信息、出谋划策，当好“参谋
员”。

二是立足本职，当好“服务员”。为领导服务是办公室主任
义不容辞的职责，领导交办的事要不折不扣地完成，但是为
领导服务的出发点和落脚点是为处室服务、为全院职工服务。
因此，如果我能当选办公室主任，我一定会密切联系全体职
工，积极倾听大家的呼声，了解和关心大家的需求，多干实
实在在的事情，为大家当好“管家”，做一名合格的“服务
员”。

三是搞好关系，当好“协调员”。办公室处于我院的枢纽位
置，需要处理内部和外部的各种关系。如果我能当选办公室
主任，我一定会注重团结，顾全大局，与办公室副主任一起
协调好各种关系，以确保我院工作的正常运转。

四是加强管理，当好“管理员”。办公室工作面宽事杂，只
有加强管理才能保证工作宽而不推诿，杂而有序。如果我能
当选办公室主任，我一定要努力提高管理水平，完善各项规
章制度，切实改进工作方法，努力开拓创新，善于调动全体
办公室人员的工作积极性和创造性，使办公室形成一个团结
协作的战斗集体。

除了担当好“参谋员”、“服务员”、“协调员”和“管理
员”的角色以外，作为一名合格的办公室主任，还必须具备
无私奉献、吃苦耐劳的精神，要善于做一头忠诚的牛、老实
的马、受气的羊、忙碌的骆驼;要像蜡烛一样，燃烧自己，照
亮别人;像竹子一样，掏空自己，甘为人梯。要成为一名合格
的办公室主任，还必须善于学习、勤于思考，除了提高政治



理论水平以外，还必须不断学习吸收新的科技知识、宏观经
济知识和现代企业管理知识，以丰富内涵，拓展视野。

我深切地感受到，个人的希望已经与院的命运联系在一起，
作为院的一分子，无论在哪个工作岗位上，理应为她的发展
奉献智慧和能力。在我进规划院后的这十多年间，我亲眼目
睹了院从小到大发展的历程，从计划经济体制向市场经济体
制的变迁，尤其是咨询业务从单一的项目评估向各个不同领
域的拓展。现在，院又要在各项工作已上新台阶的基础上向
更高的目标迈进，这一切必将激发我对决策咨询事业的热爱
和不断学习创新的热情，同时也将赋予我追求院事业发展的
执着和责任。

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”。我深信，规划院将
会有更加灿烂的明天，在座的每一位同仁也必定会有更加美
好的明天。

我的发言到此，谢谢大家。

班级演讲稿篇五

大家下午好!

都说09年是一个寒冬，不光是经济冷，天气更冷，刚发生在
海地的大地震又让我们再次看见生命脆弱的一面，但是我看
今天我们这里确是格外的温暖，房务口的兄弟姐妹们能共同
坐在一起分享09年的收获与成长，展望来年的美好愿景，真
是一次难得的机会。

今天站在这里我最想说是感谢台下的各位同事们，因为在这
一年中我们岗位住客率高，人手不足，大家能齐心协力，互
帮互助，顺利圆满地完成各项接待任务。8月份，柯林公司的
加盟，通过这几个月来的配合，卫生和服务质量得到一致的
好评，在这里也要感谢他们。在日常工作中能注重与班组员



工沟通，通过各种团队活动的开展，使得我们的工作氛围越
来越融洽，团队凝聚力得到了提升。全员销售意识强，超额
完成月饼销售指标，房餐收达25万。

在09年我们的服务质量得到稳步提升，宾客问卷得分呈现明
显上升趋势，在总经理密函和网评中也经常看见我们的优秀
服务案例。9.8的接待工作也得到了众多宾客的好评和赞誉，
收到的密函和表扬信达63封。甚至还有宾客向我们询问谁是
客房掌门人，能够带领如此出色的团队。“会议管家”的设
立，是今年的一个新亮点，管家们起早摸黑，竭尽全力的为
客人服务，在接待中做好沟通协调，完成会议接待的同时自
身也得到了锻炼和提升。岗位的个性化服务已成为一种常态
化的工作，一杯水，一张写着有温馨话语的留言条虽然简单，
但是却能代表我们的一片真心和热情。

在09年我们同样还存在很多的遗憾，暗访成绩虽有达标，但
是还存在很多不足，比如服务意识方面，我们的对客礼节礼
貌，规范化操作，流程的执行，以及对商务客人的关注还很
欠缺，这也给我们敲响了警钟，这与酒店的专业，职业，敬
业的目标还有一定的差距。管理者的检查和控制的标准还要
加强，现场督导能力有待提高。

俗话说“不进则退”，在新的一年我们将会以酒店20__年的
大纲为要求，全面培训和提升自己，适应宾馆的不断发展，
为宾客提供满意加惊喜的服务。不久8号楼就要改造装修了，
让我们一起期盼它的一个全新模样，也一起期盼酒店的美好
明天!

最后在这里祝大家新年快乐，家庭幸福!

谢谢大家!


