
2023年初三学生怎样制定计划 新初三如
何制订语文学习计划(大全5篇)

时间流逝得如此之快，前方等待着我们的是新的机遇和挑战，
是时候开始写计划了。怎样写计划才更能起到其作用呢？计
划应该怎么制定呢？下面是小编为大家带来的计划书优秀范
文，希望大家可以喜欢。

初三学生怎样制定计划篇一

时间就如同白驹过隙般的流逝，我们又有了新的学习目标和
学习任务，一起来学习写学习计划，为今后的学习制定一份
计划吧。可是到底什么样的学习计划才是适合自己的呢？下
面是小编精心整理的新初三如何制订语文学习计划？，仅供
参考，希望能够帮助到大家。

首先，要根据知识特点进行分析。从20xx年中考语文试卷改
革上来看，在保持基本考点不变的情况下又新增考点，那么
考生在复习时也要做相应的调整。初中语文分为几大知识板
块，即语言基础、文言文阅读、现代文阅读、大小作文四大
板块。

语言基础知识板块：知识点多，分值低。学生想要在这一板
块取得满分，实属不易。

文言文阅读板块：以北京地区为例，考试内容源自于课本。
分值大概9分到11分。考试范围也比较固定。复习时需要把课
本知识掌握透彻。

现代文阅读板块：分为记叙文、说明文、议论文三篇。现代
文阅读失分严重是很多同学语文考试分值不高的原因之一。



作文部分：以北京地区为例，今年将大作文分值调整到40分，
同时新增了小作文，分值为10分。从今年的试卷分析上来看，
小作文分为感谢信和消息两个考查内容。大作文从字数变化
上降到了600-800字。

其次，要根据每个知识板块的特点进行有针对性的复习。基
础知识板块特点：知识点多，分值低，学生想要在这一板块
不丢分，短时间之内不容易达到效果。最好的办法是每天用
二十分钟将当天所学的知识进行复习，形成固定的学习习惯。
文言文阅读板块学习时需要注意的是将文章常考的知识点进
行梳理。尤其是学生需要掌握的重点字词，实词、虚词以及
重点句子的翻译理解。在文言文第二轮学习时要将文章内容
进行理解。根据文章内容的理解配以相应的训练。第三个学
习的`板块是现代文阅读。同学们在学习时，要根据自己对文
章类型以及知识点的漏洞上进行有针对性的学习。但是最核
心的还是要读懂文章，理解作者所要表达的主旨思想。学习
时需要对每类文章的知识考点做重点记忆。复习时配以相应
的练习题。大作文方面要注意素材的积累，同时结构方面也
要掌握几个常见的模式。并且要形成固定的检测周期。例如
固定每周写一篇作文，然后自己先进行修改，看看存在哪些
问题，哪些是可以自己修改过来的。之后再找老师进行批改，
只有这样才能在作文板块有显著的提高。

初三学生怎样制定计划篇二

初三是冲刺的一年，要学习新内容、复习旧知识，要兼顾各
科提高自己的能力，一年的时间显得十分的短暂而忙碌，如
何在有限的时间内，尽可能多的提高自己的成绩?今天给大家
制定一个全方位提高的计划。

备考指导：新初三怎样订计划最好

[起跑准备]



制订计划要趁早

问题：什么时候订计划、怎样订计划最好

在初三学习中，学习目标和计划起着举足轻重的作用，如果
没有尽早明确学习计划，学习劲头、效果就会打折扣，成绩
也难以提高。初三生要对自己有客观认识，尽早制订好适合
自己的每周学习计划。计划既不要过简，也不必过繁，要有
的放矢，可操作性强。学生的学习计划以“周”为单位制订
最有效，这样不会因为计划时间过长让自己厌烦，也容易调
整自己的学习状态。一星期只做6天计划，把星期天空出来，
劳逸结合。初一、初二学习的知识和初三新学期所学的知识
是相互关联的。在学习新知识的同时，学生还要注意复习以
前遗漏的、没掌握的知识点。

[学法导航]

以“渔”获“鱼”七步法

问题：制订目标后怎样来一步步实现

对策：学业、生活、心理七步法

1、合理利用和安排时间

“凡事预则立，不预则废。”刚上初三，最好能订一个学习
计划，长远计划和近期计划相结合，最好能细致些，具体到
早、午、晚做什么、学什么、复习什么。

2、平衡各科，注意基础

妥善处理好优势科目和劣势科目的关系，尽量保持平衡。专
家认为，对刚升上初三的学生来说，各科一般是一边上新课
一边复习学过的内容，这个时候，相对来讲，供学生自由支



配的时间多一些，我们可指导学生在自己较差的科目上稍微
多花一点精力。而化学这门新学的科目，从一开始就要认真
打好基础，即使不一定成为优科，也不至于成为弱科。

到了中考前三个月，情况就有所不同了。可能经过几个月的
努力，原来相对较弱的科目已经有了明显的进步，也可能收
效仍不是十分显着。但这时如果再偏向弱科的话，很可能把
比较强的科目也拉了下来。因此，应该在尽量照顾弱势科目
的前提下，全面兼顾各科，并且努力提高优势科目，以期在
优势科目的考试中与别人拉开差距，弥补弱势科目的不足。

初三学生怎样制定计划篇三

首先，要根据知识特点进行分析。从xx年中考语文试卷改革
上来看，在保持基本考点不变的情况下又新增考点，那么考
生在复习时也要做相应的调整。初中语文分为几大知识板块，
即语言基础、文言文阅读、现代文阅读、大小作文四大板块。

语言基础知识板块：知识点多，分值低。学生想要在这一板
块取得满分，实属不易。

文言文阅读板块：以北京地区为例，考试内容源自于课本。
分值大概9分到11分。考试范围也比较固定。复习时需要把课
本知识掌握透彻。

现代文阅读板块：分为记叙文、说明文、议论文三篇。现代
文阅读失分严重是很多同学语文考试分值不高的原因之一。

作文部分：以北京地区为例，今年将大作文分值调整到40分，
同时新增了小作文，分值为10分。从今年的试卷分析上来看，
小作文分为感谢信和消息两个考查内容。大作文从字数变化
上降到了600-800字。

其次，要根据每个知识板块的特点进行有针对性的复习。基



础知识板块特点：知识点多，分值低，学生想要在这一板块
不丢分，短时间之内不容易达到效果。最好的办法是每天用
二十分钟将当天所学的知识进行复习，形成固定的学习习惯。
文言文阅读板块学习时需要注意的是将文章常考的知识点进
行梳理。尤其是学生需要掌握的重点字词，实词、虚词以及
重点句子的翻译理解。在文言文第二轮学习时要将文章内容
进行理解。根据文章内容的'理解配以相应的训练。第三个学
习的板块是现代文阅读。同学们在学习时，要根据自己对文
章类型以及知识点的漏洞上进行有针对性的学习。但是最核
心的还是要读懂文章，理解作者所要表达的主旨思想。学习
时需要对每类文章的知识考点做重点记忆。复习时配以相应
的练习题。大作文方面要注意素材的积累，同时结构方面也
要掌握几个常见的模式。并且要形成固定的检测周期。例如
固定每周写一篇作文，然后自己先进行修改，看看存在哪些
问题，哪些是可以自己修改过来的。之后再找老师进行批改，
只有这样才能在作文板块有显着的提高。

初三学生怎样制定计划篇四

暑假是备战的重要阶段，不少准初三生已经开始准备迎接初
三生活了。初三生要尽快制订和安排好学习计划，在提高学
习效率的同时加快学习进度，合理定位锁定目标，那么问题
就来了，如何制订好学习计划呢?制定好学习计划后，初三生
也要付诸行动，以下是针对如何制定好学习计划的一些建议，
供各位准初三生们参考。

在初三学习中，学习目标和计划起着举足轻重的作用，如果
没有尽早明确学习计划，学习劲头、效果就会打折扣，成绩
也难以提高。初三生要对自己有客观认识，尽早制订好适合
自己的每周学习计划。

制订计划要趁早



问题：什么时候订计划、怎样订计划最好

在初三学习中，学习目标和计划起着举足轻重的作用，如果
没有尽早明确学习计划，学习劲头、效果就会打折扣，成绩
也难以提高。初三生要对自己有客观认识，尽早制订好适合
自己的每周学习计划。计划既不要过简，也不必过繁，要有
的放矢，可操作性强。学生的学习计划以“周”为单位制订
最有效，这样不会因为计划时间过长让自己厌烦，也容易调
整自己的学习状态。一星期只做6天计划，把星期天空出来，
劳逸结合。初一、初二学习的知识和初三新学期所学的知识
是相互关联的。在学习新知识的同时，学生还要注意复习以
前遗漏的、没掌握的知识点。

以“渔”获“鱼”七步法

问题：制订目标后怎样来一步步实现

对策：学业、生活、心理七步法

“凡事预则立，不预则废。”刚上初三，最好能订一个学习
计划，长远计划和近期计划相结合，最好能细致些，具体到
早、午、晚做什么、学什么、复习什么。

妥善处理好优势科目和劣势科目的关系，尽量保持平衡。专
家认为，对刚升上初三的学生来说，各科一般是一边上新课
一边复习学过的内容，这个时候，相对来讲，供学生自由支
配的时间多一些，我们可指导学生在自己较差的科目上稍微
多花一点精力。而化学这门新学的科目，从一开始就要认真
打好基础，即使不一定成为优科，也不至于成为弱科。

到了中考前三个月，情况就有所不同了。可能经过几个月的
努力，原来相对较弱的科目已经有了明显的进步，也可能收
效仍不是十分显着。但这时如果再偏向弱科的话，很可能把
比较强的科目也拉了下来。因此，应该在尽量照顾弱势科目



的前提下，全面兼顾各科，并且努力提高优势科目，以期在
优势科目的考试中与别人拉开差距，弥补弱势科目的不足。

从某种意义来说，高考[微博]、中考不仅是智力的竞争，也
是体力的竞争，“开夜车”或不午睡，牺牲休息时间去突击
学习会搞垮身体，不值得，实际上也不利于学习。总之，生
活越有规律，学习成效就越大，成绩上升就越快。

多思多问课堂上，老师讲解的内容相当丰富，并具有很强的
逻辑性，他们所讲的很多东西往往是多年教学实践的经验所
得，是课本上根本找不到的，对培养我们的分析、判断和推
理能力具有很大的帮助。所以，课堂上学生一定要紧跟老师
的思路，集中注意力听取他们一些独特的见解，掌握他们的
思维方式及其认知规律，并认真做好笔记。课外，更要多向
任课教师请教，以加深理解，拓展知识面。

培养思维能力的另一途径，就是经常运用逻辑思维进行独立
思考，使自己的思维能力不断得到锻炼和提高。

对于做练习或各种测验中出现的一些错误，不能只简单更正
一下就完事，而要认真地加以分析，找出造成错误的症结所
在。这些症结正暴露了我们掌握得不够牢固的某些薄弱环节，
因而要及时地查漏补缺。可建议学生设一个错题本，通过分
析错题，明白自己的弱点，经常拿错题本翻翻，可进一步巩
固基础知识，以避免下一次重犯错误。

归纳和总结，这是使知识条理化、网络化和立体化的关键一
环。

可从两方面进行总结：

(一)内容上，分科、按体系、分章节。

(二)时间上，每节课后、每次作业后、每轮测验后、每日、



每周、每月，都应及时梳理、巩固知识点。

保持一颗平常心，放松自己的心灵，不要被分数牵着鼻子走，
在竞争压力面前不屈服，在挫折面前不灰心丧气，学习上尽
力而为，即可问心无愧。

应对体育测试，从现在就要练起

体育考试是很重要的，这个方面主要靠平时的锻炼，体育课
上能够按照老师的要求做好，加上平时多注意锻炼身体，基
本上体育考试都不会有太大问题。因为体育有基准分，即体
重最高多少，最低多少，所以如果孩子的体型是小胖墩或者
太瘦，都会影响成绩。因此，孩子要注意日常饮食和锻炼，
以拥有一个匀称的健康的身体。

体育考试重在平时，不可猛练，以免造成身体伤害，影响学
习。同时，在自选项目上，一定要根据自己的实际，选择把
握较大的项目。

需提醒各位准初三生们，制订计划要趁早，落实计划贵在坚
持，尽快制订和安排好学习计划，有利于提高学习效率的同
时加快学习进度，祝准初三生们尽早适应学习生活。

初三学生怎样制定计划篇五

语言基础知识板块：知识点多，分值低。学生想要在这一板
块取得满分，实属不易。

文言文阅读板块：以北京地区为例，考试内容源自于课本。
分值大概9分到11分。考试范围也比较固定。复习时需要把课
本知识掌握透彻。

作文部分：以北京地区为例，今年将大作文分值调整到40分，



同时新增了小作文，分值为10分。从今年的试卷分析上来看，
小作文分为感谢信和消息两个考查内容。大作文从字数变化
上降到了600-800字。

其次，要根据每个知识板块的特点进行有针对性的复习。基
础知识板块特点：知识点多，分值低，学生想要在这一板块
不丢分，短时间之内不容易达到效果。最好的办法是每天用
二十分钟将当天所学的知识进行复习，形成固定的学习习惯。
文言文阅读板块学习时需要注意的是将文章常考的知识点进
行梳理。尤其是学生需要掌握的重点字词，实词、虚词以及
重点句子的翻译理解。在文言文第二轮学习时要将文章内容
进行理解。根据文章内容的理解配以相应的训练。第三个学
习的板块是现代文阅读。同学们在学习时，要根据自己对文
章类型以及知识点的漏洞上进行有针对性的学习。但是最核
心的还是要读懂文章，理解作者所要表达的主旨思想。学习
时需要对每类文章的知识考点做重点记忆。复习时配以相应
的练习题。大作文方面要注意素材的积累，同时结构方面也
要掌握几个常见的模式。并且要形成固定的检测周期。例如
固定每周写一篇作文，然后自己先进行修改，看看存在哪些
问题，哪些是可以自己修改过来的。之后再找老师进行批改，
只有这样才能在作文板块有显著的提高。


