
2023年分钟大学生演讲稿 我的大学生活
演讲稿三分钟演讲稿(模板5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

分钟大学生演讲稿篇一

亲爱的教师，可爱的同学们：

大家好！多谢你们陪我一齐度过这不明白怎样形容的三
年——大家为了自我这不明白怎样形容的三年鼓掌——多谢！

请允许我形容这三年是怎样回事。想当年大一刚入学还是一
个菜鸟的时候，还以为上大学挺自由的，之后才明白真的是
自由。只上有教师点名的课，回到宿舍书都是扔在一边从可
是目的。早上都是睡到自然醒的，晚上都是成群结伴的在学
校四处寻找美女地。还记得上得最认真的课就是电脑课和体
育课，从来就仅有早到没有迟到的。

之后上了大二，才渐渐发觉自我太过糜烂，虽然晚上寻找美
女的活动还是少不了的，可是比大一的时候好多了。开始参
加了一些活动，例如义工活动，篮球赛，院里的歌唱比赛之
类的。感觉大学并不是这么孤立的，还是有展现自我本事的
空间。之后上课就认真了许多，发现教师讲的资料是对我以
后的工作挺有帮忙的。渐渐改掉了大一那时的玩世不恭的心
态，渐渐发现自我要做个对社会有用的人。

上了大三才明白此刻的就业形式是多么得严峻，还是我们太
倒霉赶上了金融风暴，每一天都再烦恼着就业的问题，我的



心就这样被风暴吹起来旋在半空，老半天掉不下来。有好多
好心人安慰我说：没事的，此刻努力还来得及。此刻想这么
多也没用，说不定毕业就能找到工作呢！我听了之后开心了
几天，悬着的心最终能够放下来了。之后看到某新闻上招聘
会的情形，我的心有吹起来了，那招聘会根本不像招聘会，
只能看到人山人海，挤的水泄不通，我相信如果我在里面的
话应当会被压扁。再看看数字，某招聘会2万应届毕业生应
聘1000个职位。心都凉了。可是年轻人就要有拼搏的精神，
越是困难的形式，就越能体现个人的本事，所以我也做好了
上招聘会的准备，用知识来武装自我，用行动来感染招聘人。

这就是我的大学生活，虽然浮夸但也算精彩，我不会忘记陪
伴我一齐走过的同学们，坚持联络——多谢！

分钟大学生演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大学生活是多姿多彩的，但也需要我们去把握和深人体会。
有人说：“平凡的大学生有着相同的平凡，而不平凡的大学
却有着各自的辉煌。”但是，你能够选取平凡，但却不能够
选取平庸；能够的话，相信谁都想不平凡。那么，怎样才能
使自我的大学生活充实有好处，怎样做主自我的大学呢？我
随便谈谈个人的几点观点。

首先是要确立目标和计划，放远目光。古人有“志当存高
远”，没有目标便没有前进的努力方向，也毫无动力可言。
计划目标，又可分为近期和远期。如近期我要看完多少本书，
这一个月我要学懂什么知识，假期有什么实践打算等等。远
期的如：争取毕业前拿到自考文凭，人际关系网就应多大，
实践潜力应有到达怎样的程度等等。而且，目标的实现又是
一个个愿望实现的连贯过程。如一天记5个单词，到考前便可
记到很多。但这需要坚持和毅力。



第二，要放远眼光。是指不被暂时的情绪和情绪所拖所沉溺，
要成就大事业，就务必大事抓紧，小事放松。不要被上网玩
游戏等所带来的满足感所一向沉溺，孰不知，暂时满足的背
后的更大的空虚。相信大家都有这种体会。

第三，要树立就业危机感。

我们总是在怪自我自我控力不强，没有上进的动力。孰不知
是自我的意识上没有清醒。有人会说：“感情是学习的动
力”或“家境贫穷的学习的动力”等等。其实，从直接好处
上来说，就业危机感才是也就应是我们上进的动力。我自我
常想自我毕业以后究竟能干什么？多从报纸杂志上看到目前
就业形势的异常严峻，所以心里很是后怕。

有人说目前找工作：要么有关系，要么有文凭，要么有才能
（技能）。而我们呢？文凭只是本科；关系，相信在坐的大
部分同学都没有什么关系。所以，我们唯一的出路便是要有
才能。而这，就要问问自我：你学到了什么，你掌握了什么？
此刻的问题不是我们不明白学什么，而是我们不想学。

第四，是要学知识与发展潜力并举。以前是重知识而轻潜力，
但此刻不一样了，恰相反，由于社会上影响，文凭要求的适
当下降，所以此刻的很多大学生纷纷跑出外面找兼职。如果
他们是在不影响学习的前提下去的，那没话说，反而就应提
倡。但他们有些不是，为了一份端菜的服务生工作，不惜请
假旷颗，晚自习也不上。

此刻，出现了这样一种错位思潮，就是，在职的机关企业工
作人员，纷纷利用业余时间“充电”，而在校的大学生们却
纷纷跑到社会兼职。我觉的就应纠正这种思潮。

还有就是，要多看看书和报纸杂志。了解最新社会动态，知
晓国家大事，掌握第一时间的有关计算机方面的新闻……计
算机信息安全是一门综合边缘性学科，我们做为未来的网络



的护卫者，就就应博学，什么都就应了解一下，并且要有重
点地突出某些专业学科！

好了，我这天的演讲也到此为止了。送给大家一句话：“路
漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”

分钟大学生演讲稿篇三

敬爱的老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的主题是《我的大学生活》。首先呢，我想问大
家一个问题，你们觉得自己的大学生活怎样呢?我想我们每个
人都有过那样的经历，有迷惘、失落之时，也有成功的喜悦
等等。那么，接下来我想谈谈我的大学生活。记得我刚进入
大学时，什么也不懂，前几个月都是过着和高中一样的生活，
每天除了上课、吃饭、睡觉还是上课、吃饭、睡觉。我觉得
这样的生活很无趣，这不是我想要的大学生活。终于有一天，
我决定改变自己。后来，我加入了社团，参加了很多活动;课
余时间还去做兼职，当然不忘记学习。在忙碌中我感觉到了
生活很充实。同时我还结交了很多新朋友，而且也喜欢去做
一些自己认为很有意义的事情。

我认为大学就像是一幅空白画卷，它需要用我们的激情去燃
烧，用我们的勤奋和智慧来谱写美丽的华章。作为一个大学
生，我们一定要有梦想和追求，要敢于去改变自己;不要因为
习惯，因为路途艰辛就放弃了前进的脚步。大学是一个磨砺
人的地方，我们应该多与他人交流，只有在不同层次的人群
里才能学着更好地做人。

同学们，积极地锻炼自己吧!在组织活动中留下你辛苦的身
影;在社会活动中展现你美丽的风景，让我们尽情地去发挥自
己的才能。



我的演讲完毕，谢谢大家!

分钟大学生演讲稿篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好!

紧张努力的高中生活已悄然逝去，迎面而来的是怎样的大学
生活呢?在高中的时候，所以的人都抛弃所有的杂念，投入到
紧张的学校中，为的就是那一次高考，那一场他们已经憧憬
很久的大学生活，我的大学生活三分钟演讲稿。

在高中时，所有的老师都劝学生说抓紧时间学习吧，到了大
学你就可以痛痛快快的玩了。所以每个人都觉得大学就像一
个游乐场，可以肆无忌惮的玩耍。但当我们真正走进大学生
活时，一切似乎都有了变化，入学后老师们又如同高中那样
督促学生学习。密集的课程安排，早操，晚自习。一切似乎
又回到了高中，紧张而又充分。但这就是我们的大学，我们
的大学生活理应如此。

进入大学后我们面临的是新的环境。我们要适应我们周围的
老师，同学。同时，我们面临的也有一次次的考生于测试。
所以，我认为我们在大学中应该努力学习，坚持锻炼身体，
学习和锻炼自己与人交往的能力。大学是奠定我们今后人生
的基础，所以我们应合理安排我们的时间，积极参加学校活
动，主动与老师和同学交流。

大学的生活是独立的，是不被干涉的。这里的一切几乎实现
了我们的向往，但是这是一个半开放的小型社会，我们首先
要学会处人处事，应付生活中的人情冷暖，或者他不会再把
我们折磨成只懂得看尽人情世故的眸子，但觉对会把我们脸
上的稚气脱落。大学的学习是我们中学时候不曾拥有的.，完
全靠自主自律自省。那么一挣脱束缚的我们是否如家张所期



待的那样，所以我们应学会独立自主学习。

我想这就是我眼中的大学，在这几年，我们正值年轻气盛，
在这里想一个蜕变的过程。无论是痛苦的，幸福的，都是我
们人生一段值得珍藏的经历。

分钟大学生演讲稿篇五

亲爱的老师，可爱的同学们：

大家好！

谢谢你们陪我一起度过这不知道怎么形容的三年——大家为
了自己这不知道怎么形容的三年鼓掌——谢谢！

请允许我形容这三年是怎么回事。想当年大一刚入学还是一
个菜鸟的时候，还以为上大学挺自由的，后来才知道真的是
自由。只上有老师点名的课，回到宿舍书都是扔在一边从不
过目的。早上都是睡到自然醒的，晚上都是成群结伴的在学
校四处寻找美女地。还记得上得最认真的课就是电脑课和体
育课，从来就只有早到没有迟到的。

后来上了大二，才渐渐发觉自己太过糜烂，虽然晚上寻找美
女的活动还是少不了的，但是比大一的时候好多了。开始参
加了一些活动，例如义工活动，篮球赛，院里的歌唱比赛之
类的。感觉大学并不是这么孤立的，还是有展现自己能力的
空间。后来上课就认真了许多，发现老师讲的内容是对我以
后的工作挺有帮助的。渐渐改掉了大一那时的玩世不恭的心
态，渐渐发现自己要做个对社会有用的人。

上了大三才知道现在的就业形式是多么得严峻，还是我们太
倒霉赶上了金融风暴，每天都再烦恼着就业的问题，我的心
就这样被风暴吹起来旋在半空，老半天掉不下来。有好多好
心人安慰我说：没事的，现在努力还来得及。现在想这么多



也没用，说不定毕业就能找到工作呢！我听了之后开心了几
天，悬着的心终于可以放下来了。后来看到某新闻上招聘会
的情形，我的心有吹起来了，那招聘会根本不像招聘会，只
能看到人山人海，挤的水泄不通，我相信如果我在里面的话
应该会被压扁。再看看数字，某招聘会2万应届毕业生应
聘1000个职位。心都凉了。不过年轻人就要有拼搏的精神，
越是困难的形式，就越能体现个人的能力，所以我也做好了
上招聘会的准备，用知识来武装自己，用行动来感染招聘人。

这就是我的大学生活，虽然浮夸但也算精彩，我不会忘记陪
伴我一起走过的同学们，保持联络——谢谢！


