
长征精神心德体会(汇总6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

长征精神心德体会篇一

第一段：引言

长征是中国共产党历史上的重要里程碑，它不仅仅是一次红
军部队由江西逃出的战略行动，更是一次揭示了中国共产党
人勇敢、坚韧和不屈不挠的长征精神。这个精神对于每个中
国人来说具有重要的启示作用，特别是对于我们年轻人而言，
更是一份值得深思的遗产。

第二段：勇于面对困难

长征途中，红军士兵面对草地、河流和川山等极端困难的自
然环境，他们没有退缩，而是用坚强的意志和顽强的毅力战
胜了种种困难。这种勇往直前的精神让我深受鼓舞，教会我
在面对艰难时坚持下去，不屈不挠地追求胜利。

第三段：坚定的信念

长征期间，红军士兵始终坚守着无论遭遇多么艰苦困难，都
必须带领人民走向胜利的信念。这一信念使他们在长征途中
积聚了强大的力量，最终实现了长征的胜利。这让我意识到，
只有拥有坚定的信念，才能无所畏惧地迎接挑战，并取得最
终的胜利。

第四段：团队合作的力量



长征过程中，红军将士们相互搀扶、相互鼓励，无私地为集
体的利益而奋斗。正是因为这种团队合作的精神，他们才能
克服了无数困难和敌人的阻挠，最终走到长征的终点。这教
会了我，团队合作能激发出强大的力量，让我明白没有团队
的支持，一个人的力量是微不足道的。

第五段：继承与发扬

长征精神是中国革命精神的重要组成部分，我们作为新时代
的青年学子，应该继承和发扬这种精神。我们要在面对挫折
时勇敢坚持，相信只要有坚定的信念和持之以恒的努力，一
定能够达到自己的目标。同时，我们在学习和工作中也要注
重团队合作，相互支持，形成合力，共同实现理想。

结尾：

在现代社会，我们面临着各种各样的困难和挑战，在各个领
域都需要具备勇气、坚定的信念和团队合作精神才能取得成
功。学习长征精神让我意识到，只要我们坚持不懈地朝着目
标前进，不畏艰难困苦，我们一定能够克服一切困难，实现
自己的梦想。这就是长征精神带给我的启示和体会。

长征精神心德体会篇二

中国革命史上最伟大的壮举之一，就是红军长征。这场长达
两年零六个月的艰苦跋涉，充满了血与火的考验，也孕育了
长征精神。作为一名当代大学生，我深深地被长征精神所震
撼和激励。这种壮举不仅仅是一段历史，更是对我们这个时
代的一种启示和精神支撑。在长征精神的引领下，我们应该
认识并传承它，矢志不渝地追求自己的梦想。

长征的开始并不是一个完美的计划，但红军却凭着坚强的信
念和战略智慧，从错误中学习，不停地调整和改进。这给我
敲响的警钟是：创新和反思是通向成功的必经之路。我们在



面对困难和挑战时，不能害怕失败，而应该勇敢地面对并从
中吸取教训。只有积极主动地学习和改进，我们才能找到那
条通向成功的道路。

长征中最重要的品质之一就是坚韧不拔。长征中的红军经历
了无数次磨难，每一步都是在生死线上。但他们不屈不挠，
不抛弃，不放弃。这是一种不畏艰难困苦的精神，是坚持梦
想并为之奋斗的信念。作为当代大学生，我们应该以这种坚
韧不拔的精神面对一切困难和挑战。无论是学业上的困难还
是生活中的压力，我们都要拿出自己最坚强的一面，永远不
放弃追求梦想。

长征中最令人钦佩的就是红军的团结与合作。在长征的过程
中，红军需要相互合作，密切配合，共同面对困难和敌人的
进攻。只有团结一致，才能战胜重重困难和敌人的进攻。这
启示我们认识到团结的重要性。我们应该理解只有通过团结
协作，才能实现我们的共同目标。在团队中，每个人的力量
都是重要的，我们应该互相协助，相互理解，共同进步。

长征的胜利是革命的胜利，更是精神的胜利。即使面对再大
的困难和挫折，我们也应该坚信自己能够取得胜利。我们不
应该气馁，失去信心，而应该像红军一样坚韧地追求梦想。
取得胜利必须勇敢地面对困难和挑战，敢于追求自己的梦想。
只有不断地奋斗，不停地前行，我们才能取得真正的胜利。

长征精神的鲜明特性激励着我们当代的大学生，向我们展示
了勇敢、正直、奉献和坚持梦想的力量。这是一种永不言败
的信念，是一个新时代的精神标志。通过理解和传承长征精
神，我们可以以更加积极的态度面对生活中的各种困难，用
开阔的胸怀对待自己的梦想。让长征精神成为我们前进道路
上的指南针，为实现个人的价值和社会的进步而努力，让我
们的时代成为一个更加美好的世界。



长征精神心德体会篇三

长征精神是中国革命史上的一面旗帜，是中国革命精神的象
征。通过学习长征精神，我深深感受到其中所蕴含的无畏精
神和不屈不挠的信念，对于我个人的成长和发展起到了积极
的影响。在这篇文章中，我将分享我对长征精神的体会和心
得。

二、长征精神的内涵

长征精神来源于中国工农红军在1934年至1936年进行的长征、
艰苦卓绝的斗争过程。这一艰苦的远征行动不仅展现了中国
共产党人的坚定信仰和英勇无畏的精神，更凝聚了大批革命
者为实现共产主义事业奋斗到底的信念。长征精神的核心是
不怕困难，追求真理，保持无私奉献的精神，以及坚定信仰
和为人类解放事业而奋斗的决心。

三、长征精神对我的影响

长征精神对我个人的成长和发展有着积极的影响。首先，长
征精神教会了我坚守信念。在现实生活中，成功的道路充满
了困难和挑战。面对困境，只有坚守初心和信念，才能够战
胜一切困难，迎接新的挑战。

其次，长征精神激励我追求卓越。长征途中，红军时刻保持
着对真理的探求。他们在极端艰苦的条件下仍不断学习和进
步。这启示我要时刻保持进取的态度，以不断学习和提升自
己，追求卓越的目标。

另外，长征精神教育我要坚持无私奉献。长征途中，红军经
历了诸多惊险困苦，但他们始终把人民的利益放在首位，无
私地为人民服务。这让我懂得，只有为他人着想，关心社会
大众的福祉，才能够成就真正的大业。



四、如何传承长征精神

传承长征精神是每个青年人的责任和使命。首先，我们要通
过深入学习，了解和了解长征精神的内涵和意义。只有真正
理解了长征精神，才能够将其内化于心，变成我们行为的引
导。

其次，我们要通过实际行动，积极践行长征精神。无论是学
习上的困难，还是生活中的挫折，我们都应以坚定的信念和
勇气来面对。而在付出努力以实现目标的过程中，我们要始
终保持乐观的态度，勇往直前。

另外，传承长征精神还需要注重培养团队意识。长征过程中，
红军保持着团结合作的精神，只有这样才能齐心协力，战胜
一切困难。在现实生活中，我们也要注重团队合作，发扬集
体主义精神，为共同的目标而努力奋斗。

五、结语

长征精神是我们中华民族的宝贵精神财富。通过学习和传承
长征精神，我们可以在面对困难和挑战时，坚持初心和信念，
追求卓越，为他人和社会作出贡献。我深信，只要我们始终
保持对长征精神的追求和践行，我们就能够书写出更加辉煌
的人生篇章。

长征精神心德体会篇四

长征精神在我看来就是不畏艰难的精神。每个人在生活中总
会遇到难题，就我而言，跨专业读研就是一个巨大的挑战，
无数课业压力向我扑来，正是先辈们永不屈服的长征精神给
了我迎接挑战克服困难的勇气，在我心中长征精神永存！



长征精神心德体会篇五

第一段：引言

长征是中国共产党为应对国共内战失败局面而进行的一次拯
救运动，也是中国革命历史上具有重要意义的事件。长征精
神是表现在长征过程中的坚毅、勇敢、乐观和坚定的信念。
作为一名学生，我深深感受到长征精神对自己的影响，它给
予我力量和信心，培养了我面对困难和挫折时坚持不懈的精
神态度。

第二段：坚毅的信念

在长征中，共产党人经历了艰苦与困苦，但他们从未放弃希
望和信念。我记得阅读长征故事时被他们的坚决和毅力所打
动。这激励我学习他们坚定的信念，无论遇到什么样的困难，
都要相信自己的力量，坚持追求自己的梦想。长征精神教导
我要有坚定的信心，勇敢地面对挑战，并相信只要坚持下去，
就一定能够克服难关。

第三段：勇敢面对困难

在长征过程中，共产党人常常面对生命的危险，饥饿和恶劣
的环境。尽管如此，他们从未退缩。这种勇敢面对困难的精
神是我非常敬佩和学习的。作为一名学生，在生活和学业中
遇到困难和压力时，我会想起长征精神并取得启发。我明白
只有勇敢面对困难，才能够成长和进步。长征精神教会我勇
往直前，不畏艰险，永远不要放弃自己。

第四段：坚定的乐观态度

长征中的共产党人遇到无数困难和挫折，但他们仍然能够保
持乐观的态度。他们相信明天会更好，并为之努力奋斗。作
为学生，我明白乐观的态度对于成功非常重要。乐观的心态



可以使我保持积极的能量，勇敢地面对挑战。当我遇到困难
时，我会回忆起长征精神中的乐观，相信只要保持积极向上
的心态，一切困难都能够克服。

第五段：坚持不懈的精神态度

长征是一次漫长而艰难的旅程，但共产党人从未放弃。他们
坚持了自己的信念，最终取得了胜利。长征精神告诉我要坚
守自己的目标，不断努力。作为学生，我明白只有坚持不懈，
才能实现自己的梦想。学习需要付出努力和毅力，我会时刻
提醒自己不能轻易放弃，要坚持学习，勇往直前。

结尾：

长征精神教导我们，面对困难和压力，要坚定信念，勇敢面
对，保持乐观的态度，并坚持不懈，努力奋斗。作为学生，
我们应该学习长征精神，培养自己的意志力和毅力，勇往直
前，迈向成功的道路。

长征精神心德体会篇六

纪念长征精神80周年，不仅是要牢记革命前辈为中国的独立
和解放付出的心血，更是要将长征精神赋予时代的符号，将
长征精神在当下的环境中继续发扬光大。我们青年学生应当
在学习中秉承艰苦奋斗、自力更生和坚韧不拔的精神，将自
身打造成一名具有社会责任感和敢于付出的新一代知识青年，
为发挥自身社会价值做好准备！


