
感恩节手抄报内容文字清晰(优秀5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

感恩节手抄报内容文字清晰篇一

唐·李建勋

二年尘冒处中台，喜得南归退不才。

即路敢期皇子送，出关犹有御书来。

未知天地恩何报，翻对江山思莫开。

斜日苇汀凝立处，远波微飏翠如苔。

2、《行至严州寿昌县界得请许免入奏仍除外官感恩》

宋·陆游

晓传尺一到江村，拜起朝衣渍泪痕。

敢恨帝城如日远，喜闻天语似春温。

翰林惟奉还山诏，湘水空招去国魂。

圣主恩深何力报，时从天末望修门。
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2、哀哀父母，生我劬劳。——《诗经》



3、一日为师，终身为父。

4、谁言寸草心，报得三春晖。

5、滴水之恩当涌泉相报。

6、做人就像蜡烛一样，有一分热，发一分光，给人以光明，
给以温暖。——萧楚女

7、生活需要一颗感恩的心来创造，一颗感恩的心需要生活来
滋养。——王符

8、吃水不忘挖井人。

9、前人栽树后人乘凉。

10、知恩图报，善莫大焉。

11、羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。

12、借得大江千斛水，研为翰墨颂师恩。

13、投之以桃，报之以李。

14、一父养十子，十子养一父。

15、淡看世事去如烟，铭记恩情存如血。

16、父恩比山高，母恩比海深。

17、一饭之恩，当永世不忘。

18、鱼知水恩，乃幸福之源也。

19、可怜天下父母心。



20、知遇之恩当永生不忘。

21、哀哀父母，生不养儿不知父母恩。

22、天意怜幽草，人间重晚情。

23、感谢命运，感谢人民，感谢思想，感谢一切我要感谢的
人。——鲁迅

24、父母之爱子，则为之计深远。

25、人家帮我，永志不忘；我帮人家，莫记心上。 ——华罗
庚

26、不当家不知柴米贵，不养儿不知报母恩。——中国谚语

27、恩欲报，怨欲忘；报怨短，报恩长。

28、感恩是精神上的一种宝藏。 ——洛克

29、感恩即是灵魂上的健康。 ——尼采

30、没有感恩就没有真正的美德。 ——卢梭

31、人世间最美丽的情景是出现在 当我们怀念到母亲的时候。
——莫泊桑

32、家庭之所以重要，主要是因为它能使父母获得情感。
——罗素

33、父母的美德是一笔巨大的财富。 ——贺拉斯

35、父母之恩，水不能溺，火不能灭。 

36、养儿方知娘艰辛，养女方知谢娘恩。



38、忘恩的人落在困难之中，是不能得救的。 ——希腊谚语

39、感恩是美德中最微小的，忘恩负义是品行中最不好的。
——英国谚语

40、卑鄙小人总是忘恩负义的， 忘恩负义原本就是卑鄙的一
部分。 ——雨果

42、慈善的行为比金钱更能解除别人的痛苦。 ——卢梭

43、要知父母恩，怀里抱儿孙。 ——日本谚语
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我们所承受的是天父所赐的恩典，都是白白得来的，却是靠
人的努力的不可为的。我们的始祖在伊甸园中，没有看到天
主白白赐下的恩惠，而只是定睛在天主所禁止的事情上，失
去了感恩的心，从而失去了天主所赐的丰富的恩典。

我们是亚当的后裔，是犯了罪的始祖的后裔，但我们更是耶
稣基督的后裔。在路加福音中讲到，真正的得救，不仅是蒙
主的恩典，更是要成为一个懂得＂感恩＂的人。

2.感谢天主对我们生命的看顾

天主所赐永生的生命，在我们世人看来，毕竟还是遥远，而
事实上，天主在我们生活中处处看顾。就好像秋成，天主所
看顾的，不只是秋天收成的一切，而正是因为有天主一年四
季的保守，才有了秋天丰硕的祝福。祂的看顾不论贫富，不
论季节，也不论顺境与逆境。

以色列人既让我们看到了天主的大能，同时也让我们看到了
人类的堕落与悖逆。先知厄里亚靠着天主的大能，一个人敌
过了450名假先知，可是当受到王＂明天我就要你的性命＂逼



迫时却被吓倒，逃到藤萝树下求死。这让我们看到了人生命
中常见的两种光景：一方面可以靠着天主战胜任何环境；另
一方面如果有一个破口让异已的力量进入人心也可以让一个
勇士摔倒。

生活中有玫瑰，也有刺玫瑰让我们享受生活的芬芳，荆棘让
我们的生命更加成熟，更坚强，更踏实，能够更好地认识自
己，苦难会操练我们的生命，成为一生的财富。现实中经历
神的同在，让我们能够更好地认识天主，建立与天主美好的
关系，从而成为感恩的人。

3.献身与献心

在秋成节，人们已经习惯于献上我们地里最好的出产，而天
主所看的，不是我们献上什么东西，而是在物件的后面，是
我们心灵对祂的奉献。有了感恩节，就可以让我们有机会借
着礼物来向天主献上感恩。至于送什么，各人要按自己的力
量，照上主天主所赐的福分，奉献礼物。

这当中有看出两点：一是奉献不在于你奉献多少，而在于给
自己留下了多少。我们这才知道为什么耶稣那么看重寡妇的
二个小钱，却又有比喻说富人进天堂比骆驼穿过针眼还要难。

二是奉献与人的行为息息相关，该隐的奉献不被神悦纳，他
就发怒，还怪罪给他的哥哥，好的行为积累下来，才是天主
所喜悦的。

4.学会凡事感谢

其实，生活中所并不缺少天主的恩宠，只是我们缺少一双发
现的眼睛，正是靠着我们经历过的叫做苦难的功课，我们的
生命变得成熟，也因而能够光荣天主。

有一颗感恩的心，就是一个健康的人，一个完全的人，一个



为天主所喜悦的人，也是一个在地上真正荣耀天主的人。拥
有感恩的心，才能留住恩典。愿天主的恩典常常与你同在，
感恩节快乐！
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在旧约《圣经》申命记的16章13~17中，记载了以色列的住棚
节：

“你由禾场和榨酒池内收藏了以后，应七天举行帐棚节。在
这庆节内，你和你的儿女、仆婢，以及在你城镇内的肋未人、
外方人、孤儿和寡妇都应欢乐。你应在上主所选定的地方，
为上主你的天主举行这庆节七天，因为上主你的天主要在你
的一切收获和你着手进行的一切事上祝福你，使你满心喜乐。
每年三次，即在无酵节、七七节和帐棚节，你所有的男子都
应到上主所选的地方去，朝拜上主你的天主；但不要空手出
现在上主面前，每人应照上主你的天主赐予你的，依自己的
财力，奉献礼品。”

当年，以色列人在埃及为奴，梅西蒙主召叫，带领60万人出
埃及，天主的大能带领他们过红海如干地，避开追兵。但是
却因为他们在困难面前只看环境而忘记天主，导致本来十几
日可完成的旅程却走了四十年。但天主保守他们，四十年衣
不烂，鞋不破，还供给食物。在这一段日子里，他们白天行
走，晚上住在棚子里，最后终于进入了迦南地。撒种后的第
一年秋天就获得了好的收成。为了感谢神将他们从为奴之地
拯救出来，也为了感谢神所赐的安居乐业与丰衣足食，以色
列人守住棚节以表达心中的感恩之情，直到如今。

2.源于＂五月花号＂的传说

1620年英国102人登上了＂五月花号＂，经过65天艰难的航行
来到美洲大陆，又经历了一个严酷的寒冬，到了春天只剩
下53个人。在印第安人的帮助下，他们春种，秋收，然后共



同庆祝这来之不易的收成。感谢神保守他们性命存活，美好
的收成。

3.感恩节的确立

1789年，美国第一任总统华盛顿正式规定，11月26日为第一
个全国统一庆祝的感恩节。但是，在相当长一段时间里，各
州都视自己的情况规定节日日期。直到1863年，林肯总统再
次宣布感恩节为全国性节日。

1941年，美国国会经罗斯福总统批准通过一项法案，宣布每
年11月的第四个星期四为全国的感恩节。感恩节假期一般会
从星期四持续到星期天。

感恩节手抄报内容文字清晰篇五

感恩节（英语：thanksgiving day）是美国和加拿大共有的节
日，由美国人民独创，原意是为了感谢上天赐予的好收成。
在美国，自1941年起，感恩节是在每年11月的第四个星期四，
并从这一天起将休假两天；而加拿大与美国的感恩节时间不
同，10月第二个星期一。像中国的春节一样，在这一天，成
千上万的人们不管多忙，都要和自己的家人团聚。加拿大的
感恩节则起始于1879年，是在每年10月第二个星期一，与美
国的哥伦布日相同。

11月的第四个星期四是感恩节。感恩节是美国人民独创的一
个古老节日，也是美国人合家欢聚的节日，因此美国人提起
感恩节总是备感亲切。感恩节是美国国定假日中最地道、最
美国式的节日（holiday），它和早期美国历史最为密切相关。

1620年，一些朝拜者乘坐“五月花”号船去美洲寻求宗教自
由。他们在海上颠簸了两个月之后，终于在酷寒的十一月里，
在现在的马萨诸塞州的普利茅斯登陆。



在第一个冬天，半数以上的移民都死于（die）饥饿和传染病，
活下来的人们在第一个春

季即1621年开始播种。整个夏天（summer）他们都热切地盼
望着丰收的到来，他们深知自己的生存以及殖民地的存在都
将取决于即将到来的收成。最后（finally），庄稼获得了意外的
丰收，为了感谢上帝赐予的丰收，举行了3天的狂欢活动。从
此，这一习俗就沿续下来，并逐渐风行各地。1863年，美国
总统林肯宣布每年十一月的第四个星期四为感恩节。感恩节
庆祝活动便定在这一天，直到如今。届时，家家团聚，举国
同庆，其盛大、热烈的情形，不亚于中国人过春节。

感恩节庆祝模式许多年来从未改变。丰盛的家宴早在几个月
之前就开始着手准备。人们在餐桌上可以吃到苹果、桔子、
栗子、胡桃和葡萄，还有葡萄干布丁、碎肉馅饼、各种其他
食物以及红莓苔汁和鲜果汁，其中最妙和最吸引人的大菜是
烤火鸡（roastturkey）和南瓜馅饼（pumpkinpie），这些菜一直
是感恩节中最富于传统和最受人喜爱的食品（food）。

人人都赞成感恩节大餐必需以烤火鸡为主菜。火鸡在烘烤时
要以面包作填料以吸收从中流出来的美味汁液，但烹饪技术
常因家庭和地区的不同而各异，应用什么填料也就很难求得
一致。

另外，加拿大的感恩节是在十月的第二个星期一。


