
最新暑期打工心得体会 暑假打工心得体会
(优秀5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会可以帮助我们
更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升自
己。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

暑期打工心得体会篇一

暑假是学生们的一个宝贵的假期，而很多人选择在这段时间
找份工作来丰富自己的暑期生活。我也不例外，今年暑假我
找到了一份暑期工作，通过这段经历，我积累了很多宝贵的
心得体会。

首先，打暑假工给我带来了挑战和机会。在工作期间，我遇
到了很多困难和问题，但正是通过面对这些困难和问题，我
才能得到成长和进步。工作中，我不断学习新的技能，提高
自己的工作能力。同时，在与同事、上级的交流与合作中，
我也学会了如何与他人合作，解决问题。这些经历让我更加
成熟和自信。

其次，打暑假工让我更加了解社会和职场文化。通过与不同
年龄和背景的人共事，我深刻地体会到了职场上的义务和责
任。我学会了尊重他人，尊重规则，做好自己份内的事情。
我也发现，工作中的团队合作和沟通是非常重要的，只有加
强合作和有效地沟通，才能更好地完成工作任务。

最重要的是，打暑假工让我明白了劳动的价值和拼搏的意义。
在工作中，我亲身体验到了辛勤劳动的`不易和重要性。劳动
不仅仅是为了赚钱，更是为了实现自我价值，为社会做贡献。
通过每一次工作的积累，我也懂得了只有不断提升自身的能



力和价值，才能在职场上立足。

综上所述，通过这段打暑假工的经历，我收获了许多。我更
加了解了社会和职场文化，学会了与人相处和解决问题，也
懂得了劳动的价值和拼搏的意义。这些经验将会对我今后的
学习和工作生涯有所帮助。我相信，只有付出努力和拼搏，
才能实现自己的梦想。

暑期打工心得体会篇二

终于还是开学了，回忆起暑假那一个月的打工生活，有太多
说不出的`心酸苦辣。

本来以为打工是一件很简单的事，很好玩，当自己去实践后
才知道打工的苦，打工的累，当然也有打工的好。就因为这
打工的经历我才体会到父母在外工作是多么的辛苦和劳累，
也知道现在的自己是多么的幸福。

记得刚开始工作的时候觉得挺好玩，挺新鲜的，原来打工也
可以这么舒服，只要在顾客来的时候招呼一下就可以了，但
是做了几天之后才知道自己的不足。有时候一些顾客向我询
问的时候我总说不清楚，给了顾客一些不明确的答案或者是
问别人，总讲不清自己想法，当时觉得挺尴尬的，还遭到了
便利店老店员的一些批评。还好后来我跟店里的老店员们做
了一些交流，好了解了解以便于我以后不再那么尴尬，给顾
客留下不好的印象。后来我总结了一下，我认为：对于销售，
自信、态度、专业知识、技巧，一样都不可以少。因为我们
卖手机，对于手机的功能一定要熟悉一定要精通。卖手机你
的心态很重要，你不要觉得自己卖不出去，你要把你所知道
的都告诉顾客们让他们了解产品，熟悉产品，那才是我们要
做的。你的心态是你真正的主人，所以不要胆怯自己说不好
或者出错，那都不是问题，只要你克服自己，调整好心态你
一样可以做的很出色。在那里，我也学到了不少东西。原来
对于怎么贴膜毫不了解的我也学会了如何把膜贴好，也学会



了如何帮顾客更新软件，心里也挺开心的。刚开始贴膜我的
手都会抖，而且最后还是不相信自己，所以还是没贴完就交
给别人了。之后几次我还是主动要求贴膜，两次三次之后我
就慢慢学会了，其实只要用心的，慢慢的，就可以做到很好，
之后我也觉得自己还挺专业的。

时间也过得很快，一个月的打工生活就这样结束了，手里握
着我打工得来的钱，心里非常的激动，虽然不多，但是是我
通过努力自己挣来的钱，拿到这钱的那一刻，我忽然觉得不
知该如何是好。回到家后，我给了爸爸妈妈一些钱买点他们
自己喜欢的东西，余下的妈妈让我留着自己用，毕竟工作也
挺辛苦的。因为这打工让我成长了，懂事了。

在这次的打工生活，我明白了很多，在这个社会有很多东西
要学，不是我们想象的那么简单、容易。这次的打工经历给
我上了宝贵的一课，他让我明白到别人批评或是你听取别人
意见的时候，一定要心平气和，只有这样才能表示你在诚心
听他说话，虽然批评很难受，但你要接受他们的批评，把它
当做是一种鼓励，这样才能在失败中吸取教训，为以后的成
功铺路，我们要学会从哪里跌倒就要从哪里爬起来，这才是
我们该做的，而不是勒红脸跟他辩论，这样只会越来越糟。

以后我们也将踏上这个社会，我们应该为以后做一些思考和
打算，怎么样让自己变得更好、更出色。

暑期打工心得体会篇三

我这次暑假找的`很简单就是简单的电脑录入工作，简单的运
用一些所学知识去工作，虽然在工作中遇到了很多的困难，
但我都一一客服了，轻松的工作，只有懒惰的人，要想做出
成绩，都需要在岗位上沉淀，用汗水和努力用坚持和坚强，
来支撑起的希望。

我在工作中遇到不会的问题我会主动的向在我身旁工作的老



员工请教，向他们，因为我自己还存在着缺点存在着不足，
我是一个大学生我也没有那么多的时间认真钻研，只有向他
人学习，才能够在最短的时间里提升自己，站在巨人的肩膀
上成长更快。

当然光学不练假把式，只有学而用之，才能够在工作中取得
成功，一次又一次的努力工作成了我这次暑假的常态，我经
常需要加班来完成自己的学习工作，我知道想要收获，空想
是没有意义的，只有多做多思，多练才有利我成长，我也我
是公司里面最年轻的，他们都非常欣赏我吃苦的精神，也都
愿意交给我真本事，没有藏私，每次都是认真教导我。

因此我在工作中，工作效率提升，工作速度也变快了，以前
要加班完成的工作现在能够及时完成，及时作出结果。经常
有老员工与我说要我好好努力学习，他们告诉我学习对来到
工作岗位的帮助是非常大的，是非常有意义的，甚至会一自
身为案例跟我说明，让我知道了更多，也明白了更多。

社会的竞争是非常激烈的，每天都在进行，如果我没有扎实
的基础总会被淘汰，好的工作岗位需要更高的知识水平，要
有一门足够的技能才能够得到更多的收获，才能够成长成参
天大树。

知识是以后工作的敲门砖，也是我们找工作的凭借。我们已
经是大学生了，距离离开学校已经补偿了，离开学校我们就
没有时间可以自由的学习知识，那是的我们也将被工作缠身，
工作维持我们的生活，但是基础知识薄弱，不足以得到重用，
只有抽出时间学习了，没有学习范文学起来也比较吃力的，
因此想要以后不后悔以后能够站的更高就要学习知识，奠定
基础。

没有来到社会中工作我就不知道，工作要怎么去做不知道努
力去付出，来到大学如果只沉迷于大学享受，一天天躲在宿
舍打游戏，看小说，而不是利用自己空闲时间去社会历练这



样我们在离开校门之后我们将要面对的是汹涌的海浪，承受
不住海浪的冲刷的。

我以后还会参加社会实践活动，锻炼自己，提高自己的认知
水平，让我积攒经验，让我努力学习，铺一条大路。

暑期打工心得体会篇四

我觉得大学生应该转变观念，不要简单地把暑期打工作为挣
钱或者是积累社会经验的手段，更重要的是借机培养自己的
创业和社会实践能力。

大学生的第一个暑假，当然，也是我第一次经历社会实践。
对于一个大学生而言，敢于接受挑战是一种基本的素质。于
是我毅然踏上了社会实践的道路。想通过亲身体验社会实践
让自己更进一步了解社会，在实践中增长见识，锻炼自己的
才干，培养自己的韧性;想通过社会实践，找出自己的不足和
差距所在。

在我的打工生活中，我也明白了许多：在日常的工作中上级
欺压、责备下级是不可避免的，虽然事实如此，但这也给我
上了宝贵的一课.它让我明白到别人批评你好或是你听取他人
的意见时，一定要心平气和平，只有这样才能表示你在诚心
听他说话.虽然被批评是难受的，但是也要明确表示你是真心
在接受他们的批评.这样才能在失败中吸取教训，为以后的成
功铺路.我们要学会从哪里跌倒就从哪里爬起来，这才是我们
所应该做的.

我也从工作中学习到了人际交往色待人处事的技巧.在人与人
的交往中，我能看到自身的价值，人往往是很执着的.可是如
果你只问耕耘不问收获，那么你一定会交得到很多朋友.对待
朋友，切不可以斤斤计较，不可强求对方付出与你对等的真
情，要知道了给予比获得更令人开心.不论做什么事情，都有
主动性和积极性，对成功要有信心，要学会和周围的人沟通，



关心别人，支持别人。

打工的日子，有喜有忧，有欢乐，也有苦累，也许这就是打
工生活的全部吧!暑假虽然只有短短的两个月，但是在这段时
间里，我们却可以体会一下工作的辛苦，锻炼一下意志力，
同时积累一些社会经验和工作经验.这些经验无非就是我们所
拥有的“无形资产”，真正到了关键时刻，它们的作用就显
现出来.我们除了学习书本知识，还需要参加社会实践.通过
参加一些实践性活动巩固所学的理论，增长一些书本上学不
到的知识产.知识转化成真正的能力要依靠实践的经验的和锻
炼。

在这次暑假的工作中，我懂得了理论与实践相结合的重要性.
或益良多，这对我今后的生活和学习都有很大程度上的启发.
这次的打工是一个终点，也是一个起点.我相信这个起点将会
促使我逐步走向社会，慢慢走向成熟.

将近俩个月的`暑期打工生活就结束了.感触很深，不管是在
生活上，还是在精神上都得到了 全身心的磨练。虽然这个暑
假又苦又累，但是我认为未免是坏事。

败就是一种成本，有了成本的投入，就预示着的人生的收获
即将开始。 小草用绿色证... 面对忧虑和压力，于是就有了
像我一样的在校大学生选择了寒期打工。暑期虽然只有...

打工的日子，有喜有忧，有欢乐，也有苦累，也许这就是打
工生活的全部吧!暑假虽然只有短短的两个月，但是在这段时
间里，我们却可以体会一下工作的辛苦，锻炼一下意志力。

暑期打工心得体会篇五

将近倆个月的暑期打工生活就结束了。感触很深，不管是在
生活上，还是在精神上都得到了全身心的磨练。虽然这个暑
假又苦又累，但是我认为未免是坏事，这乃我高中生活之后



的宝贵财富，更是我一生中重要的一课！

点式的生活与学校生活大相径庭，上班――吃饭――睡觉，
跟本没有什么闲暇时间．一天下来只能用一个字来形容＂
累＂，在床上一趟下就是天亮！！

提到了吃饭就说一说工厂里的伙食，这里员工不到一百人，
吃的是大锅饭，这里的伙食特别差，天天是素菜，而且量也
不少，真够吓人的。天天弄的我吃不下饭。

来说说这里的员工吧，我刚来到厂就感觉到了很明显．在学
校里没有什么烦恼，这是相对来说，校园的每一处都充满了
欢声笑语．而厂里的员工呢或许是面相社会等一系列压力，
看起来充满了仇恨与杀气．跟他们交往起来更是畏惧三
分．而且素质都是特别低，我刚到十天不知道东西被人翻了
多少次，钱偷了就算了，就当给你买药的钱吧。居然我放在
箱子里面的内衣也有人偷，我郁闷的要死。

一个世界两个国度，一种是天上人间的安乐舒服生活，另一
种是为了生活为了几个钱不得不干的痛苦生活．这样的打工
生活是非常的苦，不是我想要的那种生活．真的得好好想想，
我要加油读书．一辈子打工不行，打工是发不了财的．一辈
子当员工，就是一辈子的平凡，一辈子的卖力．人要有头脑，
有思想的去想适合自己的出路．钱不是万能的，一点也不假，
没有钱万万不能！！

想想以前自己在学校的种种最对不起的人就是爸妈，这次我
明白了打工的苦，打工的累。我也可以深刻地体会到钱的来
之不易。它的背后可能会有多少的汗水与辛酸。在学校的时
候想着工作是多么的容易找，钱也是很容易挣得。可是等我
出来之后，原来梦想和现实真的是有很大区别的。工作找不
到，每天顶着太阳从早到晚的在外面找工作，一倆天便被晒
黑了，每天都吃不好，睡不安，想着工作还没有着落，哎...
整晚整晚的都想着，明天又是新的一天了，改怎么办？？去



哪里额？？真的好无奈、彷徨、迷茫、....有时真的很想很
想哭呀，于是便想着家里的好了，在学校的日子是多么的幸
福。也有想过回家，可是自己又觉得不甘心，怎么能就那样
回去了呢？？自己有那么脆弱吗？？想想灰太狼：灰太狼被
红太狼的平底锅砸过9544次，被喜洋洋捉弄过2347次，被食
人鱼追过769次，被电过1755次，捉羊想过2788个办法，奔波
过19658次，足迹绕地球954圈，却一只羊没吃到，但他至今
没有放弃！感叹：想想灰太狼，我们这点困难又算什么呢？！
坚持..坚持..再坚持.。我相信坚持就是胜利，黑暗过后肯定
会是黎明。


