
仪容仪表演讲稿 酒店仪容仪表标准(模
板10篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以
下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

仪容仪表演讲稿篇一

(一)员工在岗时应精神饱满，表情自然，面带微笑。

(二)说话时应语气平和，语调亲切，不可过分夸张。

(三)眼睛应有神，体现出热情、礼貌、友善、诚恳。

(四)遇事从容大方、不卑不亢。

(五)与客人交谈时，目光应自然平视，不应上下打量客人。

1、饭店公司全体员工按规定统一着制服，并穿戴整齐。

2、制服应得体挺括，不应有皱折、破损、污渍，领子、袖口、
裤脚要保持清洁，不应挽袖子或裤腿。

3、男士着单排扣西服时，两粒扣子扣上面的第一粒，三粒扣
子扣上面的两粒，女士着西装时，应全扣上。

4、工号牌要佩戴在上衣的左胸上方，工号牌水平，不得歪斜。

5、制服扣子应齐全、无松动。



6、不应在服装上佩戴与规定不符的饰品，如胸花、钥匙链、
小装饰物等。

7、除制服配套用腰带外，一律系黑色腰带。

8、男员工着深色袜子、女员工着肉色丝袜，袜子不应有破洞
或抽丝，应每天换洗。

9、鞋子应保持干净、不变形、无破损，不得有污点、灰尘;
皮鞋每天要擦拭，保持光泽度，鞋带要系好，不可拖拉于地
面。

10、非工作需要不得将制服穿出饭店区域外。

应保持头发的清洁、整齐，不得有头垢、头屑，发干应光滑
柔软，要有光泽。色泽统一，发干和发尾没有出现两截颜色，
不得将头发染成自然色黑色以外的颜色。 要稳重大方，忌个
性张扬。部门内员工的发型要相对统一。

1、男员工发式标准

分缝要齐，不得留大鬓角、前发不盖额、侧发不盖耳、后发
不盖领。

2、女员工发式标准

(1)长发应盘起，发髻不宜过高或过低，以不过衣领为标准。

(2)短发不能过领，虚发应用发胶类化妆品定型。

(3)额前头发不可挡住视线，不得留有额前的虚发(刘海)。

(4)头上不得佩戴规定以外的装饰品。

(1)员工应保持面容的整洁，上岗前应做好面容检查。



(2)男员工应养成每天刮胡子的习惯，不得留有胡须。

(3)鼻毛、耳毛要经常修剪不得外露。

(4)要保持口腔和牙齿的清洁与卫生，不应吃容易造成异味的
食物(比如：大蒜、大葱、洋葱、臭豆腐等食品)。

(1)经常保持手部干净卫生，常洗手，特别是指甲缝一定要清
理干净，不得有残留物。

(2)男女员工均不得留长指甲，指甲应经常修剪，经常修剪指
甲，指甲长度以不超过1毫米为标准，不得在岗上或客人面前
修剪指甲。

(3)女员工如用指甲油，应选用与肤色统一或透明的指甲油。
不应使用其它颜色，或在指甲上描纹图案。

(1)男女员工均不佩戴耳环、鼻环、手镯、手链、脚链、别针
等饰物。

(2)女员工可戴简洁一点的耳针一对(直径不应超过2毫米)。

(3)已婚男女员工可佩戴一枚结婚戒指(戒面不应超过5毫米，
饰物高不应超过5毫米)。

(4)佩戴项链或在脖子上挂饰品不得外露。

(5)佩戴手表要以正装为主，不得戴过分张扬的手表。

(1)女员工应统一化淡妆，不得浓妆艳抹，选择眉笔、眼影、
唇膏的颜色应协调自然，粉底不宜过厚，颜色不宜过深或过
浅。

(2)不得在皮肤外露处纹身。



(3)使用香水味道不宜刺鼻，要清新淡雅。

(4)要避人化妆，不得在客人面前或对客服务区域内照镜子、
描眉、画唇、施粉等。

(1)每次上岗前都必须自行检查一次，以树立大方得体、干净
利落、温文尔雅的五星级饭店服务人员良好的外部形象。

(2)应经常保持个人的清洁卫生，要勤洗澡、勤换衣。

(1)不应在岗或客人面前打领带、提裤子、整理内衣。

(2)不可做检查裤裙拉链是否拉好，拉直下滑的袜子等不雅的
动作。

(3)不应在岗或客人面前抠鼻子、剪鼻毛、剔牙齿。

(4)在岗时不可打哈欠、打喷嚏、咳嗽，控制不住应回避客人。

仪容仪表演讲稿篇二

近一段时间以来，我的仪容仪表不得体，违反了《高中生行
为规范》当中关于仪容仪表的规定，在此我怀着懊悔的心情
做出深刻检讨。此次我的错误发生，乃至被领导抽查发现我
的发型不符合规定，教导处严肃批评教育以后我感到无比的
惭愧与懊悔。

首先，我作为一名学生，现处于懵懂无知的阶段，正是努力
学习、奋发图强的关键时候，在这个时期如果不注重品行端
庄，是没有办法达到良好学习效果的。

其次，我的仪容仪表不端正，也在很大程度上影响着老师与
其他同学的心情。殊不知，在不照镜子的情况下，我是看不
到自己发型的。而老师们、同学们却可以天天看到，我头发



的好坏直接影响着他们对我的印象乃至对班级的印象。要知
道，我作为班级的一份子、学校里的学生，自己的仪容仪表
不规范，到哪里都是给班级丢分，给学校丢脸。

再有，这也是比较深层的原因，那就是我缺乏对美的正确认
识。通过这次检讨，我充分觉悟到自己思想的浅薄与匮乏。
最好的美，应该是“从内而外、由本向表”展现的状态，这
样的美才是健康的美。而我恰恰没有意识到这么重要的道理，
单纯以为只要“搞一搞发型，穿一穿服装，摆一摆姿势”就
是美了。没有确切想到一个人倘若在铸造优良品德并学好文
化知识的基础上再稍事注重一下服装发型，这样才是真正的
好，真正的美。正所谓“最美莫过心”，又所谓“外表美不
如心灵美”，学校领导对我们寄予厚望，这也正是领导希望
我们切实意识到的至理。

在此，我郑重得向领导保证：自己会尽快处理好发型问题，
让头发恢复到一个得体规范的状态。并且我要从此次错误中
充分得吸取经验教训，切实认识自身现阶段的不足，努力改
正错误，避免今后类似错误的重演。同时，我作为一名学生，
本职任务就是学习，因此我必须努力学习，学好每一门课程，
争取让自己在德智体美劳各方面都有良好发展。

此致

检讨人

时间：

仪容仪表演讲稿篇三

各级服务人员的仪容仪表会影响公司的声誉及格调，全体员
工必须充分认识到这一问题的重要性。

1.穿着本部门规定的制服，要保持清洁卫生整齐，衬衣定期



清洗，天天熨烫，在指定位置佩带工号牌，穿统一鞋袜，男
员工黑色鞋袜，女员工黑色肉丝袜。

2.头必须经常洗，梳理整齐，不得留怪异发型，不得有头皮
屑。男员工头发侧不过鼻，后不过领，胡须应每天刮干净，
女员工不得披头散发，发长不过肩。

3.常剪指甲，保持清洁，不能留长指甲，女员工不能涂艳色
指甲油。指甲内不得有黑色物状。

4.要经常漱口、刷牙，保持牙齿清洁和口腔内清晰。

5.女员工工作期间应化淡妆，不得浓装艳抹，避免使用味浓
的化妆品，除定婚戒指外不得佩带饰品。

6.站立位置适当，站姿和走姿标准：

7.挺胸、收腹，沉肩。

8.脚跟要并拢、靠齐，两脚尖分开成60度或双脚分开成15公
分。

9.男双手自然放在背后，左手抱右手拳；女双手自然交叉于
小腹前。

10.头部端正目视前方，面部表情自然。略带微笑。不得前仰
后壳，或依靠他物，不得插兜、叉腰、抱肩，不得前后叉腿
或单腿点地，不得摇头晃脑，东张西望，两人不得并立聊天。

11.走时在保持站姿的基础上，水平向前，步伐轻盈，平稳适
中，无紧急情况，不得在服务区内奔跑，两手自然摆动，前
后不超过30度，面布表情自然，不得多人并列行走，遇见客
人主动侧身让路问好。

12.态度和蔼，要面带微笑。



13.在客人面前，不得修指甲、剔牙、掏鼻、打嗝、伸懒腰、
唱歌、哼小调、化妆。

仪容仪表演讲稿篇四

1、目光（用眼睛说话）

在公事活动中，用眼睛看着对话者脸上的三角部分，这个三
角以双眼为底线。上顶角到前额。洽谈业务时，如果你看着
对方的这个部位，会显得很严肃认真， 别人会感到你有诚意。
在交谈过程中，你的目光如果是中落在这个三角部位，你 就
会把我谈话的主动权和控制权。

在社交活动中，也是用眼睛看着对方的三角部位，这个三角
是以两眼为上线，嘴为下顶角，也就是双眼和嘴之间，当你
看着对方这个部位时，会营造出一种社交气氛。这种凝视主
要用于茶发会、舞会及各种类型的友谊聚会。

2、微笑

微笑可以表现出温馨、亲切的表情，能有效地缩短双方的距
离，给对方留下 美好的心理感受，从而形成融洽的交往氛围，
可以反映本人高超的修养，待人的 至诚。

微笑有一种魅力，它可以时强硬者变得温柔，使困难变容易。
微笑是人际交 往重的润滑剂，是广交朋友、化解矛盾的有效
手段。微笑要发自内心，不要假装。

3、握手

它是一种常见的“见面礼”，貌似简单，却蕴涵着复杂的礼
仪细节，承载着丰富的交际信息。比如：与成功者握手，表
示祝贺；与失败者握手，表示理解；与同盟者握手，表示期



待；与对立者握手，表示和解；预悲伤者握手，表示慰问；
与欢送者握手，表示告别，等等。 标准的握手姿势应该是平
等式，即大方地伸出右手用手掌和手指用一点力握住对方的
手掌。请注意：这个方法，男女是一样的！在中国很多人以
为女人握手 只能握她的手指，这都错误的！

在社交场合，行握手礼时应注意以下几点

1、上下级之间，上级伸手后，下级才能伸手相我。

2、长辈与晚辈之间，长辈伸出手后，晚辈才能伸手相握。

3、男女之间，女士伸出手后，男士才能伸手相握。

4、人们应该站着握手，不然两个人都坐着。如果你坐着，有
人走来和你握手，你必须站起来。

5、握手的时间通常是3-5秒钟。匆匆握一下就松手，是在敷
衍；长久地握着不放，又未免让人尴尬。

6、别人伸手同你握手，而你不伸手，是一种不友好的行为。

7、握手时应该伸出右手，决不能伸出左手。

8、握手是不可以把一只手放在口袋。

（一）成功的着装

体态无时不存在于你的举手投足之间，优雅的体态是人有教
养，充满自信的 完美表达。美好的体态，会使你看起来年轻
的多，也会使你身上的衣服显得更漂亮。善于用你的形体语
言与别人交流，你定会受益匪浅。

站姿



女人的站立姿势应该是：抬头，挺胸，收腹，两腿稍微分开，
脸上带有自信， 也要有一个挺拔的感觉。

坐姿

行姿

正确的行姿是：抬头，挺胸，收腹，肩膀往后垂，手要轻轻
地方在两边，轻轻地摆动，步伐也要轻轻的，不能够拖泥带
水。

蹲姿

正确的方法应该弯下起盖，两个起盖应该并起来，不应该分
开的，臀部向下，上体保持直线，这样的蹲姿就典雅优美了。

1、不当使用手机

手机和bp机是现代人们生活中不可缺少的通讯工具，如何通
过使用这些现代化的通讯工具来展示现代文明，是生活中不
可忽视的问题，如果事务繁忙，不得不将手机带到社交场合，
那么你至少要做到以下几点：将铃声降低，以免惊动他人。
铃响时，找安静、人少的地方接听，并控制自己说话的音量。
如果在车里、餐桌上、会议室、电梯中等地方通话，尽量使
你的谈话简短， 以免干扰别人。如果下次你的手机在响起的
时候，游人在你旁边，你必须道歉说：“对不起， 情原谅”。
然后走到一个不会影响他人的地方，把话讲完在入座。如果
有些场合不方便通话，就告诉来电者说你会打回电话的，不
要勉强接听 而影响别人。

2、随便吐痰

吐痰是最容易直接传播细菌的途径，随地吐痰是非常没有礼
貌而且绝对影响环境、影响我们的身体健康的。如果你要吐



痰，把痰抹在纸巾力，丢进垃圾箱，或去洗手间吐痰，但不
要忘了清理痰迹和洗手。

3、随手扔垃圾

随手扔垃圾是应当受到谴责的最不文明的举止之一。

4、当众嚼口香糖

有些人必须嚼口香糖以保持口腔卫生，那么，我们应当注意
在别人面前的形象。咀嚼的时候闭上嘴，不能发出声音。并
把嚼过的口香糖用纸包起来，扔到垃 圾箱。

5、当众挖鼻孔或掏耳朵

有些人，习惯用小指、钥匙、牙签、发夹等当众挖鼻孔或者
掏耳朵，这是一个很不好的习惯。尤其是在餐厅或茶坊，别
人正在进餐或茶，这种不雅的小动作 往往令旁观者感到非常
恶心。这是很不雅的举动。

6、当众挠头皮

有些人头皮屑多的人，往往在公众场合忍不住头皮发痒而挠
起头皮来，顿时皮屑飞扬四散，令旁人大感不快。特别是在
那种庄重的场合，这样是很难得到别 人的谅解。

7、在公共场合抖腿

有些人坐着时会有意无意地双腿颤动不停，或者让跷起的腿
像钟摆似地来回 晃动，而且自我感觉良好以为无伤大雅。其
实这会令人觉得很不舒服。这不是文明的表现，也不是优雅
的行为。

8、当众打哈欠



在交际场合，打哈欠给对方的感觉是：你对他不感兴趣，表
现出很不耐烦了。 因此，如果你控制不住要打哈欠，一定要
马上用手盖住你的嘴，跟着说：“对不起”。

仪容仪表演讲稿篇五

您好！

这次我所犯下的错误，给大家带来了和很多不必要的麻烦。
对此，我真的感到非常的抱歉。身为xxx班的一员，身为一名
高x年级的高中生。我在这次的事情中真的做的非常的幼稚，
现在回想起来，我违反校规，不听老师的劝告，在校园中故
意不穿好校服！这件事情，其实对我个人来说并没有什么意
义。但是，相对于学校，相对于大家。这确是一件违反了规
定的大问题！

作为高中生，我自然也知道，“没有规矩，不成方圆”。学
校有学校的规矩，这是我们早就明白，也早就体会了多年的
事情。但是在我过去的认知中，作为学生，我们只能遵守学
校的规矩，就像是被牢牢的束缚住了一样。这种思想，一直
默默的在我的心中，渐渐的成为了一种惯性认识。直到到了
高中，这种幼稚的想法依旧在深深的影响着我。

再过去，我因为年龄的问题，不懂得所谓的责任。但是，现
在我们是高中生，我已经在学校里度过了x年的时间，我们已
经要成年了！！我却依然犯下了这样的错误，依然不明白自
己究竟是为什么在这里。

也许，我在前进的路上慢慢的摸索到了一些路线。我知道了
学习，明白了学习的作用，知道了学习对我们未来的影响。
但是我也变的死板了，只是认为学校是我们学习的地方，只
要有学习知识，其他的都无所谓了。但是，我错了，学校，
不仅仅是学习知识的地方，更是我们学习做人的地方。一个



空有知识却不知责任的人，我明白，不会有人需要他的，哪
怕他再优秀。

对不起，这次犯下的错误真的给大家带来了很不好的影响，
但是我也清楚的认识到了这一点，希望老师能给我一个改正
的机会，我一定会改正自己的错误，好好的努力提升自己，
不仅仅是在成绩上面，更是在为人和责任上！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

仪容仪表演讲稿篇六

在工作中，我们需要注意仪容仪表，良好的形象给我们在工
作中带来机会提升，下面小编整理了一些仪容仪表的要求，
看看你达标了吗?一起来学习吧。

一、面部保持清洁，头发整齐光洁，发型大方，不使用浓烈
气味的发乳或化妆品。

二、男员工坚持每天修面，不留胡须，头发梳理整齐。

三、女员工头发梳理整齐，无头皮屑，头发长度不宜过肩，
若是长发需扎好。

四、常洗澡修剪指甲，不涂指甲油，保持手的清洁。

五、女员工可化淡妆，不能浓妆艳抹。



六、上班前不吃异味食品，饭后要漱口，保持口腔清洁，无
异味。

七、仪容大方，神色坦然，自信，轻松。

八、经常面带微笑，和蔼可亲(伸手不打笑脸人)。

九、对客人讲话要聚精会神，注意倾听，让客人有受尊重之
感。

十、要真诚待客，不卑不亢，给人以真诚感。

十一、不要带有厌烦、僵硬、愤怒的`表情，也不要忸怩作态，
做鬼脸，吐舌头等，给客人以不受敬重感。

十二、注意休息好，保持睡眠充足，常做运动，保持良好的
精神状态，上班时不要面带倦容。

 

 

一、工作时间要穿规定的工作服，着装整齐。

二、衬衫要平整，不得有破损，特别要注意袖口、领口、腰
身部分的清洁，做到经常换洗。

三、衣服钮扣要齐全。

四、工号牌要佩戴在左胸前，不能将衣袖、裤腿卷起，不得
将双手插在裤兜里。

五、女员工穿裙子应穿肉色袜子。

六、系领带或领结时，要将衣服下摆扎在裤子里，穿黑皮鞋



保持光亮。

非上班时间，不得着工作服外出。

七、要勤洗澡，勤换衣，防止汗臭。

八、女员工不准佩戴手镯、手链、戒指、耳环及夸张的头饰，
戴项链不外露，男女均不带有色眼镜。

九、每日上班前要先检查自已的仪表，需要整理仪表时，应
到卫生间或工作间进行，不能当着客人的面或在公共场所整
理。

 

 

一、坚守岗位，礼貌待客，热忱服务，见到游客主动问好，
举止文明端庄，站、走、坐姿要符合规定要求。

二、整洁合体。

三、工作时间，应保持室内安静，说话声音要轻，不在游客
面前大声喧哗、打闹、吹口哨、唱歌等。

四、在走路时，脚步要轻，操作中动作要轻、取放物品时要
轻。

五、在游客面前禁止各种不文明举止。

如：吸烟、吃零食、掏鼻孔、剔牙、挖耳朵、打嗝、打哈欠、
挠头、伸懒腰等，即使不得已也应尽量避免、回避。

六、在工作中或工作场所不得随地吐痰、扔果皮、纸屑、烟



头等其他杂物。

七、游客需要帮助时，员工无论在干什么都应暂时停下来帮
助客人。

八、随境而变。着装应该随着环境的不同而有所变化。同一
个人在不同时间、不同场合，其着装款式和风格也应有所不
同。

九、佩戴饰物要尊重当地文化和习俗。

十、与游客接触要热情大方，举止、言谈得体，但不能有过
份的亲热举动。

十一、对容貌、体态奇特或穿着奇异服装的游客，切忌交头
接耳，指手划脚。

十二、不能把个人不愉快的情绪带到工作中去，更不能发泄
到游客身上。

询问游客“请”字当头，不以任何方式刁难、侮辱、顶撞游
客，不得与游客争吵，不欺客、宰客。

使用普通话和文明用语，不得对游客发脾气。

主动搀扶老、弱、病、残、孕等游客，礼貌提醒游客携带好
随身物品。

经营项目从业人员在游客行程完毕说:“感谢**，祝您旅途愉
快”，不得出现抢客、乱号、诈骗客人等不文明行为的发生。

游客过多时，礼貌的向游客做好解释工作，杜绝服务忌语。



仪容仪表演讲稿篇七

勤洗澡， 勤洗脸，

牙常刷， 指甲剪，

衣冠正， 发不乱。

仪容差， 真丢脸。

睡觉前 先问安

按顺序 脱衣衫

叠整齐 放身边

起床后 依次穿

入睡房要安静，

衣放好 右卧眠。

中途便 步要轻 ，

若先醒 不出声

起床时 要互助，

走路要学小花猫，脚步轻轻静悄悄，

不要像那大螃蟹，横冲直撞真糟糕。

坐着要学大白鹅，挺起胸膛精神好，



不要像那大青虾，驼着背儿弯着腰。

唱歌要学百灵鸟，迎着春风多美妙，

不要像那黑乌鸦，张大嘴巴哇哇哇。
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仪容仪表演讲稿篇八

头发：洁净、整齐，无头屑，不染奇异发色，不做奇异发型。
男性不留长发，前不过眉，侧不过耳，后不过领口;女性不留
披肩发，长发可盘起来或用发卡梳理好，也不用华丽头饰。

眼睛：无眼屎，无睡意，不充血，不斜视。眼镜端正、洁净
明亮。室内不戴墨镜或有色眼镜。女性不画眼影，不用人造
睫毛。

耳朵：内外干净，无耳屎。女性不戴耳环。

鼻子：鼻孔干净，无鼻屎，不流鼻涕。鼻毛不外露。

嘴：牙齿整齐洁白，口中无异味，嘴角无泡沫，会客时不嚼
口香糖等食物。女性不用深色或艳丽口红。

脸：洁净，无明显粉刺。女性施粉适度，不留痕迹。

脖子：不戴夸张项链或其他饰物。

手：洁净。指甲整齐，不留长指甲。尽量不涂指甲油，如果
涂指甲油时须自然色;不戴结婚戒指以外的戒指。

帽子：整洁、端正，颜色与形状符合己的年龄与身份。室内
不戴帽子。



胸饰与女性服装：胸卡、徽章佩带端正，不要佩带与工作无
关的胸饰。胸部不宜袒露。服装整洁无皱。穿职业化服装，
不穿时装、艳装、晚装、休闲装、透明装、无袖装和超短裙。

鞋袜：鞋面洁净亮泽，无尘土和污物，不宜钉铁掌，鞋跟不
宜过高、过厚和怪异。袜子干净无异味，不露出腿毛。女性
穿肉色短袜或长筒袜，袜子不要褪落和脱丝。

衬衣：领口与袖口保持洁净。扣上风纪扣，不要挽袖子。质
地、款式与颜色与其他服饰相匹配，并符合自己的年龄、身
份和公司的个性。

西装：整洁笔挺，背部无头发和头屑。不打皱，不过分华丽。
与衬衣、领带和西裤匹配。与人谈话或打招呼时，将第一个
纽扣扣上。上口袋不要插笔，所有口袋不要因放置钱包、名
片、香烟、打火机等物品而鼓起来。

1、女士妆容方面的要求

女士在正式的职场交流场合面部修饰一般应该以淡妆为主。
在正式的职场交流中不能浓妆艳抹，也不应该一点妆也不化。
化太浓的装可能会引起职场人的误解。而不化妆的话不仅让
人感觉不被尊重，也是很不职业的体现。

2、职场女士的着装要求

职场女士着装一般要求简洁、大方得体。女士着装要根据不
同的场合选择不同的服装，要严格区分职业套装、晚礼服和
休闲服的适合场合。在正式场合，那些低、露、紧、透的服
装最好不要选择。另外，衣服款式的选择一定要适合自己的
体型。

3、职场女士的发型要求



职场女士的发型发式应该保持美观、大方。有时选择一些合
适的发卡和发带来装饰自己的发型是很有必要的。但是需要
特别注意的是，发卡、发带式样应该庄重大方，这样才不会
破坏发型的美观。

4、职场女士选择皮鞋和袜子的要求

人们打量人一般都会从头到脚地打量，所以，职场女士不要
小看皮鞋和袜子的选择。选择皮鞋时应尽量避免鞋跟过高和
过细的皮鞋。袜子的长度最好要高于裙子的下摆，这样看起
来才更加得体。

5、职场女士选择佩戴饰品方面的要求

职场女士在选择佩戴物品的时候要注意，佩戴物如修饰物如
戒指，尽量避免过于奢华。必备物品和男士携带标准基本相
同。这样不仅让自己看着庄重大方，还体现了对他人的尊重。

职场女士朋友们，看完职场礼仪女士仪容仪表的5点要求你可
以检验一下自己在平时的职场中是否注意了。如果没有的话，
就在以后的职场中注意吧，会让你的职场生涯少走弯路的哦。

仪容仪表演讲稿篇九

在人际交往的游戏规则中，没有礼就没有仪，礼和仪是不可
或缺的。那么作为一名职场人士要注意什么基本的仪容仪表
呢?下面是本站小编为大家整理的职场人士基本的仪容仪表礼
仪，希望能够帮到大家哦!

头发：洁净、整齐，无头屑，不染奇异发色，不做奇异发型。
男性不留长发，前不过眉，侧不过耳，后不过领口;女性不留
披肩发，长发可盘起来或用发卡梳理好，也不用华丽头饰 。



眼睛：无眼屎，无睡意，不充血，不斜视。眼镜端正、洁净
明亮。 室内不戴墨镜或有色眼镜。女性不画眼影，不用人造
睫毛。

耳朵：内外干净，无耳屎。女性不戴耳环。

鼻子：鼻孔干净，无鼻屎，不流鼻涕。 鼻毛不外露。

嘴：牙齿整齐洁白，口中无异味，嘴角无泡沫，会客时不嚼
口香糖等食物。女性不用深色或艳丽口红。

脸：洁净，无明显粉刺。女性施粉适度，不留痕迹。

脖子：不戴夸张项链或其他饰物。

手：洁净。指甲整齐，不留长指甲。尽量不涂指甲油，如果
涂指甲油时须自然色;不戴结婚戒指以外的戒指。

帽子：整洁、端正，颜色与形状符合己的年龄与身份。室内
不戴帽子。

胸饰与女性服装：胸卡、徽章佩带端正，不要佩带与工作无
关的胸饰。胸部不宜袒露。服装整洁无皱。穿职业化服装，
不穿时装、艳装、晚装、休闲装、透明装、无袖装和超短裙。

鞋袜：鞋面洁净亮泽，无尘土和污物，不宜钉铁掌，鞋跟不
宜过高、过厚和怪异。袜子干净无异味，不露出腿毛。女性
穿肉色短袜或长筒袜，袜子不要褪落和脱丝。

衬衣：领口与袖口保持洁净。扣上风纪扣，不要挽袖子。质
地、款式与颜色与其他服饰相匹配，并符合自己的年龄、身
份和公司的个性。

西装：整洁笔挺，背部无头发和头屑。不打皱，不过分华丽。
与衬衣、领带和西裤匹配。与人谈话或打招呼时，将第一个



纽扣扣上。上口袋不要插笔，所有口袋不要因放置钱包、名
片、香烟、打火机等物品而鼓起来。

1、女士妆容方面的要求

女士在正式的职场交流场合面部修饰一般应该以淡妆为主。
在正式的职场交流中不能浓妆艳抹，也不应该一点妆也不化。
化太浓的装可能会引起职场人的误解。而不化妆的话不仅让
人感觉不被尊重，也是很不职业的体现。

2、职场女士的着装要求

职场女士着装一般要求简洁、大方得体。女士着装要根据不
同的场合选择不同的服装，要严格区分职业套装、晚礼服和
休闲服的适合场合。在正式场合，那些低、露、紧、透的服
装最好不要选择。另外，衣服款式的选择一定要适合自己的
体型。

3、职场女士的发型要求

职场女士的发型发式应该保持美观、大方。有时选择一些合
适的发卡和发带来装饰自己的发型是很有必要的。但是需要
特别注意的是，发卡、发带式样应该庄重大方，这样才不会
破坏发型的美观。

4、职场女士选择皮鞋和袜子的要求

人们打量人一般都会从头到脚地打量，所以，职场女士不要
小看皮鞋和袜子的选择。选择皮鞋时应尽量避免鞋跟过高和
过细的皮鞋。袜子的长度最好要高于裙子的下摆，这样看起
来才更加得体。

5、职场女士选择佩戴饰品方面的要求



职场女士在选择佩戴物品的时候要注意，佩戴物如修饰物如
戒指，尽量避免过于奢华。必备物品和男士携带标准基本相
同。这样不仅让自己看着庄重大方，还体现了对他人的尊重。

职场女士朋友们，看完职场礼仪女士仪容仪表的5点要求你可
以检验一下自己在平时的职场中是否注意了。如果没有的话，
就在以后的职场中注意吧，会让你的职场生涯少走弯路的哦。

仪容仪表演讲稿篇十

近一段时间以来，我的仪容仪表不得体，违反了《公司行为
规范》当中关于仪容仪表的规定，在此我怀着懊悔的心情做
出深刻检讨。

在此，我郑重得向领导保证：自己会尽快处理好发型问题，
让头发恢复到一个得体规范的状态。并且我要从此次错误中
充分得吸取经验教训，切实认识自身现阶段的不足，努力改
正错误，避免今后类似错误的重演。

检讨人：xx

xxxx年xx月xx日


