
2023年我的偶像演讲(精选5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

我的偶像演讲篇一

大家好！

父亲，人们总觉得没有母亲那么重要，也永远不会关心你。

当你要上学时，母亲总会说：“慢一点。"。父亲却不会关心
你一句你，而是为你做这接下来的一切准备，让你一路顺风，
你却一点也不会在乎，只觉得母亲照顾的周到，父亲没有一
句抱怨。

当你在家开心的享受电脑带来的乐趣时，父亲则在外奔波，
做着为你的事情，而父亲劳累了一整天疲惫不堪的回到家时，
没有关心，没有感恩，你却在埋怨父亲没有一个电话，父亲
只是早早睡下，没有一句抱怨。

当母亲节到临时，母亲总会收到精致而精美感恩礼物。而父
亲节来临之际，父亲收到的礼物寥寥无几，没有人会在乎他，
你只是简单的敷衍他，他呢，还是没有一句抱怨。

当你要参加夏令营离开父母时，母亲非常舍不得，泪水打湿
了眼眶，父亲，没有泪水，没有关心，没有道别，但转身就
泪湿眼眶，母亲只是对你说让你小心，父亲却一而再再而三
的叮嘱辅导员管理好我，并一再询问接我的时间和我的安全
保障。



当你受伤时，父亲总会第一个赶到，为你打电话联系医生，
你却不在乎，只在乎母亲会不会让你休假，没有一句话感谢
父亲，父亲也还是没有一去抱怨。

父亲，我爱你！

我的偶像演讲篇二

大家好!

我的偶像即不是明星，也不是歌手，更不是作家，还不是什
么有钱人，而是一个普通人，是我的妈妈。

妈妈对我有无微不至的照顾。在我生病的时候，她会一直在
我的身边照顾我。记得有一次，我发烧了，想喝梨子汤。可
是家里偏偏没有梨子汤，想要喝，还必需要到华府城隍庙附
近的菜市场才有。妈妈她也给我买。临走的时候，妈妈留了
一个手机在家，让我有什么事情给她打电话。我点了点头。
妈妈出去给我买了梨子，回来就给我烧汤喝。

有那么一次，我上床睡觉了，谁知在我的枕头上有一只蜈蚣。
我原本毫不知情，我翻了一个身后，正好打到了那条蜈蚣，
蜈蚣上前就咬了我一口。我的手流血了，叫来了妈妈。妈妈
过来了，她开始没有发现什么，后来，妈妈把被子一掀，看
到了什么东西。她先是一愣，然后立刻把我抱在了椅子上。
那只蜈蚣爬得很快，一转眼就爬到了床的尽头。这时，蜈蚣
停了下来，好像在和我们说：“哼!谁叫你碰我，活该，看我
不咬你。”妈妈对它招手，对它说：“来啊，有本事我们来
较量较量。”妈妈那棍子来挑它，捣了它好几下，它终于不
动了。妈妈看它太脏了，就拿了一张纸来，把那只蜈蚣包着
扔到了厕所的马桶里。后来，妈妈和爸爸就带我去了奶奶家
拿蜈蚣酒。谁知奶奶家没有蜈蚣酒，奶奶就给我抹了一种草，
我们就回家了。回到家，我害怕还有蜈蚣，妈妈就和爸爸一
起把床都掀了，发现没有蜈蚣了，我才放心的睡了。开始，



我睡着了，到了半夜，我突然醒来了。我想睡觉，可是我的
手很疼，睡不着觉。妈妈知道了，就一晚上没有睡觉，在旁
边给我讲笑话，说故事，猜谜语，让我忘记手上的疼痛。早
上，妈妈还很早就去给我拿蜈蚣酒。

我的考试成绩不理想时，她会耐心地告诉我为什么错，错在
了那里，有时，妈妈还会在纸上写写画画，为了让我记住，
妈妈还会再给我出一题。当我再写一遍那一题时，要是再错，
妈妈就会说我不认真听了。我犯错误时，妈妈也会说我，让
我改正缺点。

我的偶像就是我的妈妈。她对我关心、照顾，比那些明星、
歌手、作家、有钱人对我都好。

我的偶像演讲篇三

大家好！

我们心里面确实一直在找那个永恒不变的东西，因为世界变
化的太快了，时时刻刻分分秒秒，这种变化可以瞬间就让人
崩溃和泄气，而只有保持着一个最纯粹最永恒的信念才可以
让你自己勇敢的挺过来，所以我也需要这样的信仰在心头。

而现在的做法只有做自己心中的偶像，才不会容易大喜大悲，
患得患失。给人淡定，稳重，智慧，美丽的印象。

而渐渐的，我越加深刻的发现，金钱这种东西真的可以加速
实现一些事情的进展的时候，我就会真的很信仰赚钱能力的
重要性。甚至深信只有有足够多的钱，没有办不妥的事情。
它是使一个人变得酷，变得像心中的那个最潇洒最让人喜欢
的东西，只有在有足够多的情况下，才可以抵御住诱惑。所
以，我真的很想赚多点钱。

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好！我是来自初一二班的王钧莹。今天我演讲的题目是：
我的偶像。

首先，我想采访大家三个问题，在场的同学有父母从来不允
许你添置任何新衣服的请举手，有父母连镜子都不让你多照
的，请举手。那么有过假期到各大酒店免费打工的，请举手。
好，请放下。谢谢大家的配合。当然，对我个人而言哈，准
确的说是对我个人的臭美度而言，说真的，这三个问题，无
论哪一个放在我的身上，我都是不怎么能够欣然接受的，而
我的偶像——“央视一姐”董卿，就是在这样的“变态”要
求下成长的。

1973年的董卿出生于上海的一个书香门第，父母双双毕业于
复旦大学。她的父亲总是坚信：人的命运是要靠自己改变的。
所以对她的要求真的是非常的严厉，要求她必须主动承担家
务劳动，于是她从7岁开始就每天刷碗。曾在一次采访中，她
笑谈到：“初中的时候每次一放假，爸爸总是会打电话给各
大酒店：“喂，你们那个酒店要不要服务员，要不要清洁工，
我女儿免费给你们打工。”当然，每次重点都在免费上，虽
然有点上卖女儿但也算是获得广大酒店的好评。他的父亲还
曾带给她每天早上到操场跑1000米，而且不许照镜子，要背
古文，背古诗，还不让妈妈给董卿做新衣服这些童年阴影，
这对当时还是个小女生的董卿来说有着相当大的杀伤力，竟
让她一度怀疑自己是否是亲生女儿。直到后来的有一天，在
一次宴席上父亲对他说：我敬你一杯吧，这些年不该这么对
你。她这才明白了父亲的良苦用心。

董卿大学毕业后一次接到了中央电视台的邀请，她虽然不是
科班出身，但业务能力极高连续八年被评为央视年度“十佳
主持人”连续七年排在央视挂历女主人中前三甲。她总是有
极高的专业素养，在一次元旦特别节目上，由于导播时间计
算失误，现场出现了两分半的空档。也就是说在零点的钟声
打响，前这两分半是没有任何节目的。这对一个主持人来说
是一次很大的考验，于是，她一个人临危不乱，用一连串即



兴组织的排比句献上了一个又一个赏心悦目的祝福。从此这个
“金色三分钟”便成了主持史上的`成功案例。如今的董卿，
不仅是一名优秀的主持人，更是一名制片人，从20__年开始
主持《中国诗词大会》到后来的《朗读者》，都掀起了一波
不小的国学风潮。她知书达理，温文尔雅，每天保持睡前阅
读一个小时的习惯，卧室里从来没有手机，电视，等电子产
品。这一切都让她在舞台上，用深厚的文学素养和文化底蕴
征服了全国观众。真的，在我看来，她呀，是一个走路都带
有书香的女孩。那些所谓信手拈来的从容都是厚积薄发的沉
淀。

以前人们常用知性优雅来形容董卿，现在人们会用董卿去形
容知性优雅，是啊，正如那句诗说的那样，白发戴花君莫笑，
岁月从不败美人。若有诗书藏于心，撷来芳华成至真。我有
一个梦想，片面地说我想成为一名主持人，准确的说我想成
为一名像董卿一样的文艺主持人。在这个时代，在这个科技
发展越来越快的时代，用更加新颖的方式，用更加容易让人
接受的方式传递中国文化。因为有我的偶像，所以我有了梦
想，最后我想用清代文学家张潮的幽梦影结束此次演讲：所
谓美人者，以花为貌，以鸟为声，以月为神，以柳为态，以
玉为骨，以冰雪为肤，以秋水为姿，以诗词为心，吾无间然
矣。真的，我的偶像董卿诠释了什么是真正的美人，什么
是“腹有诗书气自华”。

这就是我的偶像董卿，谢谢大家，我是来自初一2班的王钧莹。

我的偶像演讲篇四

十岁之前的我总是觉得人要有个崇拜的对象才行。为什么呢？
可能是因为我本身性格比较虚飘、行事带点犹豫。所以当我
看着新闻联播主持人自信、大气的说话时，我毫不犹豫的就
选定了偶像。

自从十岁时我将偶像定下来，这三年我都保持着有空必看新



闻联播的习惯。说起我的偶像，这两年确实也让我有了不一
样的改变。例如：在学校的我喜欢上了被老师提问，因为在
回答问题时就是我模仿偶像的时刻。每次只要想着自己是在
播报新闻，就感觉那些问题也不是很复杂了。

身边的人大多有自己的偶像，有些是明星、有些是家人、有
些是老师。我没有说过自己的偶像是谁，可能是谁也不重要，
我想要拥有的`只是那股自信、那坚定的目光、那得体的笑容。

偶像的范围很大。像我，我的偶像是新闻联播主持人，但是
我知道，我崇拜的、欣赏的只是他播报新闻时散发出来的魅
力。因为自己也很憧憬那优秀的特质，所以会被吸引。

也许不久后我就会变换偶像，我知道这是必然会发生的事情。
但在十三岁这个年纪，我很高兴我能找到自己喜欢的东西和
自己愿意为之努力的东西。

将偶像的特质尽数学习和吸纳，让自己变成更有人格魅力的
自己，我想这就是偶像的力量！

我的偶像演讲篇五

说到足球，我们就不由自主地想到著名球星——梅西。在他
的身上，我读到了坚持和自信的可贵。

梅西出生于一个足球家庭，他的爸爸就是一位合格的足球教
练。五岁时，梅西就开始练球，教练便是他的爸爸。可是，
在他七岁那年，梅西不幸得了一种怪病，名叫“侏儒症”，
这种怪病会使骨骼过慢生长甚至停止。为了救治这种怪病，
就必须注入一种药水，但区区一瓶就要八百美元。因为父母
买不起，所以梅西无药可治。

幸运之神总是爱降临对生活充满希望、对人生充满执着的人。
11岁时，身高一百三十厘米的梅西被一位教练看中，决定带



他到巴塞罗那训练。此时，一家人总算看到了希望。

看到这里，我不禁感到十分震撼，一个得了侏儒症的人这么
勤奋，再对比自己，不禁汗颜，我们常常六点起床，便抱怨
不断，遇到困难，更是首先想到退缩，缺乏面对困难的勇气，
真的`太不应该。

“功夫不负有心人”，经过训练，梅西的个头恢复正常人，
球技也有了更大提高，曾多次获得大大小小的奖杯无数，成为
“欧冠”的一名璀璨明星。

这就是梅西，一个家喻户晓的足球明星。他身上那坚强、自
信、持之以恒的精神，值得我们每一个人去学习。相信只要
通过自己的勤奋和汗水，我们的每一个人就一个能成为下一个
“梅西”！


