
2023年升旗演讲稿初中 把握今天演讲
稿(精选8篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲的直观性使其与听众直接交流，极
易感染和打动听众。接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

升旗演讲稿初中篇一

早上好！

人的一生只有三个天，昨天，今天，明天。昨天已成为过去，
明天还没到来，因此，我们应该牢牢的抓住今天。

我们当中的许多人，总抱怨昨天做得不好，或明天还没到来，
却忘了今天，我们做好了没有，做够了没有！有些人总喜欢
往回看，然后总在抱怨，我昨天忘了做什么，我昨天没有做
什么，我昨天做错了什么；然则，他们却忘了看看现在自己
在做什么？！是抱怨完后发呆，还是选择去弥补昨天的漏洞；
是在感叹完后一如既往，还是选择改正错误……大多数人都
会选择前者，或许他们认为：既然时间已经过去了，就没有
什么好补的了，事情已经发生了，做错了也于事无补了。呵
呵，如果是这样，他们只会一直错下去。例如，我们常说：
我们的基础不够扎实。许多人就是因为这句话而放弃了自己
的学习，可是却没有想过去把基础知识补回来。基础是怎么
来的，是积累来的！。如果因为我们以前的基础不好，而小
看自己，放弃自己，那不是太愚笨了么？因为如果选择放弃，
我们只会丢失更多，遗漏更多。当然，还有一小部分人会在
感叹完后选择后者，我很欣赏那一小部分人，因为那才是明
智的做法。生活中，还有这样的另一部分人，他们总抱怨明
天来得那么慢，总是说希望在明天。然则，他们也忘了今天。
他们在今天碌碌无为，却说希望在明天，可笑吧？！今天不



努力，何来明日的希望！当明天来临的时候，它又变成了今
天……明日复明日，明日何其多啊！所以，同学们，我们要
把握今天。

即使今天的努力，不一定能赢得明天的辉煌；即使今天的奋
斗，不一定能获得明天的成功。但，那也足够了。只要努力
过，奋斗过，成功与否，并不重要。当有一天回首往事时，
我们不因昨天的碌碌无为而羞愧，不因昨天的懒惰和放弃而
心酸后悔，那便可以说——此生无憾。

曾经，我无所事事的在学校里晃过每一天；曾经，我总为自
己的懒惰找借口；曾经，面对学习和生活中的困难，我也想
放弃过。——可是，那也只是曾经了，现在，我醒了。我知
道我该做什么，我知道我应该朝哪个方向去奔跑了。那些和
我一样自甘堕落过的同学，那些和我一样放弃过的同学，现
在也该醒醒了。现在已经高二了，再不醒，到了高三就后悔
都来不及了！只要我们从现在开始努力，从这一刻开始做起，
我们的未来真的不是梦。

同学们，好好把握今天吧，今天它真的很重要。

升旗演讲稿初中篇二

大家好！

我是xxx，非常荣幸有机会与大家一起交流、共勉。在这里，
首先请允许我感谢关心我、爱护我的各位老师，谢谢您们！
是您们用丰富的知识拓展了我生命的天空；此外，我还要感
激我亲爱的爸爸妈妈，是你们给了我生命，又给了我一个温
暖的家；我感觉自己非常幸运，能在这样一个团结向上的班
集体学习生活，我爱你们，我可爱的同学们！

今天，我演讲的题目是《把握现在，成就未来》。



经历了升入中学后的第一次期中考试之后，我相信同学们的
心情也都是各不相同的。但我想对大家说的是：仅仅的一次
考试，它并不能确定一个人的未来。当成绩单发下来之后，
它反映的只是我们在这一段时间的学习状况，无论好与坏，
它都是已经被翻阅过去的历史。人不可能总是沉浸在同一种
喜悦或悲伤中，重要的是总结经验与吸取教训：不以一时的
成功而沾沾自喜；也不以一时的失利而灰心丧气。要知道，
对于我们而言，最重要的不是过去，而是现在与未来。

谈到学习方法，我只能说学习无处不在：认真听好老师讲的
每一堂课，认真完成每一项作业，这是学习；通过书籍和多
媒体，阅读或收看各种各样的书籍、纪录影像资料等，这是
学习：甚至从社会现象中了解更多实质性的问题，为人处事
的方法，这也是学习。学习为的是扩大知识面，提高个人素
养，而不单是为了考试而学习。说到扩大知识面，这与阅读
是密不可分的：阅读诗词美文，能提高文学素养；阅读名篇
小说，能提高人对事物的判断力与世界观的全面性。作为中
学生的我们，还没有真正在社会的大环境下真正锻炼，对于
我们而言，它是一张白纸，了解它的方法之一，就是通过多
阅读一些文学巨匠的不朽之作。“一本好书可改变人的一
生”这种现象是存在的，但更多的是只有获得了各种不同类
型书籍的滋养，人的一生才可能真正得以改变。

没有一帆风顺的生活，沿途的沟沟壑壑，可以选择绕道而行，
也可以选择继续前进，只是，当我们再想重游旅途，或试图
改变曾经因种种原因而令自己后悔的事情时却发现：每向前
一步，所走过的路都会断裂一步，所谓过河拆桥，拆桥的不
是任何人，而是时间，要想回到从前其实早已无路可走。就
像沙漏可以计量时间，而时间不是沙漏。沙漏上层的沙子漏
完了，倒过来，又是一个全新的开始；但时间不会因任何一
个人停驻或倒退，它只能一直向前，一直以超越光速的速度
一直向前。珍惜现在，珍惜我们所拥有的生活，珍惜每一个
爱我们并甘愿为我们奉献一切的人。我们每个人都应该把握
现在，不要总说“不在乎”，因为那句“不在乎”，当永远



失去的时候会显得格外刺耳。虚度光阴，将是人们在一切都
无法逆转时，最沉重的痛，最深刻的悔。

人生最遗憾的，莫过于轻易放弃了不该放弃的。盛世年华，
我们最应珍惜的就是光阴，“一寸光阴一寸金，寸金难买寸
光阴。”它赐予了我们生活，赐予了我们成长的机会，同时，
它也有能力赐予我们辉煌的未来，关键是我们必须首先努力，
好好把握住时间。

等量交换，是对现在与未来关系的最正确公式。把握现在，
成就未来，愿在座的每一位同学都不要错过耕耘的季节，以
这次期中考试为动力，总结经验，吸取教训，通过踏踏实实
的努力，绽放出属于自己的绚烂的生命之花！

升旗演讲稿初中篇三

早上好！

望着鲜艳的五星红旗，我感慨万分！

创始人李大钊曾说过：“我以为世界上最宝贵的是‘今’，
最容易丧失的也是‘今’。因为它最容易丧失，所以更觉得
它宝贵。”是啊，昨天已经过去，明天尚未到来，我们所能
做的就是把握今天。

“早岁哪知世事艰”，由于我们的生活环境过于舒适，许多
学生走向了生活的误区：抛开学习，追求时髦，沉迷旧梦，
徘徊不前。孰不知世界上最快又最慢，最长又最短，最平凡
而又最珍贵，最易忽视又最易令人后悔的是时间。古今中外，
凡是为人类做出杰出贡献的人，都是从把握今天起步的。只
有缺乏意志，毫无志向的人，才认为今天的事情没做完，明
天还可以继续做。由于这种错误想法，许多同学把今天应做



完的事一拖再拖，不知失去了多少个“今天”。宋代大学问
家朱熹的一首诗：“少年易学老难成，一寸光阴不可轻。未
觉池塘春早梦，阶前梧叶以秋声。”告诫我们应该把握今天，
努力学习。

同学们，我们在市一中这个知识王国里，沐浴这新世纪的阳
光雨露，享受着全市一流的学习环境，利用着全市一流的教
学设施，接受着全市一流园丁的栽培，我们没有任何理由抛
开学习而追求时髦，没有任何理由沉迷旧梦而徘徊不前。

我们伟大的祖国正发生着翻天覆地的变化，几代人的目光落
在了我们身上。要想振兴五千年的中华，要想捧起一轮滚烫
繁荣东方红日，就需要我们把握今天，努力学习。我们应在
旭日升起时就投入到紧张的学习中去，而不是在夕阳下山时
去幻想明天会出现什么奇迹。只要我们脚踏实地，持之以恒，
把握好今天，美好的明天一定会属于我们。

升旗演讲稿初中篇四

生命是由昨天，今天和明天拼凑而成，昨天近似飘渺，明天
太过虚幻，唯有今天符合真实。

昨天是舞台的背景，是点缀回忆的那一抹蓝，舒适的，欣慰
的，是供你在明媚午后独自品味的清茶淡淡的余香在心中轻
轻飘散，直至沉入梦里——这就是过去的今天。

明天是建筑的蓝图，是照亮心房的那一团红，热烈的，奔放
的，是你在觥筹交错时仰身豪饮的烈酒，阵阵后劲点燃心中
的激情在体内释放，直至消磨贻进——这就是未来的今天。

而今天，是触手可及的面包，是吸引眼眸的那一橙，生动的，
宝贵的，是你在悲痛袭来依然真是拿份美好，点点滴滴深入
骨髓驱赶哀愁，给予精神上的慰藉——这是真真切切我们所
拥有的。



但，今天而是我们最易失去的，昨天属于死神，明天属于上
帝，唯有今天属于我们，把握好今天，我们才拥有一个真实
的自己。充分利用好每一个今天，我们才能忘记昨天的苦闷，
耕种今天的希望，收获明天的果实。

俗话说得好“不为昨天遗憾，不为明天枉然，过好每一个今
天。”因为明天只是个未来，昨天已成为过去。未来不知是
些什么，过去的只能留作回忆，只有今天才是你真正拥有。
昨天是成功的阶梯，明天是奋斗的继续。缅怀昨天，把握今
天，迎接明天！

升旗演讲稿初中篇五

大家好！

昨天，已经是个过去式，明天，也将是个将来时，然而，今
天是一个现在进行时。

‘今天’多么现实的一个词，但它却充满着幻想和想象，让
人迷离在这奇思妙想的境界。把握今天，就是把握你的未来，
为你的未来铺就一条金银透彻的黄金路。其实，我们不用想
着那些所谓的事情有多么多么难以办到，只要我们好好的把
握今天，把握今天的每一秒，每一分而且脚踏实地的认认真
真的做这些事情，那么，那座金銮殿的殿门就会向你敞开，
就会有一朵浮云从你头顶飘过，它会告诉你："加油，你是最
棒的。

人们常常说：一寸光阴，一寸金，等等珍惜时光的话。他们
都是用来激励那些碌碌无为或者学无所成不懂得珍惜的人。
把握今天，就是铸就你成功的基石，让你学会把握，学会珍
惜，学会铸就自觉地未来。

也许，自己所选择的路上布满荆棘和坎坷，但是我们还是要
走下去，不是有这么一句话么：自己选择的路，跪着也要走



完。千万不要让那顽皮的光阴从你身边偷偷地溜走。

把握今天的每一秒，每一分，为自己的天空挂上一揽弯月，
一道彩虹，让人忘却烦恼和惆怅。

升旗演讲稿初中篇六

早上好，今天我演讲的题目是《把握今天，勤奋学习》

有这样一句话———我们同在一片蓝天下，我们不能输在起
跑线上。也许由于一些原因，有的人输在了起跑线上，但我
们决不能再让自己输在终点。珍惜现在的每一刻，努力获取
知识。那么，我们应该怎样去做呢？这里，我想向大家说说
几条必不可少的学习准则。

首先，勤奋学习。勤奋可以征服一切。它使愚人变聪明，穷
人成为富人。勤奋有魔幻的力量，可以产生神奇的效果。在
学习上，一个勤奋的人，获得的成绩是懒惰的人的两倍。

第二点，专心致志。专心致志指一次全神贯注做一件事，在
学习一门课程时，千万别想起与这些学习无关的事情，要记
住一位优秀的滑雪手从不试图滑向两个不同的方向。那些时
常改变学习内容的人最终将一事无成。因此，为了成功需要
专心专意的学习。

最后，就是准时，准时并不是指按时到达或离开某地，更重
要的是指按时行事。换句话说，就是不把今天该做的事拖到
明天，学习的时候认真学习，玩乐的时候尽情玩乐。如果人
人都这样做了，人人定会变得既强健又聪明。

所以，同学们，无论学什么，让我们把这四条规则铭记于心
吧：勤奋用功，专心致志，坚持不懈，讲求准时。

我的演讲完毕，谢谢大家！



升旗演讲稿初中篇七

大家好！

生命是由昨天，今天和明天拼凑而成，昨天近似飘渺，明天
太过虚幻，唯有今天符合真实。

昨天是舞台的背景，是点缀回忆的那一抹蓝，舒适的，欣慰
的，是供你在明媚午后独自品味的清茶淡淡的余香在心中轻
轻飘散，直至沉入梦里——这就是过去的今天。

明天是建筑的蓝图，是照亮心房的那一团红，热烈的，奔放
的，是你在觥筹交错时仰身豪饮的烈酒，阵阵后劲点燃心中
的激情在体内释放，直至消磨贻进——这就是未来的今天。

而今天，是触手可及的面包，是吸引眼眸的那一橙，生动的，
宝贵的，是你在悲痛袭来依然真是拿份美好，点点滴滴深入
骨髓驱赶哀愁，给予精神上的慰藉——这是真真切切我们所
拥有的。

但，今天而是我们最易失去的，昨天属于死神，明天属于上
帝，唯有今天属于我们，把握好今天，我们才拥有一个真实
的自己。充分利用好每一个今天，我们才能忘记昨天的苦闷，
耕种今天的希望，收获明天的果实。

俗话说得好“不为昨天遗憾，不为明天枉然，过好每一个今
天。”因为明天只是个未来，昨天已成为过去。未来不知是
些什么，过去的只能留作回忆，只有今天才是你真正拥有。
昨天是成功的阶梯，明天是奋斗的继续。缅怀昨天，把握今
天，迎接明天！

升旗演讲稿初中篇八

大家好!我是xx，非常荣幸有机会与大家一起交流、共勉。在



这里，首先请允许我感谢关心我、爱护我的各位老师，谢谢
您们!是您们用丰富的知识拓展了我生命的天空;此外，我还
要感激我亲爱的爸爸妈妈，是你们给了我生命，又给了我一
个温暖的家;我感觉自己非常幸运，能在这样一个团结向上的
班集体学习生活，我爱你们，我可爱的同学们!

今天，我演讲的题目是《把握现在，成就未来》。

经历了升入中学后的第一次期中考试之后，我相信同学们的
心情也都是各不相同的。但我想对大家说的是：仅仅的一次
考试，它并不能确定一个人的未来。当成绩单发下来之后，
它反映的只是我们在这一段时间的学习状况，无论好与坏，
它都是已经被翻阅过去的历史。人不可能总是沉浸在同一种
喜悦或悲伤中，重要的是总结经验与吸取教训：不以一时的
成功而沾沾自喜;也不以一时的失利而灰心丧气。要知道，对
于我们而言，最重要的不是过去，而是现在与未来。

谈到学习方法，我只能说学习无处不在：认真听好老师讲的
每一堂课，认真完成每一项作业，这是学习;通过书籍和多媒
体，阅读或收看各种各样的书籍、纪录影像资料等，这是学
习：甚至从社会现象中了解更多实质性的问题，为人处事的
方法，这也是学习。学习为的是扩大知识面，提高个人素养，
而不单是为了考试而学习。说到扩大知识面，这与阅读是密
不可分的：阅读诗词美文，能提高文学素养;阅读名篇小说，
能提高人对事物的判断力与世界观的全面性。作为中学生的
我们，还没有真正在社会的大环境下真正锻炼，对于我们而
言，它是一张白纸，了解它的方法之一，就是通过多阅读一
些文学巨匠的不朽之作。“一本好书可改变人的一生”这种
现象是存在的，但更多的是只有获得了各种不同类型书籍的
滋养，人的一生才可能真正得以改变。

没有一帆风顺的生活，沿途的沟沟壑壑，可以选择绕道而行，
也可以选择继续前进，只是，当我们再想重游旅途，或试图
改变曾经因种种原因而令自己后悔的事情时却发现：每向前



一步，所走过的路都会断裂一步，所谓过河拆桥，拆桥的不
是任何人，而是时间，要想回到从前其实早已无路可走。就
像沙漏可以计量时间，而时间不是沙漏。沙漏上层的沙子漏
完了，倒过来，又是一个全新的开始;但时间不会因任何一个
人停驻或倒退，它只能一直向前，一直以超越光速的速度一
直向前。珍惜现在，珍惜我们所拥有的生活，珍惜每一个爱
我们并甘愿为我们奉献一切的人。我们每个人都应该把握现
在，不要总说“不在乎”，因为那句“不在乎”，当永远失
去的时候会显得格外刺耳。虚度光阴，将是人们在一切都无
法逆转时，最沉重的痛，最深刻的悔。

人生最遗憾的，莫过于轻易放弃了不该放弃的。盛世年华，
我们最应珍惜的就是光阴，“一寸光阴一寸金，寸金难买寸
光阴。”它赐予了我们生活，赐予了我们成长的机会，同时，
它也有能力赐予我们辉煌的未来，关键是我们必须首先努力，
好好把握住时间。

等量交换，是对现在与未来关系的最正确公式。把握现在，
成就未来，愿在座的每一位同学都不要错过耕耘的季节，以
这次期中考试为动力，总结经验，吸取教训，通过踏踏实实
的努力，绽放出属于自己的绚烂的生命之花!

我的演讲到此结束，谢谢大家!


