
2023年初中生防控疫情手抄报内容 防疫
手抄报内容文字(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

初中生防控疫情手抄报内容篇一

1、早发现、早报告、早诊断、早隔离、早治疗!

2、病毒预防很重要，防护意识要增强，出门记得戴口罩，人
多不要凑热闹，如果发烧又咳嗽，快到医院去检查。

3、敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆!

4、不能迷信板蓝根和熏醋，一定要听听医生的话!

5、科学宣传疫情防护知识，提高公众自我保护意识。

6、吸烟喝酒，不能预防新型冠状病毒感染的肺炎。

7、戴口罩、勤洗手，测体温、勤消毒，少聚集、勤通风。

8、科学预防疾病，不信谣、不传谣

9、清淡饮食，居家休息，戴好口罩，不去聚集。

10、做好个人卫生防护，勤洗手，多通风，少揉眼。

11、咳嗽打喷嚏时，用纸巾或袖肘遮住口鼻

12、动员起来，科学预防，不信谣、不传谣、不造谣。



13、全省动员、全民行动，集中力量坚决打赢疫情防控这场
硬仗。

14、把人民群众生命安全和身体健康放在第一位，把疫情防
控工作作为当前最重要的工作来抓。

15、吃维生素c、抗生素不能预防新型冠状病毒感染的肺炎。

16、新型冠状病毒存在人传人，减少到人群密集场所活动。

17、群防群控，众志成城，遏制疫情，我们一定能赢!

18、如有不适，尽快就医，沉着冷静，谨遵医嘱!

19、疫点返乡回到家、居家观察14天、出现症状要报告!

20、自己是自身健康第一责任人，请自觉做好自我防护。

初中生防控疫情手抄报内容篇二

1、保持良好的个人及环境卫生。

2、勤洗手，使用肥皂或洗手液并用流动水洗手，不用污浊的
毛巾擦手。双手接触呼吸道分泌物后(如打喷嚏后)应立即洗
手。

3、打喷嚏或咳嗽时应用手帕或纸巾掩住口鼻，避免飞沫污染
他人，不要随地吐痰，不要随意丢弃吐痰或揩鼻涕使用过的
手纸。患者在家或外出时佩戴口罩，以免传染他人。

4、均衡饮食、适量运动、充足休息，避免过度疲劳。

5、注意环境卫生和室内通风，如周围有呼吸道传染病症状病
人时，应增加通风换气的次数。学校教室、宿舍等人员集中



的场所每天应开窗通风数次(冬天要避免穿堂风)，保持室内
空气新鲜，注意保暖。

6、多喝水，多吃蔬菜水果，增加机体免疫能力。

7、在流感流行季节前接种流感疫苗也可减少感染的机会或减
轻流感症状。

8、避免与他人共用水杯、餐具、毛巾、牙刷等物品。

9、防控呼吸道传染病，关键要做到“四早”，即：早发现、
早报告、早隔离、早治疗。

初中生防控疫情手抄报内容篇三

2、抗击疫情人人有责

3、同舟共济共渡难关

4、带病回村，不孝子孙!

5、坚决打赢肺炎疫情防控仗

6、少吃一顿饭亲情不会淡

7、珍爱生命抗击新型肺炎

8、注意防护不恐慌不传谣

9、请减少到人群密集场所活动

10、积极行动起来清除病害疫源

11、拜年就是害人，聚餐就是送死!



12、见屏如面：网络拜年也是团圆!

13、年过年不串门，串门只串自家门!

14、比戴口罩：科学丢弃，不传病毒!

15、勤快洗手：消毒杀菌，病毒赶走!

16、武汉回来别乱跑，传染肺炎不得了

17、重视自身健康务必做好自我防护

18、少出门少聚集勤洗手勤通风

19、有症状早就医不恐慌不传谣

20、讲求科学、文明、健康的生活方式

钟南山防范疫情的宣传语

1、居家隔离，减少外出，就是的防护。

2、每个有责任感、有爱心的公民都是疫情防控链条上的一环。

3、听从号召尽量待在家中，不串门不聚会，正确佩戴口罩，
做好防护，养成良好卫生习惯。

4、人人皆防线，少出门、不扎堆就是做贡献。

5、人人皆防线，戴口罩、勤洗手就是美德的体现。

6、非常时期，不聚会、不聚餐、不出门，不是人情淡薄，而
是健康第一、生命至上。

7、关键时期，待在家不外出，是我们的责任!



8、百姓支援政府打赢肺炎疫情方式是居家少出门。

9、积极响应国家号召，居家不出门，就是为国家做贡献!

10、广泛动员群众、组织群众、凝聚群众，全面落实联防联
控措施，构筑群防群治的严密防线。

11、坚决贯彻落实党中央决策部署，紧紧依靠人民群众坚决
打赢疫情防控阻击战。

12、把人民群众生命安全和身体健康放在第一位，把疫情防
控工作作为当前最重要的工作来抓。

13、把人民群众生命安全和身体健康放在第一位，坚决遏制
疫情蔓延势头。

14、全力以赴做好防控工作，落实早发现、早报告、早隔离、
早治疗和集中救治措施。

15、科学宣传疫情防护知识，提高公众自我保护意识。

16、加强防控，一起加油。众志成城，抗击疫情。

17、疫情就是命令，防控就是责任。

18、坚定信心、同舟共济、科学防治、精准施策，坚决打赢
疫情防控阻击战!

19、科学研判形势、精准把握疫情，统一领导、统一指挥、
统一行动。

20、病毒预防很重要，防护意识要增强，出门记得戴口罩，
人多不要凑热闹，如果发烧又咳嗽，快到医院去检查。



初中生防控疫情手抄报内容篇四

1.拒野味、不聚会，亲友情、网上叙，少出行、莫大意。

2.早发现、早报告、早隔离、早治疗，对自己负责，对他人
负责。

3.复工复学要注意，观察两周看体温，如有症状早报告，尽
快就医别迟疑。

4.做好自我防护就是关爱他人，遵守文明行为就是奉献社会。

5.重科学，听官宣，谣言消息莫去传。

6.讲卫生、除陋习，摒弃乱扔、乱吐等不文明行为。

7.弘扬垃圾分类新风尚，做好防疫废弃物回收处理。

8.整治环境卫生，扮靓美好家园。

9.我们同努力，疫情定可防。

10.向战斗在抗击疫情一线的医务工作者和社会各界人士致敬！

初中生防控疫情手抄报内容篇五

1.提高自身免疫力。可以通过锻炼身体，提高身体免疫力，
抵抗病毒。正常的工作、生活，学习应劳逸结合，过分疲劳，
导致抵抗力下降、极易感染病毒性感冒。加强营养，均衡饮
食，饮食宜清淡，要多食富含高维生素的蔬菜、水果，儿童
不宜进食冷饮。

2.坚持用冷水洗脸，增强鼻粘膜对空气的适应能力。及时掌
握天气变化，根据天气添衣御寒。同时，加强体育锻炼，增



强适应环境的能力和身体的免疫力。另外，在感冒流行期间，
尽量少去人口稠密的地方，经常洗手。当身体稍感不适，轻
度口干，鼻塞时就立即吃药，多喝水，注意保暖和休息，使
病情及时好转。

3.空调使用空调前前应先清洗，避免当中的大量病菌随风吹
出。室温控制在24℃以上，保持室内外温差不超过7℃，避免
体温调节中枢负担加重。睡觉时注意空调或电扇勿直吹头部
等。

4.夏季出汗多、消耗大，应补充足够的营养以提高机体抵抗
力。可适当食用鱼、肉、蛋、奶和豆类食品补充蛋白质，多
食用新鲜蔬果以摄取维生素c，以及多吃些清热利湿的食物，
如苦瓜、桃子、黄瓜、绿豆等。

5.服用预防药物后，一般可使感冒的发病率降低50%左右。另
外，体质较弱的人也可以提前注射疫苗来预防感冒。

6.注意卫生，清洁卫生要注意，防止病从口入。勤洗手、洗
澡，勤换衣，勤晒被褥，房间经常通风。身边如有感冒患者，
注意保持距离!感冒高发季节，尽量少到人员密集场所。

7.学习相关知识，了解流行性感冒的预防和防治，发现感冒
及时就医，以免延误病情，同时需卧床休息，注意保暖，减
少活动，多喝水。


