
最新我们的民族精神 民族团结小学生班
会设计教案(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

我们的民族精神篇一

1、发动学生，在课下收集少数民族风俗习惯的资料，更深层
次的了解我们的少数民族同胞。

2、以宿舍为单位抽签，分别准备一个少数民族的服装、舞蹈、
故事。

3、发动学生，自行学习藏族锅庄舞。

4、特邀民族预科班的学生参与，充分体现我院的多民族特点。

主持人甲：在我们960万平方公里的土地上，生活着56个民族。
各族人民和睦相处，情同手足。正是因为有了各族人们融合
和团结，才铸就了我们中华民族的辉煌繁荣和创造了光辉灿
烂的历史文化。

主持人乙：是啊，今天，就让我们在民院这个多民族的大家
庭里，携手并进，走进我们今天的主题班会《民族团结一家
亲》。

主持人甲：自古至今，我们的`各族人们都在用感人至深、源
远流长的动人故事，谱写着民族团结一家亲的历史篇章。

1、游戏：在一个题板上写出一个少数民族的名称，然后几位
学生代表轮流说出一个少数民族的名称，不能重复。谁说出



的和题板上的相同或重复前面学生所说过的名称，便出列表
演节目，为大家讲一则民族团结的故事。

2、听故事：藏族学生代表讲《文成公主进藏》的故事。

主持人甲：西藏是我们祖国母亲身体的一部分，是我们祖国
永远不可分割的一部分。汉藏人民是一家，尤其在我们学院，
在我们84人的班级家庭里，在日常生活学习中无不体现了民
族兄弟之间的相互关心，相互帮助，公共进步。

3、小品表演：满族学生代表表演小品《打工奇遇》。

主持人甲：下面就让我们感受一下多民族的灿烂文化。

表演：在同学们的少数民族歌曲大联唱的同时，由各宿舍代
表表演自行设计制作的民族服装t台秀。

1、分别由一个男生宿舍和女生宿舍的学生组合，表演壮族竹
竿舞。表演结束，由学生自主参与由该舞蹈设计的游戏。即，
谁在游戏中被竹竿卡住，就要表演另外一个少数民族的舞蹈
或说出一个民族的风俗习惯。

2、藏族学生代表介绍西藏的风土人情，而后带领全体同学共
同起舞——藏族舞蹈锅庄舞。

主持人甲：我们伟大的祖国，960万平方公里的土地，少一寸
也不行;56个民族，缺一不可。

主持人乙：祖国历史的每一页，都记载着各族人民的团结奋
斗和灿烂文化。我们每一个人都更加热爱我们的民族大家庭，
我们都是一家人。

通过本次寓教于乐、生动有趣的班会，我们从中了解和学习
到了各民族的灿烂文化。也体会到，只有民族团结，携手并



进，才能有各民族的共同繁荣，民族团结关系整个中华民族
的长治久安和振兴发展。

主持人甲、乙：同学们，最后让我们高歌一曲：《爱我中
华》，在歌声中结束这次愉快的班会。

我们的民族精神篇二

农历九月初九是我国古老的传统节日之一，古人把九九相重
叫重阳节;九是数学当中最大，九九与久久同音，包含着长久
长寿的含意我国把农历九月初九定为老人节，将传统与现代
巧妙地结合，成为尊老、爱老、助老的老人节。平日，许多
年轻的父母由于忙于工作，把照顾孩子的重要大事全权托给
爷爷、奶奶或外公外婆，老人们冒着寒风酷暑，不管风吹雨
打接送宝贝孙子、孙女，为孩子的冷热饥饱操劳，他们无怨
无悔，乐于奉献。而孩子们一直熟视无睹，觉得理所当然，
有的还向老人家发脾气。为引导少年儿童孝敬父母，孝敬长
辈，学会感恩，树立良好的家庭美德观念，增强少年儿童的
社会责任感，我们五年级组特在重阳节之际，开展以敬老、
感恩、念亲为主题的感恩敬老行动。

20xx年9月29日9月30日

1、了解重阳节的起源、习俗及文化含义，培养学生敬老、爱
老、助老的美德，弘扬尊老、爱老优良传统。

2、让学生走进老人、关注老人、理解老人，用自己的行动来
表达对老人的情感，动手又动脑。

3、使学生在体验祖孙同乐的过程中学会关爱老人，同时也希
望学生能从老人的丰富的人生经历中得到启示，获得教益，
在爱的感悟下，感受人间真情。

五年级组全体教师及学生。



活动以少先队中队为单位，结合我校实际以主题班会活动和
社会实践活动为主要形式，开展以敬老、感恩、念亲为主题
的系列活动。

1、黑板报

各班在黑板报中开辟一块以重阳敬老为主题的专栏。

2、布置教室

师生共同布置，可以再教室张贴或在黑板上板书重阳节的对
联等。

如：敬老成时尚，举贤传德风。

步步登高开视野，年年重九胜春光。

登高喜度老年节，赏秋畅饮菊花酒。

九九重阳享健康，人间百善孝为先。

3、各班上一节以重阳节为主题的班会课(9月29日)，为活动
做好资料准备。

4、准备好做糕的材料：糯米粉。馅儿料。

5、每班分为4个小组，各组邀请1个家长协助。准备好洗手用
的洗手液或肥皂、抹布、一次性塑料盒，红色粉化纸上有
字(重阳节快乐二附郭里园小学)

6、泡菊花茶的材料及杯子。

7、活动前联系好食堂。

8、活动前联系好社区。



1、介绍重阳节：

利用9月29日班会课上一节主题有关重阳的主题班会。

2、学做重阳糕(9月30日)：

(1)给邀请过来的家长敬菊花茶;

(2)各班分为4个小组，每组邀请一个家长帮忙，共同动手操
作。

3、蒸糕：

食堂协助，工人师傅来取，蒸熟，然后再送至各班。

4、包装：

把事先打印好印有重阳节快乐的红色粉化纸减下来装饰包装
盒。重阳糕送来后，将重阳糕切成一小块一小块，用保鲜盒
装好，也可以用自制的贺卡写上祝语，回家送给长辈。

5、送糕进社区：

在学校老师和社区工作人员的带领下，选5到10名同学代表送
糕进社区。

6、身体力行、实践承诺：

7、感悟体验(习作)

各班学生将自己的社会实践后的所感写成作文。

我们的民族精神篇三

1.认知目标： 通过小品、歌曲、辩论等丰富的学生活动形式，



使学生自己认识到在青少年身边流行的事物有一些是积极向
上的，也有一些是无利于成长的；通过这次班会，可以使同
学们看到流行的两面性，提高对流行事物的分辨能力。 2.情
感目标： 多样的活动，真挚的话语从情感上感染、鼓励和督
促学生端正自己对流行事物的态度，加强认识的深度。

3.行为目标： 通过班会活动教育学生运用辨证的思维去看待
流行，调整自己的心态，约束自己的行为，全面提高自己的
综合素质。

全班同学积极参与，集思广益，搜集资料，设计活动形式，
编写发言稿，排练节目。 班委会组织拟定班会中心和活动流
程。

以学生主体参与，集文艺节目、小品、辩论于一体的综合形
班会。

2.小品表演：

情景一：上学路上，穿流行服饰；听随身听。

情景二：课上，学生使用一些流行语言。

情景三：中午休息时间，嚼口香糖，说流行的网络语言， 同
学演唱流行歌曲。

3.教师提出问题，引发学生的讨论，进而进行一场辩论： 辩
论题目：流行---利大？弊大？ 正方观点：利大，提倡流行；
反方观点：弊大，不提倡流行。 同学积极参与。

4.表演歌曲。

5.主持人结束语：在流行这片苍翠的森林中，作为挺拔的小
树，我们在成长；在流行这片青色的波涛中，作为勇敢的小



船，我们在遨游；在流行这片蔚蓝的天空中，作为自由的小
鸟，我们在飞翔。虽然森林中有猛兽出没，波涛里有狂风疾
浪，天空中有不测风云，但只要有正确的航灯引路，我们就
不会迷失方向，让青春的阳光指引着我们，让鸟儿在天空中
展翅高飞，让船儿在航道中一帆风顺。就让我们化为快乐的
音符，在绚丽的五线谱上奏响青春的流行乐章。

6.教师总结发言。

我们的民族精神篇四

社会稳定、各民族团结，国富民强是我们每一个人应有的一
份责任心，需要做好这一点，必须要做到以下几点。

首先，统一思想，加强教育。广大党员干部要始终坚持把维
护民族团结、反分裂斗争摆在维护稳定工作的首位，深入贯
彻中央关于反分裂斗争的一系列重要指示精神，充分认识反
分裂斗争的长期性、复杂性、尖锐性，在维护祖国统一、维
护民族团结、维护社会稳定上立场坚定、旗帜鲜明，自觉在
思想上行动上同中央保持高度一致；要高举爱国主义和中国
特色社会主义伟大旗帜，以实际行动捍卫中国共产党的领导、
捍卫社会主义制度、捍卫民族区域自治制度；要进一步加深
对宗教的本质和“分裂分子”集团利用宗教分裂祖国图谋的
认识，全面正确地贯彻执行党的宗教信仰自由政策，用马克
思主义宗教观，正确判断和处理宗教问题，积极引导宗教与
社会主义社会相适应。同时，要继续加强正面宣传教育，更
加广泛深入地揭露“分裂分子”集团分裂祖国、破坏民族团
结的真实面目，要大张旗鼓地进行法制宣传教育，加大正面
舆论引导力度，积极营造安定团结、遵守法律、和谐向上的
良好舆论氛围。

其次，立足实际，认清形势。首先要充分认识反分裂斗争的
重要性和紧迫性。科学发展观强调的是在社会和谐稳定环境



中的发展，没有稳定，绝不会有发展，更不可能有科学发展。
只有深入贯彻落实科学发展观，在保持社会和谐稳定中推进
改革开放，通过改革发展促进社会和谐稳定，才能使各族群
众和睦相处、和衷共济，共同创造利通区经济社会跨越式发
展和长治久安的伟业。

长期以来，“分裂分子”集团一直处心积虑地破坏发展与稳
定，在这种形势下，迫切需要广大党员干部特别是领导干部，
用科学发展观武装头脑、指导实践、推动工作，真正把科学
发展观转化为推进科学发展、促进和谐稳定的坚定意志、正
确思路、实际能力、政策措施和自觉行动，以更好地把握人
民的意愿，把握利通区发展进步的关键。因此，要通过深入
学习实践科学发展观，举一反三，准确分析和全面把握当前
反分裂斗争的新形势，始终紧绷政治这根弦，始终保持清醒
的头脑，始终保持临战状态，切实做好打大仗、打硬仗的准
备，坚决粉碎“分裂分子”的新一轮进攻，坚决维护祖国统
一，确保国家安全和利通区社会稳定。

第三，和睦相处，加强团结。多少年来，利通区各族人民和
睦相处，创造了“汉族离不开少数民族、少数民族离不开汉
族、少数民族之间也相互离不开的民族团结”的新局面；各
民族是一家，团结一心，共同繁荣、共同进步、共同发展。
团结稳定是福，分裂*是祸，这是颠扑不破的真理。

各级各部门和广大党员干部一定要进一步增强政治敏锐性和
政治鉴别力，深入揭批“分裂分子”政治上的反动性、宗教
上的虚伪性和手法上的欺骗性，牢固树立“三个离不开”思
想，坚决地同”分裂分子”集团分裂活动进行斗争，反对分
裂，用自己的实际行动来维护民族团结、维护社会稳定、维
护祖国统一。自觉地维护祖国统一和民族团结，还要进一步
提高讲政治、讲党性的能力和水平，牢固树立“民族团结无
小事”的思想，团结一切力量，带领全区各族人民做好反分
裂和维护稳定工作，为经济社会的科学发展和跨越式发展创
造一个良好的社会政治局面。



我们的民族精神篇五

为了更好总结x月22日-28日进行的军训，增强同学的责任意
识、纪律性，把军队中的优良传统带到学校，我班于x月7日
下午第4节课开展以“我们的军训生活”为主题的公开班会。

熟悉的“军训”两个大字又在大屏幕上浮现，将我们带回了
那7天的军训生活。

班会以军训生活为主线，从我们的军训内务、训练照片以及
视频中，一起回顾了七天中的点点滴滴，在一起的欢乐又仿
佛把我们带回了军营，回到了与教官朝夕相处的七天。都说
军训能锻炼人的意志。当然，我们还要把军训中的纪律精神
带到学校中，目前我们班的内务、早操情况较差，在军训中
能坚持早起的我们，为何回归日常就做不到了？班会中的我
们对之进行了深入的检讨。

军训中有感动也有辛酸，每每谈到军训时，“冷”便成为了
第一个形容词，是的，在那样的寒风、甚至下雪的日子里面，
我们度过了七天。虽然“寒身”但不“冷心”。

接下来班会带给我们的是一连串的惊喜。有我们训练时的视
频，有我们认真时的照片，也有“战友”们在一起的欢声笑
语。

嗯，军营是个好地方，吃了苦才知道平时的甜；军营是个好
地方，坚持到底才知教官、父母、老师的情深恩厚。

感谢军训，军训的终点，新的起点！


