
最新代课教师心得体会(精选5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会对于我们是非
常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面我帮大家找
寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下
吧。

代课教师心得体会篇一

经过近两个月的教师生活，学习到，感悟到许多课堂上没有
学到的知识。生物学作为一门以实验为基础的学科，具有很
强的实践性和科学的严谨性。但是在初中学校有限的教学资
源上，几乎不可能有太多机会做实验，或是上课外课，所以
要通过教师的讲解使学生体会到如同亲临大自然或是实验室，
在自然界和人类社会不断发展变化的今天，我们每一位生物
老师应不断转变教育观念、更新教育思想、改革教学模式、
改进教学方法和手段，使学生具有扎实的基础知识、科学求
实的态度、灵活多变的思维方式和强烈的创新意识，并养成
良好的教学素养。并且，在听课或是去别的老师课堂上听课，
与指导老师和生物教学组其他老师的交流中，巡回老师听课
点评中，反思自身的不足。

一、完善教学环节。丰富课堂教学

在生物课堂教学中，要切实把握好教学环节的完整，在一次
校长听课中，我虽然完成了知识目标，过程方法，情感态度
与价值观等教学目标，但是校长指出了我的问题，就是没有
课堂开始指出重点，课堂结束没有总结整节课知识点，并且
作为一名新老师，没有在课堂中加入合作讨论的环节。校长
的一番话令我清醒，生物教学不仅仅是让学生要搞清生物知
识，讲清生物概念的定义、含义及特性等，还要注意教学环
节的安排，不能让一节课变成不完整的一节课，并且要安排



合作讨论等环节，让课堂变得生动起来，有时要通过举例、
作图等手段让学生加深对抽象生物要领的理解。

二、丰富自身知识，课堂拓展知识

生物学作为一门以自然为基础的学科，具有很强的实践性和
知识的丰富性，教师在课堂讲授中，应根据课程知识设置拓
展内容，根据学生的实际和教学环境，采用灵活多变的教学
方法和手段，讲授拓展知识，更贴近学生日常生活的拓展知
识更能吸引学生，更能达到最佳教学效果，并且拓展知识要
与课程知识相呼应，相促进。使学生具有扎实的基础知识。

知识方法教育要灵活，在课堂上，教师应根据不同的课型采
取不同的教学方法，思维方法训练要灵活。在解决生物问题
过程中，教师应引导学生，从不角度、不同侧面去分析问题，
进行积极引导。

三、进行课堂提问

在课堂中，要结合教学内容的实际情况，利用学生已有知识，
合理设计问题。展示不同意图，引导学生思考，激发学生学
习动机，并且问题的重点要明确，内容要集中，问题的表达
简明易懂，用学生的语言提问。在学生回答之后，要进行适
合的点评，如果学生存在回答不出或是不全的情况，要从不
同侧面给予启发和引导，引导学生补完或是说出答案，引导
学生学会思考，养成生物素养。

老师实习心得体会精选篇3

代课教师心得体会篇二

经过几周的顶岗实习工作，初步了解了孩子们的一些学习状



况以及学习情绪，今天我想就学生们的情绪谈谈其中存在的
问题，它由四种基本情绪构成：愤怒、恐惧、悲伤、快乐。
情绪具有两极性。它首先表现为情绪肯定的和否定的对立性
质。

情绪的两极性可以表现为积极的或增力的，消极的或减力的。
积极的、增力的情绪可以提高人的活动能力，如愉快的情绪
驱使人积极地行动；消极的、减力的情绪则会降低人的活动
能力，如悲伤引起的郁闷会削弱人的活动能力。情绪调节是
指通过主观努力和外在支持，平衡和调节自己的情绪，发挥
积极增力的情绪，收敛和调节消极的、减力的情绪。

学生不良情绪的类型及危害：由于学生来自不同的地域，有
着不同的经济、文化背景，一部分学生经常接触一些浮躁、
偏激的社会情绪，这些无形之中成了学生负面情绪的起因。
较为明显的有以下几种类型:

冲动易爆型。现在的学生大多是独生子女。有些家庭即使经
济一般，也不肯亏待孩子，好吃、好喝、好玩、好用，能满
足的尽量满足。这样的学生，在与老师的交往中，稍有批评，
就会暴跳如雷，推桌子，搡椅子，不服管教。

傲慢排斥型。他们比普通学生更成熟、更机巧，也更容易自
我保护和排斥其他学生。在生生交往中容易出现小团伙、小
帮派，有不合作争宠情绪。

忧郁自卑型。他们大部分是从小在温室中长大，见识缺乏，
家境、学业、自身素质往往不如别人，对生活和学习上的事
情把握性差，过分担心；自我封闭，小心翼翼，不敢抛头露
面，甚至不敢举手发言。容易生闷气和憋气，情绪容易堵塞
在心里，不会发泄和排解，常常独自伤心。

这样就需要我们教师起到积极引导，努力做好同学们呢的思
想工作，让他们更好的去融入校园文化，努力学习。



老师实习心得体会精选篇6

代课教师心得体会篇三

首先。不藐视学生，学会适度赞扬学生。学生岁数不大，也
是有人格和尊严的，无论学生成绩如何之差、甚至品性如何
有问题，他们总是成长中的人，作为老师，不要去藐视他们，
而是要适度的赞美他们。二年级的孩子犯错误是在所难免的，
老师要允许学生犯错，要理解包容引导，而非蔑视斥责。

其次，少一些盛气凌人，多一些平易随和。我在读书时，有
一天在课堂上有一道数学题没有听懂，就去请教我们的数学
老师，我们的数学老师据说在读书时是学校的高材生，去了
以后，这名老师看了看题说道：“这么简单的问题也听不懂，
你脑筋是不是有问题。”老师虽然后来也给我重新讲了一遍，
但以后再也不敢在课外请教老师了。任何人都不愿意和清高
的人来往，在学生面前盛气凌人的老师，往往让学生望而生
畏，老师与其孤芳自赏，不如心平气和的和学生交流，师生
感情往往更加浓厚。

再者，少一些信口开河，多为学生的秘密守口如瓶。学生在
成长过程中犯的错误，都是正常的，不犯错误的学生不一定
是好学生，犯了错误的学生也不一定将来会一事无成，面对
犯了错误的学生，老师不要动不动就去揭学生的伤疤，该保
密的老师一定做到守口如瓶，替学生保守秘密，其实也是对
学生人格和尊严的尊重。

最后，少一些唠叨，多一些聆听。以前学生考试结束一直是
我帮学生分析试卷，效果不佳，后来每次考试结束后我都会
到教室去聆听学生分析试卷，才发现学生的解释比我完整多
了，而且经过学生自己解释出来的问题，在以后考试中很少
重犯同样的错误。更多的是他们在老师聆听和简单的鼓励中
提高了学习的自信心和激情。



当老师的到学生中间，不要一味的去当评判家，而是学会当
好一名听众，老师在聆听中，不仅让学生找到向老师倾诉的
机会，更重要的是在老师的聆听中能更好的寻找到学生心中
的困惑，为有的放矢教育学生寻找到良方。

代课教师心得体会篇四

作为一名英语专业的学生，我有幸在大学期间有了一次英语
老师的实习机会。实习期间，我参与了教学活动，并在指导
老师的帮助下积累了许多珍贵的经验。下面将分享一下我作
为英语老师实习生的心得体会。

第二段：准备工作的重要性

在开始实习之前，我意识到准备工作的重要性。为了更好地
应对教学挑战，我积极查阅相关课程资料，了解教学方法和
技巧。此外，我还观摩了其他老师的课堂，从中汲取经验。
通过充分准备，我在课堂上能够更好地应对学生的提问，并
更有信心地进行教学。

第三段：与学生的互动

与学生的互动是实习期间最让我印象深刻的一部分。我尽可
能地与每一个学生进行交流，倾听他们的想法和建议。通过
和学生的互动，我意识到每个学生都有自己独特的学习方式
和需求。在教学中，我尽量根据学生的需求调整自己的授课
方式，以确保每个学生都能够理解和掌握所教的内容。

第四段：反思与成长

在实习期间，我反思了自己的教学方法和表达方式。通过收
集学生的反馈和观察其他老师的教学方式，我意识到我在某
些方面需要改进。例如，我发现自己在一开始的时候对学生
的关注度不够，导致他们的学习积极性下降。因此，我改变



了策略，更加注重与学生的互动和反馈，以激发他们的学习
热情。通过反思和成长，我在教学技巧和沟通能力方面取得
了明显的进步。

第五段：对未来的展望

通过这次实习经历，我意识到教育事业是一项令人充实和有
意义的工作。我深深地被教育的力量所感动，希望将来能够
继续从事教育行业并为学生的成长贡献自己的力量。同时，
我也明白只有不断学习和提升自己，才能更好地履行教育者
的职责。

总结：

英语老师实习生经历给了我一个难得的机会，让我亲身感受
了教育事业的魅力和挑战。通过与学生的互动和反思成长，
我在教学技巧和沟通能力方面取得了显著进步。我期待着将
来能够专业地投身于教育行业，用自己的知识和热情为学生
的成长做出贡献。同时，我也明白教育事业需要不断学习和
提升，我将不断追求学术进步，以更好地履行教育者的责任。

代课教师心得体会篇五

来到实习单位已经有两个多月了，真的是感受颇多啊！

作为一名实习教师既有实习的快乐，又有实习的苦恼。但是，
我自己看，还是实习生活中的苦恼多于快乐。

其次就是还要为了课堂上能顺利进行教学，主动和学生靠近
乎，主动和学生搭讪，甚至有时候还要看学生的脸色办事，
学生不高兴了，办事上课就要低调点，生怕他们在课堂上捣
乱，学生高兴了，也不能和他们太亲密了。自己不高兴了就
要忍着，自己高兴了还是忍着。



最后，还要想妨设防的和学校的领导的.搞好关系，和自己团
队里的“同事”搞好关系。

哎！来实习别的本事没有练出来，上课时候睁眼瞎练出来了，
忍耐也练出来了！这哪是实习啊，简直就是自己没事找罪受
啊！


