
最新安逸的背后 别在吃苦的年纪选择安
逸读后感(实用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

安逸的背后篇一

读完《别在吃苦的年纪选择安逸》这本书，让我深有感触，
这本书是景天的励志文集，主要写了在异地漂泊，忍受着寂
寞与孤独，下雨没有人送伞，吃饭没有人陪，没有人分享喜
悦......人生就是这样，耐得住寂寞才撑得起繁华，该奋斗
的年龄，不要葬在了安逸，相信自己，终将破茧成蝶。

青春，每个人最芬芳的年华，也正是每个人吃苦的年纪。当
然，你也能够选取安逸。但是，你就应明白你此刻选取的安
逸都将会在未来付出惨痛的代价。世界上没有后悔药吃，年
轻的时候不拼搏、不折腾、不吃苦，难道等芳华老去的时候
去抱怨、去后悔、去鄙视自己吗？不要在辜负了自己的大好
时光，不要在吃苦的年纪选取安逸。

什么是吃苦？吃苦就是做你不愿意做的事，做你不敢做的事，
做让你痛苦的事。俗话说，“吃得苦中苦，方为人上人”。
吃苦才是人生真谛，漫漫人生本就是先苦后甜，不想苦一辈
子，就要苦一阵子。

每个成功的`人都有一段异常难熬的时光，每个辉煌的成就都
少不了努力，就如成功人士马云，如今的辉煌可都是用青春、
汗水、努力换来的，他吃的苦可能比我们许多人吃的糖还多。
每个成功人士光鲜亮丽的背后都付出了数不清都汗水和代价，



不要总羡慕别人站在灯光闪耀舞台上，你也能够，只要你不
放弃，不要过早的选取安逸，坚持不懈的吃苦耐劳。

虽然不是每一次努力都有收获，但是每一次收获必定要努力。
所以舍弃短暂的安逸，终会翘望明天的辉煌。你拥有大好年
华，有激情，有梦想，这个时候你选取安逸那你的梦想怎样
办？你以为梦想能不吃苦、不行动就实现了吗？想要实现梦
想，想要未来过自己想要的生活，就得趁年轻奋斗努力呀。

该奋斗的年龄，不要葬在了安逸。正如“生于忧患，死于安
乐”，安逸的舒适圈往往更加危险，不要做那只井底之蛙，
局限于自己那口小井的舒适圈内。跳出自己的舒适圈，去选
取吃苦，去面临挑战，去成就更好的自己。

请不要在吃苦的年纪选取安逸，你这天流的汗将会成为是你
明天流的泪，努力得感动自己，趁年轻，为梦想拼一拼。

文档为doc格式

安逸的背后篇二

是1年，也可能是3-5年。毕竟，要想不辛苦一辈子，总要辛
苦一阵子”，这是《别在吃苦的年纪选择安逸》这本书中的
一段话，看到这本书的书名时，我就深有触动，这句话确实
是值得我们每个人去深思的，青春，每个人最芬芳的年华，
也正是每个人吃苦的年纪。在最能学习的时候你选择玩，在
最能吃苦的时候你选择安逸。自是年少却韶华倾负，再无年
少之时。

在这个高速发展的.社会里，或多或少有人抱怨自己当前的处
境，没有足够的钱花，没有名牌手机，定期还“信用卡”，
甚至有人偷偷的想，马云要是我爸就好了。青春是一个人一
生最美好的时光，也是决定一个人未来发展的关键，倘若每
一天，我们不努力，不学习，不付出，不经历失败与挫折，



那这些所谓的梦想，只不过是天方夜谭罢了。当然，你也能
够选取安逸，不思进取。但是，你就应明白你此刻选取的安
逸都将会在未来付出惨痛的代价，少壮不努力，老大徒伤悲。

进入黔南中心的时间里，我经历过罗甸高温天气的洗礼，经
历过凝冻天气的刺骨寒风，经历过狂风暴雨，经历过后也许
会伤痕累累，但总能在苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤之后，
毅然决然地站立在自己的岗位上，正如“开局就是决战，起
步就是冲刺”，以“人一之我十之，人十之我百之”的干劲，
做着坚韧上进的自己。

生于忧患，死于安乐。在该奋斗的年龄，不要葬在了安逸。
在黔南中心这个大家庭里，我们都是年均27岁的新青年，安
逸的舒适圈往往更加危险，不要做那只井底之蛙。我们应在
本职岗位上不断努力拼搏，去选取吃苦，去面临挑战，我愿
成为那个别人无法企及的自我，选择一条属于自己的道路，
牢记初心和使命，付出别人无法企及的努力，这样将来的你，
一定会感谢现在拼命的自己。

安逸的背后篇三

杨绛先生96岁的新书《走到人生边上》第一篇就写了有关魂
灵的问题，讨论究竟有没有鬼，或者说魂灵。她自问自答曰：
“活着的人尽管舍不得病人死，但病人死了总说“解脱
了”……活着的人都祝愿死者“走好”……人都死了，谁还
走呢?遗体之外还有谁呢?换句话说，我死了是我摆脱了遗体?
还能走?怎么走好?走哪里去?…..我已经走到了人生边上，自
己想不明白，就想问问人，而我可以问的人都已经走了。”
这个世界上的人无法知道另一个世界的事，能问的人都走了，
长寿也寂寞啊!文章中并没有明确论证有没有鬼，也无法论证，
却举了很多例子说明神秘东西的存在。例如，杨绛住在清华
的时候，她的小妹妹杨必知道她害怕鬼，特意交代家人对她
隐瞒清华校园里曾经闹过鬼的几处地方。等到她搬离了清华
园，才如实告之，而这几处地方无一不曾使杨绛生发过恐惧



退缩的念头，这使她百思不得其解。其实，这种经历恐怕不
是杨先生一个人有罢，许多坚贞的唯物主义者，一旦自己亲
身遭遇了某些神秘的事件，便迅速转变为唯心论者的例子也
比比皆是。杨先生的这篇文章勾起了我对于魂灵的思考。

从小，我们接受的都是马克思主义唯物观的教育，身为中共
党员更应该是无神论者。我的一个朋友属虎，他自称多次见
过鬼，每次见过鬼后，自己或在场者都大病一场。但那是别
人的经历，不足以为己信。但亲身经历了，就不得不奇怪了。
就像96岁的杨绛，我也觉得另有一个世界，因为我的的确确
有三次遇到魂灵的经验。

母亲追思会兼火化的那一天，会场左右两侧挂了母亲生前的
书画作品九幅，其中国画选取了红梅一幅，因母亲名字中有一
“梅”字，也象征着她一生正直不阿、坚强不媚骨的精气神;
空的水晶棺周围摆放了九幅母亲生前最美好的大幅照片，母
亲以她温婉良善的微笑与世人告别。为我们布置灵堂的工作
人员年过半百，一生都在为他人送别，他说在他几十年的职
业生涯中，从未见过如此豁达的葬礼。我想，我父亲母亲的
品格精神，实非常人所比。追思会后，按当地的风俗，亲友
们要吃一顿“豆腐酒”，席设二楼，我们为母亲留了一座。
入席后，我的五岁就相识相交的好朋友长缨坐在我侧，正对
着窗口。时值三月料峭天寒，窗子自然是紧锁着的，当天也
没有风。宣布开饭后，长缨突然对我说：“窗子开了!”我是
侧对着窗子，没有留意，但长缨却看到了插销松开窗子打开
的全过程。我释然地说：“妈妈来吃饭了。”

今年八月，我由单位派往区里的单位挂职。新单位的工作单
纯对文字，能发挥我的特长，我很想留下来(虽然留下来收入
一年少2-3万，但文字工作快乐而有成就感)，于是努力地表
现，希望所有优长都被发掘。十月的一天，我所在的信息科
科长对我说：“迦颐，我觉得你很适合这份工作，你的优点
与小陈(同事)的优点刚好互补，我已经向领导提出要留你，
你愿意吗?”来挂职的人不少，大都回去了，我一没有关系，



二没有后台，三没有钱，更不做交易，中国士大夫的“穷则
独善其身”的精神，我始终顶着流言蜚语艰难地坚守着，各
级领导的赏识当然是最最重要，但真正能留下来，自然有道
理，谁也不会留一个草包。我心里也当然一万个愿意。但别
人想要是一回事，命运是否留你就是另一回事了，这样的事
情经历得多了，往往就不抱希望万事顺其自然了。然而就在
那天，我去洗手间出来转身往办公室的一刹那，突然看到母
亲站在楼梯上，穿着她生前喜欢的一件蓝花短袖衫，手扶着
楼梯扶手，面带微笑地看着我。洗手间位于电梯的另一侧，
对着楼梯，由于电梯的原因,此楼梯平时很少人走,只有在开
大会电梯爆满时才兴旺。我转过头来定睛再看，母亲已经不
见了。当时我就有一种预感：我一定能留下来了。果然，本
月中，新单位的人事主任正式找我谈话，问我是否愿意留下。
前天，我调入单位的领导也告诉我，我的档案已经成功调出，
我的人事关系就要正式到新单位了。

这三桩事真实地发生在我的身上。我其实是没有任何宗教信
仰的，但也确实不怕鬼，五岁我就一个人住一间房，现在自
己住一套房，我总觉得人比鬼可怕多了。人都不怕，怕什么
鬼?我总认为鬼大多是善良的，就算是恶鬼也只找害他的人，
我没害过人自然也不怕恶鬼。那么，我是相信有鬼罗?我不知
道。杨先生说的好：“我相信看不见的东西未必不存在。城
里人太多了，鬼已无处可留。农村常见鬼，乡人确多迷信，
未必都可信。但看不见的，未必都子虚乌有。有人不信鬼(我
爸爸就不信鬼)，有人不怕鬼(锺书和钱瑗从来不怕鬼)。但是
谁也不能证实人世间没有鬼。因为‘没有’无从证实;证
实‘有’倒好说。我本人只是怕鬼，并不敢断言自己害怕的
是否实在，也许我只是迷信。但是我相信，我们不能因为看
不见而断为不存在。这话该不属于迷信吧?”看不见的，未必
都子虚乌有，同感，同感。

安逸的背后篇四

读完《别在吃苦的年纪选择安逸》这本书，让我深有感触，



这本书是景天的励志文集，主要写了在异地漂泊，忍受着寂
寞与孤独，下雨没有人送伞，吃饭没有人陪，没有人分享喜
悦。。。。。。人生就是这样，耐得住寂寞才撑得起繁华，
该奋斗的年龄，不要葬在了安逸，相信自己，终将破茧成蝶。

青春，每个人最芬芳的年华，也正是每个人吃苦的年纪。当
然，你也能够选取安逸。但是，你就应明白你此刻选取的安
逸都将会在未来付出惨痛的代价。世界上没有后悔药吃，年
轻的时候不拼搏、不折腾、不吃苦，难道等芳华老去的时候
去抱怨、去后悔、去鄙视自己吗？不要在辜负了自己的大好
时光，不要在吃苦的年纪选取安逸。

什么是吃苦？吃苦就是做你不愿意做的事，做你不敢做的事，
做让你痛苦的事。俗话说，“吃得苦中苦，方为人上人”。
吃苦才是人生真谛，漫漫人生本就是先苦后甜，不想苦一辈
子，就要苦一阵子。

每个成功的人都有一段异常难熬的时光，每个辉煌的成就都
少不了努力，就如成功人士马云，如今的辉煌可都是用青春、
汗水、努力换来的，他吃的苦可能比我们许多人吃的糖还多。
每个成功人士光鲜亮丽的背后都付出了数不清都汗水和代价，
不要总羡慕别人站在灯光闪耀舞台上，你也能够，只要你不
放弃，不要过早的选取安逸，坚持不懈的吃苦耐劳。

虽然不是每一次努力都有收获，但是每一次收获必定要努力。
所以舍弃短暂的安逸，终会翘望明天的辉煌。你拥有大好年
华，有激情，有梦想，这个时候你选取安逸那你的梦想怎样
办？你以为梦想能不吃苦、不行动就实现了吗？想要实现梦
想，想要未来过自己想要的生活，就得趁年轻奋斗努力呀。

该奋斗的年龄，不要葬在了安逸。正如“生于忧患，死于安
乐”，安逸的舒适圈往往更加危险，不要做那只井底之蛙，
局限于自己那口小井的舒适圈内。跳出自己的舒适圈，去选
取吃苦，去面临挑战，去成就更好的自己。



请不要在吃苦的年纪选取安逸，你这天流的汗将会成为是你
明天流的泪，努力得感动自己，趁年轻，为梦想拼一拼。

安逸的背后篇五

算是读后感吧！

看完这篇文章之后我很纠结，纠结在感性和理性中。

感性，如果我遇到这种情况，我很希望能竭尽全力帮助我的
朋友。

理性，如果借给他，他能不能在你需要用钱的时候还给你。
如果你往回要钱，会不会让朋友之间产生隔膜。

我曾遇到过这样的事情。一位朋友像我借x千元钱，说家里装
修用，一个月还我。我二话没说就借给了他。

过了一个月他没有还。又打电话给我说买大车用钱，像我再
借一万元。我想他也是干正经事，在帮帮他吧。

结果过了一年多也没有还。直到我自己结婚买房子的时候，
也要用钱。给他打了n次电话，才把钱给上。

但是从此以后我感觉到了我们之间的.距离远了。我就想以后
不管再好的朋友之间也不能谈钱，借钱容易，还钱的时候就
难了。


