
2023年初中家庭教育心得及感悟 家庭教
育促进法学习心得及感悟(通用5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么我们写心得感悟要注意的内容有什么呢？
下面小编给大家带来关于学习心得感悟范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

初中家庭教育心得及感悟篇一

最近我进行了《家庭教育促进法》的学习活动，通过学习
《家庭教育促进法》，我进一步感受到家庭教育的神圣使命。
我深深地感受到了教育好孩子是一件非常不容易的事情，身
为家长的我们，责任重大，但是我们做得真是远远不够。

当今青少年问题频发，亲子冲突、离家出走、逃学厌学、意
志涣散等等，已经不只是家长的焦虑更是社会焦虑！随着家
庭教育促进法的实施，除了让教育从业者高度关注，更让许
多家长投入到家庭教育指导的学习之中，因为孩子的教育关
乎每个家庭甚至每个人。

此次《家庭教育促进法》的学习，使我受益匪浅。让我了解
了法律出台的背景、家庭教育的内容、实施要求、九大方法
为我以后教育孩子提供了切实的帮助和方向指引。现在，我
就和大家谈一谈自己平时的想法和做法，和大家一起共勉。

奥地利心理学家阿尔弗雷德·阿德勒说过，“幸运的人一生
都被童年治愈，不幸的人一生都在治愈童年”。好的家风离
不开好的家庭教育，而家庭教育是孩子树立正确的世界观和
价值观的起点，父母应该把孩子看作平等的人，有独立个性
的人，尊重孩子的个性发展，找到适合孩子的成长规律，才
能够更好地培养孩子。而《中华人民共和国家庭教育促进法》



第五条规定家庭教育应当符合以下要求：尊重未成年人身心
发展规律和个体差异；尊重未成年人人格尊严，保护未成年
人隐私权和个人信息……结合实际情况采取灵活多样的措施。
当孩子背着家长在外闯祸，该法删除了拘留、罚款等针对家
长的处罚措施，突出了国家对家庭教育的支持和服务，这体
现家庭教育的重点责任和科学性，立法的目的是引导父母建
立良好的育人观、成才观，树立良好的家风家教，协同校内、
校外三方，来助推“双减”政策更好的落地实施。

反思，在当今快节奏的生活和工作中，面对纷乱复杂的社会，
我们为了维系一定的人际关系常常忽视对家人的感受，特别
是对于未成年的关心，我们很多家长普遍认为在教育中所承
担的责任，仅限于协助科任老师给孩子布置的家庭作业，而
忽略要帮助孩子建立良好的情商，培养孩子良好生活和学习
习惯，树立孩子正确的人生观和价值观。一个好的家风家教，
孩子就会是一块海绵，他具有学习的欲望、学习的能力和上
进的决心，不管将这块海绵扔到池塘或是大海，他都会吸满
有用的知识；反之，不好的家庭教育，孩子像一块石头，被
扔到池塘或大海，或许会产生“连漪”，但是他吸收不到任
何有用的东西。所以很多孩子的成长中出现的问题，不是因
为课堂教育没有学习好，也不是没有学到足够的知识，而是
因为他缺乏学习知识的能力、兴趣和习惯，而这些往往是家
风家教所决定的。

家庭的和睦对于一个孩子的成长是至关重要的，家人之间的
相亲相爱会让孩子学会宽容，学会理解，学会爱，爱别人和
爱自己。给孩子营造一个温馨和谐的家庭生活，让我们的孩
子都能快乐无忧的生活。

初中家庭教育心得及感悟篇二

开学了，我们要进行长达六天的军训，开学第一天，教官们
来到我们的学校，看到他们整齐的步伐，矫健的身姿，庄严



的军姿，我打心底里敬佩他们。在这之前，我是一个特别懒，
怕吃苦的人，运动时不到十分钟就开始喊累，在军训的第一
天，同学们都精疲力尽，豆大的汗珠从额头滑过，但是，当
我每一次要放弃退缩的时候，我就想到了德育主任说过“不
娇气，不软弱”，于是我坚持了下来。

第二天，无论是队列还是军姿，同学们都有了明显的提高，
报告声越来越少，头抬的越来越高，水摆得越来越整齐，打
闹的声音也越来越小。通过军训这一次洗礼，让我深刻的感
受到，什么事情只要咬紧牙坚持就能做好。当然，如果有身
体原因，就别勉强坚持了。看到许多生病还能一直坚持军训
的人，我就更不能放弃了，就算训练得再苦，再累，也一定
要坚持下去，做到“不娇气，不软弱，不被任何事物打败!”

初中家庭教育心得及感悟篇三

中华人民共和国家庭教育促进法已于20__年10月23日第十三
届全国人民代表大会常务委员会第31次会议通过，这是我国
首次就家庭教育进行专门立法监护，在本法中明确了父母责
任、国家支持、社会协同和法律责任。

家庭教育缺位导致部分留守未成年人受到伤害的极端事件屡
有发生，不少家长存在重智轻德，重学校教育、轻家庭教育
的倾向，一些父母或者其他监护人对未成年人生而不养，养
而不教，教而不当……种种家庭教育问题近年来日益凸显，
影响未成年人的健康成长和全面发展，甚至严重侵害未成年
人的合法权益，这引起了立法机关的高度重视。制定家庭教
育促进法，就是重视家庭、家长在未成年人成长过程的独特
作用，积极回应社会普遍关切的问题，着力完善相关制度措
施，推进家庭教育工作，为促进未成年人健康成长和全面发
展提供更加充足有力的法治保障。家庭教育促进法明确，将
家庭教育定义为父母或者其他监护人对未成年人的培育、引
导和影响，而不是宽泛的扩大为家庭成员相互之间的影响。



对于引导和影响，父母或者其他监护人在家庭教育中应承担
怎样的责任呢？法律对此作出明确规定，父母的监护责任主
要是要树立正确的家庭教育理念，与中小学校、幼儿园婴幼
儿照护服务机构、社区密切配合，积极参加家庭教育指导和
实践活动。父母分居或者离异，应当相互配合履行家庭教育
责任，任何一方不得拒绝或者怠于履行，依法委托他人照护
未成年人，应当定期了解未成年人学习生活情况和心理状况，
与被委托人共同履行家庭教育责任。

学校和家庭配合是做好家庭教育的关键。法律规定，中小学
校，幼儿园要将家庭教育指导服务纳入工作计划和教师业务
培训的内容。中小学校、幼儿园可以建立家长学校，组织公
益性家庭教育指导服务和实践活动，并对父母或者其他监护
人提供有针对性的家庭教育指导服务等，畅通学校家庭沟通
渠道，推进学校教育和家庭教育相互配合。法律规定，县级
以上地方人民政府应当加强监督管理，减轻义务教育阶段学
生作业负担和校外培训负担，未成年人的父母或者其他监护
人应当合理安排未成年人学习，休息娱乐和体育锻炼的时间，
避免加重未成年人学习负担，预防未成年人沉迷网络。

贯彻落实中央关于减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培
训负担的文件精神，彰显家庭教育的重要地位和作用，将家
庭教育从学校教育的附庸地位解放出来，真正实现学校教育
和家庭教育相互配合，家庭教育通过立法变为国事，需要建
立一套工作机制进行推动。

初中家庭教育心得及感悟篇四

今天是第一次站那么久的早晨，30分钟，学校要求每个连在
太阳下站军姿，军姿，看似简单，实则站久了，站对了是需
要很强的基本功的。

头微微上扬，脖子尽量去贴衣后领，背挺直，身体微微前倾，



将重心放于前脚掌，收紧两腿并挺直，两臂下垂，双手大拇
指紧贴食指第二关节处，并紧贴两腿裤缝线，两脚后跟紧靠，
并呈60度角分开，后背收紧向外扩。开始还可以坚持，但到
后面，脚底板便开始逐渐酸痛，背挺得想放松一下。腿有些
抽筋，不自觉的想弯一下，逐渐松懈了下来。教官说：“背
挺直!”同学们又作起了筋骨，咬牙坚持，谁动了一下就要
加5分钟。

身上紧贴着被汗浸湿的迷彩服，汗水从头顶一直淌到嘴中，
但是，我们不能动!要坚持!还有最后5分钟!同学们笔挺的影
子在阳光下是那样坚毅。

这样的训练锻炼了我们的意志，我为四连的同学们感到骄傲!

初中家庭教育心得及感悟篇五

都说孩子的成长就是不断远离父母的过程，从抱在怀里到读
书之前，孩子对于父母来说就是每一天；从读小学开始到初
中，孩子对于父母来说就是一个晚上；从读高中开始，孩子
对于父母来说就是一个星期一天；从读大学开始，孩子对于
父母来说就是一个学期的某几天；当你踏入了社会，走向属
于自己的远方，孩子对于父母来说也许就是一年里的那几天。

经常听身边的一些朋友说没时间陪孩子，所以我时常会问自
己：我还能陪伴孩子多久？当孩子慢慢长大，对父母的依赖
就会越来越少，代沟会越来越大，你想走近孩子的世界也会
越来越难。如果不趁现在孩子还需要你的时候多多陪伴，那
么迟早有一天你会发现当你有时间有想法要陪自己孩子的时
候，她可能已经不再需要了。

其实，陪伴没有那么难。只要你在吃喝闲聊、玩游戏刷抖音
的时候，拿出一点点时间，在孩子放学后去关心一下她在学
校里的情况；在孩子做作业时陪在旁边看看书写写字；在孩
子对某件事情感兴趣的时候和他聊聊，并帮她树立正确的人



生观、世界观、价值观；在孩子开心的时候学会和她一起分
享；在孩子难过的时候试着安慰和开导，这就是最好的陪伴。

老话说：女儿要富养。可现在很多家长都误解了“富养”的
意思，以为给与足够的钱、买好看的衣服、吃好吃的东西就
是所谓的“富养”。可我始终认为：只有陪伴，才是最好的
富养。富不能解决所有问题，我们应该舍得把赚钱的时间花
在陪伴孩子的身上。所以，陪不陪孩子，真的不是钱的问题，
也不是时间的问题，而是一个自己如何选择的问题。如果一
定要给富养一个诠释的话，那么就是去陪她坐旋转木马，去
陪她经历成长道路上充满困难挑战的未知旅程，去陪她看尽
世间繁华！如果连陪伴变成了孩子的奢侈品，那么即便
再“富”，也养不好。

我何其庆幸，从女儿出生到现在十二周岁，从呱呱坠地的婴
儿到长发披肩的小姑娘，她成长的每一天，我都时时刻刻陪
在身边。我经常跟女儿开玩笑说：人生啊！一晃已到四十载。
正如你看到的，我被生活栓在了这三尺之地，曾经我以为自
己的39岁应该是西装革履温文儒雅，没想到我会系着围裙与
你讨论老舍和高斯。虽然我也曾经梦想仗剑走天涯，可当你
出生抱你在怀里的时候，我就多了一份责任和牵绊，我最希
望的就是在你成长道路上，我能陪得久一点！

记得有一次女儿问我：“爸爸，为什么我从来没见过你和妈
妈吵架？”

我很奇怪地问她怎么会问这个问题，她说：“我们班里很多
同学都说自己的父母老是吵架，在家里烦都烦死了！”

“这样啊！为什么要吵架呢？把吵架的时间拿来陪你看书写
字看电视不好吗？”我反问道。

女儿也是立刻回答到：“是啊！家里和和睦睦的多好，有你
们的陪伴最幸福了！”



在生活中，我们可以是孩子的父母，可以是孩子的老师，也
可以是孩子的朋友。我们完全可以不用打骂这种简单粗暴的
方式来教育孩子，也真的不用站在“道德”的制高点用说教
的方式去俯视自己的孩子，我们应该让孩子在有爱、有陪伴、
温馨的生活环境中健康的成长。

太阳会重新升起，但童年无法重来，趁孩子还没长大，趁你
还未老去，趁时光刚刚好，好好珍惜这段陪伴孩子一起成长
的日子。


