
最新舞蹈培训教学计划表 舞蹈社团工作
计划实用

做任何工作都应改有个计划，以明确目的，避免盲目性，使
工作循序渐进，有条不紊。通过制定计划，我们可以将时间、
有限的资源分配给不同的任务，并设定合理的限制。这样，
我们就能够提高工作效率。下面是小编为大家带来的计划书
优秀范文，希望大家可以喜欢。
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舞蹈社团，是由系内广大热爱舞蹈的'学生组成的文艺性组织，
具有先进性和广泛性。

丰富和活跃学生的课余文化生活，进步学生的艺术修养水平
和审美观，培养学生的自信心，健身娱乐，营造多元化结构
氛围，繁荣校园文化。

1、开展积极向上，丰富多彩的舞蹈教育教学活动。

2、为各种文艺晚会或活动提供节目。

3、定期的开展舞蹈社团，让学生们有更多的学习机会。

4、联系外系相关社团，相互交流、学习经验，筹办联谊活动
等等。

1、本社团成员由一二年级学生自愿报名，艺术老师推荐，择
优录取。

2、本社团由指导老师每周定期训练，社员自主开展社团活动，
以提高我校音乐舞蹈水平。



3、通过社团活动，参加系、校各项演出，以及校外、社区的
展示活动。

1、总负责人：1人，全权负责舞蹈社团的大小事宜，起主导
和治理作用。

2、宣传职员：1人，负责传递舞蹈社团各项信息，扩大舞蹈
社团着名度。

3、街舞队：学习各类型街舞，体现流行色彩。负责人：1人。

下午两节课后。

1、维护舞蹈社团形象，在工作中生活中，社团队员要团结友
爱，相互学习，相互帮助，文明礼貌。

2、队员在会议和活动过程中，必须做到不迟到，不早退，不
缺席。常规练习须准时到场签到，不得代签，有特殊情况，
不能参与活动，应提前向负责人或指导老师作出书面请假。
一学期内多次缺席或请假者，给予退会处理。

3、负责人每一个月，对本队学习、活动进行一次书面总结，
记录每次学习内容，以及会员的学习情况和要求。

4、在常规练习过程中，必须以认真、严厉的态度对待；不可
打闹、嬉笑，不可做与练习无关事情。
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舞蹈社干事们每个人都有自己的特长和爱好，要根据她们的
特长与个性分配适合她们的工作，与此同时，在她们能力可
接受范围内，拓展她们的能力，以弥补以往工作中的不足。



加强内部团结，部长、副部长协作一致，带领干事们使舞蹈
社团拧成一股绳，向一个方向用力，加强内部交流，多多听
取成员们的意见，决策层果断作出决定，将每个成员的特长
发挥到极致，为工作服务。

每周抽出固定时间固定地点开会，成员不得迟到早退，若要
请假说明原因，且需得到准许。

开设的舞蹈班需要更好的培养，民族、爵士、拉丁，每个班
每周一节。教学要有组织，有计划的进行，且一个学期结束
之前成员们要做好教学报告。

1、 总负责人：2人，全权负责舞蹈社团的大小事宜，起主导
作用

2、 宣传人员：负责传递舞蹈社团各项信息，扩大社团影响

3、 民族舞：学习个别少数民族舞蹈基本功，感受中国民族
舞蹈的魅力

4、 爵士舞：学习各类街舞基本动作，体现流行色彩
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时间：3月―5月12日

对象：20名参加舞蹈大赛的队员

计划：在两个多月的时间内，在练好基本功的基础上，按照
进度表和队里实际情况，进行舞蹈大赛的曲目排练。配合好
老师的工作，兼顾每一位参赛队员，尽力把舞蹈排得整齐优
美，蝉联八连冠。



时间：6月

对象：全体队员

计划：根据我院毕业晚会的主题及要求，争取排出出色的舞
蹈节目（民族舞或现代舞）。

临时的商演活动，节目待定。

时间：学期末（待定）

职务：队长（一名），副队长（一名）；

参与对象：全体队员

计划：秉着公平公正公开的.原则，从工作能力，综合素质等
各方面进行考量，在xx级舞蹈队员中进行新一届的舞蹈队队
长及副队长的选举。
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为了展现xx学院学生青春的时尚活力，跳出我们的优美舞姿，
舞蹈协会应运而生。年轻的生命有着他激情的血液，团结的
集体有着他灵动的智慧。该协会从成立到今天，在风雨中磨
砺并茁壮成长壮大。他怀着崇高的信念，摸索着自己的脚步，
并在校团委以及学生工作处的带领和指导下，一步一个脚印，
走出个性，并逐渐走向辉煌!

协会以“丰富校园的文娱活动，提升本校素质教育层次”为
宗旨，以“为大学生提供一个展现自我的平台”为己任，在
容纳百川的同时，寻求个性的发展，不仅仅是创造一个学习
交流的氛围，更旨在提供一个更广阔的展示舞台。



近半年来，××学院体育舞蹈协会在学院中的声望越来越高，
给××学生留下了深刻的印象，体育舞蹈协会的道路将变得
越来越宽阔、明亮。为了协会更好的发展，通过理事会的商
议和决策，将改变以往的活动模式，并拟定了此工作计划书，
对该学期的活动进行总体规划与方向性指导，便于各项活动
的顺利开展以及协会形象的树立。

由于本学期协会的工作时间安排紧密，因此并不举行大型的
干事选拔活动，而是采取举荐或自荐的形式选拔，或由各部
部长从会员中物色具有相应才能的会员，提出讨论通过后直
接任命为干事。

我院曾荣获省高校“周末舞会”品牌称号。周末舞会是学院
的一个特色文娱活动，是校园文化的重要组成部分。本学期
体育舞蹈协会将继续推动这一活动的开展。为学院文化建设
贡献自己的一份力量。一直以来周末舞会都作为协会的一个
对面展示及提升协会成员舞蹈水平的平台，推动这一活动的
开展也有利于协会的长远发展。

由于上学期时间仓促，所以并未安排新成员的练舞工作。本
学期开学初，将组织新成员进行培训，协会将向学校申请室
内训练场地，培训内容主要是基础的舞厅步，包括慢三、平
四、探戈、伦巴、恰恰、牛仔等。

体育舞蹈强化及提高训练 新成员基础培训完后，将进行提高
训练，做进一步强化。主要是通过组建舞蹈兴趣小组的形式，
即由各新成员选择自己感兴趣的舞种，然后由协会结合实际
情况开设相应课程，进行强化培训。小组的组建，可以让大
家能够经常在一起琢磨、研究、磨合，编排舞蹈，不断修改
整理，准备出一些优秀舞蹈，为参加各种文艺活动的表演做
准备。

协会内将种分队(组)，包括国标队(已组建，但有进一步完
善)、民族舞队、礼仪队、街舞队、摄影组、化妆组等。采取



举荐或自荐的形式，或由各队(组)长从会员中物色。

成果展示晚会是本学期协会举行的唯一一场晚会，是本学期
的重点工作。本次晚会从上学期开始酝酿，现已形成初步方
案，并即将开始着手实施。

1、讨论并确定本学期协会活动内容，明确协会内部人员的任
务及职责。

2、选拔干事层。

3、各队(组)长确定各队(组)的成员。

5、为成果展进行初步工作准备。包括舞蹈节目的初步确定及
相关后台工作的准备。

1、正式划分舞蹈兴趣小组，进行舞蹈强化及提高训练。安排
新的舞蹈课程。

2、全面进行成果展节目的练习，要求到达可上场表演程度。

1、联系外校并争取机会出场表演，为成果展的表演进行热身。

2、成果展的彩排。将进行多次彩排，对节目和细节问题进行
修改和完善。

1、成果展表演节目的最终定型，并择机举行成果展晚会。

2、总结这一学期以来各项活动的成功及不足之处。讨论下一
学期协会的发展方向，并初步确立下学期体育舞蹈协会工作
计划。

上诉各期间都要做好日常管理工作，包括会议记录、活动管
理、财务结算等。积极配合校团委、学生工作处及其他校内
外学生组织开展工作和组织活动。



这只是个时间的总体规划，其具体安排会根据实际情况灵活
布置。协会将按照踏实、灵活、求索、创新的原则应对和处
理日常工作，并寻求校团委、学生工作处的指导和其他学生
组织的帮助。同时，舞协将积极参与学校的各类演出活动，
并广泛听取和采纳会员和非会员的良好意见及建议，努力完
善协会组织结构和管理模式，全力做好每一份工作，稳中求
进，长足发展，不断壮大!
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课堂内容安排：

1、活动训练：

头、上肢、躯干、下肢……各关节柔韧性的练习，并配上轻
快活泼的舞蹈动作，中间可以加入芭蕾手位组合1~8位，练习
站、立、重心练习。

时间安排：在10分钟。

2、软开度训练

(1)、把上髋关节软开度训练：

a、压腿+滑叉(前、旁)

b、扳腿训练(前、旁)

c、踢腿(前、旁、后)

(2)、肩腰部软开度训练(拉肩、掰肩、耗腰、下腰、)

时间安排：30分钟



3、身韵的训练：

在不同音乐节奏中，使学生用呼吸带动脊椎学习古典舞中身
体的韵律训练(提、沉、冲、靠、含、仰、移)学会身手相随、
头眼相跟。松弛、自然、协调的进行舞姿柔美的训练。

时间安排：30分钟

4、舞蹈组合与剧目：

(1)、民族舞的基本律动组合。

(2)、成品舞蹈学习

时间安排40分钟

在按时完成固定的教学内容的前提下，组织学生开展丰富多
彩的展示活动，让学生在舞台中展示自己，更好的提高孩子
的自信心和舞蹈表现力!


