
2023年中国传统节日冬至班会 我们的传
统节日端午节演讲稿(优秀9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

中国传统节日冬至班会篇一

老师们，同学们：早上好!

第一，端午节是纪念诗人的节日，是爱国的节日。因为爱国
诗人屈原见国破人亡，五月初五投汨罗江。屈原沉江后，古
人将竹筒装米投入江中，万舟齐发、呐喊鼓乐吓退蛟龙，以
此表示对屈原的崇敬和怀念，后来演变成为吃粽子、赛龙舟
的习俗。经过千百年的传承，屈原的爱国主义情怀与端午节
的人文内涵已密不可分。端午节成为中国人传递爱国主义情
感和精神的重要仪式。

第二点，端午节是卫生节。端午前后正是春夏交替之时，天
气炎热，多雨潮湿，蚊虫滋生，病虫害渐多，是传染病的高
发时节。为了避免疾病的发生，古人在端午节前后插艾叶、
悬菖蒲用以驱蚊蝇、虫蚁，净化空气。 端午这一天，成年人
还要饮雄黄酒和菖蒲酒驱蛇虫，小孩子要佩戴藏有朱砂、雄
黄、香草的香囊预防疾病。 这些习俗表达的是古人驱瘟避邪、
祈福佑安的愿望。这样来看，端午节是中国最早的“卫生防
疫节”。

第三点，端午节是体育节，因为人们在这天要在水上赛龙舟。
龙舟竞渡是一项很有气势、极具合作精神的竞技活动。端午
竞渡能对群众性的水上运动、强身健体、民众团结起到很好
的推动和促进作用。现在龙舟竞渡逐渐演变成一项国际体育
赛事，起到友谊纽带的作用。



第四点，端午节是美食节，因为我们要吃可口粽子。晋代，
粽子被正式定为端午节食品。人们浸糯米、洗粽叶、包粽子，
其花色品种更为繁多。形状看有四角形、锥形、菱形、有用
竹筒装米密封烤熟的“筒粽”。 从馅料看，北方多包小枣的
北京枣粽;南方则有豆沙、鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，其
中以浙江嘉兴粽子为代表。可谓粽叶飘香粽子可口。

同学们，中国的传统节日五彩缤纷，文化内涵丰厚，因为地
域不同，各地的习俗也稍有不同。有些传统的习惯已经淡化
了不少，今天的国旗下讲话，我们了解了端午文化，也希望
我们能作为传统文化的传承者。让我们怀着敬爱之心和珍爱
之情来过好中华民族的每一个传统佳节吧!

今年的6月6日就是端午节，你打算好了吗?

中国传统节日冬至班会篇二

1、回忆和模仿春节人们互相拜年祝贺的话，进一步感受节日
的喜悦。在快乐大拜年的活动中体验到集体生活的快乐。

2、愿意与老师和同伴大胆交往，说说自己过新年的趣事，与
同伴一起分享快乐。

3、愿意参加活动，感受节日的快乐。

4、知道节日的时间、来历和风俗习惯，感受节日的气氛。

活动重点：愿意大胆地说说讲讲

活动难点：能与其他班级的朋友老是一起活动

经验准备：幼儿与爸爸妈妈一起拜年

材料准备：零食若干，《新年好》的音乐，vcd动画影碟



一、入场（将幼儿领入小二班），幼儿之间、师生之间相互
拜年。

二、新年好

1、前些日子，我们刚过了一个中国人最热闹的节日，是什么
节日呀？

因为过了年，我们好朋友又见面了，在这里，我们所有的老
师祝小朋友：

新年快乐 学习进步 身体健康 快乐成长 （一人一句）

三、互相拜年：

1、你们有什么祝福的话要对老师和小朋友们说的呢？

2、同伴间互相拜年，或找老师拜年，手握手，说说祝福的话。
（新年音乐）

四、聊新年

1、你们是怎样过新年的？做了哪些有趣的事情？哪一件事情
让你觉得最开心？（放烟火，放鞭炮，串门拜年，拿红
包……）

2、引导幼儿与同伴一起边吃零食边聊聊自己过新年的趣事，
一起分享节日的快乐。

五、和小一班的朋友、老师一起相互拜年；给厨房、老师拜
年。

1、可以在开始部分加如一些关于新年的故事,让幼儿更深的
了解新年。



2、可多渗透新年的习俗,丰富教学内容。

中国传统节日冬至班会篇三

要说我们中国的传统节日，那还真不少，不过咱中国的春节
可是最源远流长的。一提到春节我就兴奋，春节时不仅可以
吃年糕、包饺子、看春晚……当然!最令我向往的还是放鞭炮、
燃烟花！那震耳欲聋的“嘭啪”声和五彩斑斓的“流星雨”
仿佛在向人们报喜：过年啦！过年啦！

今年还没到春节，许多人就早以按捺不住激动的心情了，大
街小巷不时传来零零星星的鞭炮声。我虽然人在家中，心却
早已飞了出去。手可痒痒了，真想再过过鞭炮瘾。

我匆匆扒了几口饭，便来到后院。拿出“开门红”，点火，
闪人，发射！只听一阵急速的“嘶嘶”声，接着“嘭”的一
声巨响，烟花在夜幕中画出一道银弧后炸开了，炸出一束耀
眼的火花，旋转，放大，变形了，一棵火树银花奇迹般的出
现了，美丽极了。紧接着，点燃“七龙戏珠”，瞧，那一串
串烟花腾空而起，如花绽放，天空明亮的如白昼一般，连邻
里孩子也被吸引过来了。他们一个个欢呼着，奔跑着，跳跃
着，像一只只出笼的小鸟，叽叽喳喳说个不停，笑个不停。
爆竹好像在跟我开玩笑，趁我不注意，在我的上方炸响，刚
抬头，又蹦到了我的脚下，也像个顽皮的小孩。我那开心劲
儿呀，别提多高兴了。

天上的烟花绚丽多姿，地上的孩子喜笑颜开，啊！春节就是
不一样呀！我喜欢春节！

中国传统节日冬至班会篇四

今天国旗下演讲的主题是纪念屈原，庆祝端午节。

众所周知，农历五月初五是我们中华民族的传统节日——端



午节。那么端午节是怎么来的呢?端午节也叫端午。“端午”
的意思和“吴楚”的意思一样。叫‘端午’就像叫‘吴楚’。
《端午》中“五”字与“午”相通。按照地支的顺序，五月是
“正午”的月份。还有，因为中午是‘陈阳’，端午也
叫‘端阳’。5月5日，月，日都是五天，所以我们称五天，
也称中午。此外，端午节还有许多别称，如夏季节、玉兰节、
女儿节、中秋节、图拉节、诗人节等。

端午节有这么多别称，间接说明了端午节习俗起源的分歧。
事实完全一样。关于端午节的起源，至少有四五种说法，如：
纪念屈原;吴越的民族图腾祭祀理论;从夏至节三代开始;月不
顺，日不顺，等等。迄今为止，关于端午节的起源，最有影
响的观点是纪念屈原的学说。在民俗文化领域，中国人把赛
龙舟和赛龙舟作为端午节的主要习俗。相传起源于古代楚国
的人，因不忍向河水跪拜而死，很多人划着船去追救。他们
冲到洞庭湖，消失了。之后每年5月5日划龙舟纪念。划龙舟
驱散河里的鱼，免得吃了屈原的尸体。跨族习惯盛行于吴越
楚三国。

端午节吃粽子是中国人的另一个传统习俗。粽子，又叫‘郊
书’，又叫‘同宗’。历史悠久，花样繁多。每年五月初，
中国人家家户户都要泡糯米，洗粽子叶，做粽子，粽子的颜
色多种多样。从馅料上看，北京大枣饺子有许多北方的小红
枣;在南方，有许多馅料，如豆沙、鲜肉、火腿、蛋黄等。其
中，浙江嘉兴粽子是代表。吃粽子的习俗在中国已经流行了
几千年，并传播到韩国、日本和东南亚国家。

为了继承屈原的爱国传统，我们必须努力学习，天天向上。
谢谢大家。

中国传统节日冬至班会篇五

二、班会重点：



班会重点故在同学们的互相交流上，指出你的同学或朋友的
优点，让同学们意识到每个人身上都有不为人注意的闪光点，
我们要用真诚的心对待别人，才能换来别人的一片真诚。

三、班会形式：

谈话形式：由主持人提出问题，大家即兴发言、讨论。

四、班会准备：

(一)在班会前，让每一位同学把自己印象最深的一位同学描
写一下，指出他(她)哪些地方使你对他(她)很欣赏，把
他(她)的名字和这些特点写在一张纸上，交给班长。

(二)请两位男同学排演一个小品《看面相》。

(三)每位同学准备一个伟人交友的小故事。

五、班会过程：

(一)主持人：在现在这个社会中，随着竞争的激烈，人与人
之间的关系变得越来越淡薄，我行我素，以自我为圆心，以
自己的利益为半径画圆的人也越来越多。而且，这种观念也
正在向我们学生中扩展，我们马上就要进入高三，升学的竞
争将更加激烈同学们之间的关系也或多或少地出现一些问题，
难道同学们之间真的大再需要真正的友谊了吗？让我们带上
一颗真诚的心，去寻找生命中永远的朋友——主题班会“我
们需要朋友”现在开始(背景音乐——臧天朔的《朋友》)

(请10位同学发言)

(三)主持人：在班会前我们请每一位同学把你自己印象最深
的一位同学描写一下，指出他(她)哪些地方使你对他(她)很
欣赏，把他(她)的名字和特点写下来，我们发现从同学中来



的内容极丰富，几乎包括了班内所有同学的名字，有班内的
活跃分子；也有平时很少讲话很安静的同学，因为时间的关
系，我们从中挑选10个，请同学们猜一猜他是谁(主持读完一
个；同学们就争先恐后猜这位被描述的同学是谁，班会气氛
异常活跃)

(五)小品《看面相》   

主持人：看了以上的小品，大家做何感想？(同学们踊跃发
言)

以上同学们都谈的很好，我们大家明白了这样一个道理：不
可以貌取人，这是交友的重要原则。

主持人：朋友之间也常常出现矛盾，该如何处理呢？请大家
以小组为单位，谈一谈自己与朋友之间发生矛盾的事，或是
在交友时遇到了哪些问题，大家共同讨论，该如何解决？然
后请各组选派代表进行交流，寻找解决矛盾的方法与技巧。

(六)请儿位同学讲伟人交友的故事

主持人：通过同学们讲述的一个个生动的小故事,我们看到在
那艰苦的岁月中,他们互相帮助,互相勉励,同甘共苦,共同为
新中国的解放而奋斗。

(七)主持人：同学们让我们共同演唱周华健的《朋友》，在
歌声中结束我们的班会。

(八)班主任总结   

这次班会开得很成功，达到了预期的目的。现在同学们受社
会上一些不良思想的影响，有些同学变得比较虚假，不愿主
动与同学沟通，对别人的友善行为也持怀疑态度，从而同学
们之间变得很陌生，真善美的东西少了，通过这次班会活动，



同学们敞开心扉，彼此交流，又唤团了人间最真挚的情感—-
友情，这是人们最美好的情感，让我们带上一颗真诚的心，
去寻找生命中永远的朋友!

中国传统节日冬至班会篇六

1、初步懂得爱护自己的学习环境，学习简单的清扫环境的方
法。

2、初步感受参与整洁漂亮的教室创设活动的乐趣，养成从我
做起的良好卫生习惯。

活动一：组织学生讨论交流

1、整洁、漂亮的教室是怎么样的?

2、我们的教室整洁、漂亮吗?为什么?

3、怎样使教室更整洁漂亮吗?为什么?

让学生关心自己的学习环境，提出我们可以具体做些什么，
重点让学生说说怎样认真做好每天的值日生工作。

活动二：带领学生去参观其他班级，通过活动拓宽学生的眼
界，激发学生努力创设一个良好的教室环境的积极情感。

活动三：分组讨论

1、保持环境整洁，我能做到哪些?

出示几张图片，对照图片，说说自己哪些做到了，做到的学
生发一颗五角星以表示鼓励。

2、还没有做到的，我该怎么办?



引导学生懂得，要创设一个既整洁又漂亮的教室环境，需要
大家的共同努力，要从我现在做起，从点点滴滴的小事做起。

活动四：实际行动

老师指导学生如何打扫教室。

中国传统节日冬至班会篇七

农历五月初五，是中国民间的传统节日——端午节，它是中
华民族古老的传统节日之一。端午也称端五，端阳。此外，
端午节还有许多别称，如：午日节、重五节，五月节、浴兰
节、女儿节，天中节、地腊、诗人节、龙日等等。虽然名称
不同，但总体上说，各地人民过节的习俗还是同多于异的。

过端午节，是中国人二千多年来的传统习惯，由于地域广大，
民族众多，加上许多故事传说，于是不仅产生了众多相异的
节名，而且各地也有着不尽相同的习俗。其内容主要有：女
儿回娘家，挂钟馗像，迎鬼船、躲午，帖午叶符，悬挂菖蒲、
艾草，游百病，佩香囊，备牲醴，赛龙舟，比武，击球，荡
秋千，给小孩涂雄黄，饮用雄黄酒、菖蒲酒，吃五毒饼、咸
蛋、粽子和时令鲜果等，除了有迷信色彩的活动渐已消失外，
其余至今流传中国各地及邻近诸国。有些活动，如赛龙舟等，
已得到新的发展，突破了时间、地域界线，成为了国际性的
体育赛事。

关于端午节的由来，说法甚多，诸如：纪念屈原说;纪念伍子
胥说;纪念曹娥说;起于三代夏至节说;恶月恶日驱避说，吴月
民族图腾祭说等等。以上各说，各本其源。据学者闻一多先
生的《端午考》和《端午的历史教育》列举的百余条古籍记
载及专家考古考证，端午的起源，是中国古代南方吴越民族
举行图腾祭的节日，比屈原更早。但千百年来，屈原的爱国
精神和感人诗辞，已广泛深入人心，故人们“惜而哀之，世



论其辞，以相传焉”，因此，纪念屈原之说，影响最广最深，
占据主流地位。在民俗文化领域，中国民众把端午节的龙舟
竞渡和吃粽子等，都与纪念屈原联系在一起。

我来给大家介绍一下我是怎么过端午节的把。又是一年端午
节，我很想体会体会这种气氛，便向奶奶要求，让她教我怎
样包粽子。包粽子，首先要把箬叶洗干净，在热水中泡软。
再准备好枣子、鸡蛋、肉等做陷，将自己喜欢的陷煮得香喷
喷的，就可以开工了。先把长长的箬叶折叠，围拢来，做成
一个窝，中间放进调配好的糯米和粳米，包出棱角。然后把
陷放在米里，和在一起揉匀，最后把箬叶包着的.粽子做成四
角的形状。

这包粽子的功夫全在最后一道工序，你的粽子包得好不好，
就看四个角是不是匀称，是不是有型。我开始学的时候，总
是把四个角弄歪了，不是成了六个角，就是揉成一团球了。

包好的粽子放进锅里用猛火煮，大约1小时后，改文火煮30分
钟就可以。

在煮粽子的过程中，我总是急不可耐地要揭盖子察看情况。
因为从锅里飘出那粽子的香气，馋得我直流口水。

端午是一个美丽而纯朴的节日，对于热爱生活的人们来说，
它不仅是纪念更应该是一种生活态度。我们有过许多美丽而
动人的端午，但2012年的端午注定与众不同!让我们一起期待，
期待我们的端午，期待我们在伦敦的奥运，期待我们勤劳勇
敢的中国人民创造一个又一个美丽灿烂的日子!

重五山村好，榴花忽已繁。

粽包分两髻，艾束著危冠。

旧俗方储药，赢躯亦点舟。



日斜吾事毕，一笑向杯盘。

这首诗描写了南宋诗人陆游在端午节这天的生活习惯。作者
吃粽子，插艾枝，储药、配药方、祈祷这一年能平安无事。
从中也反映出了江南端午节的风俗。

作为中国古老文化节日之一，端午节文化不管在大江南北、
长城内外可谓是家喻户晓，人人皆知。过去，我对端午节的
知识是知其然不知其所以然。直到寒假里，我读了《我们的
节日》这本书，才知道原来端午节有着很深厚的文化内涵。
从这本书当中得知，端午节是在中国这么多的节日中，名称
最多的：端午节、端阳、重五节、夏节、天中节、五月节、
诗人节等。端午节的来源也有很多种，有纪念屈原说、龙说、
纪念伍员说等20多种。

其中，最流行的是纪念屈原说。据说，公元前278年，秦军攻
破楚国京都。屈原眼看自己的国家被侵略，含恨抱石头投汨
罗江而死，屈原死后，楚国百姓哀痛异常，每年这一天纷纷
涌到江边去凭吊屈原，所以在每年五月初五就有了赛龙舟、
吃粽子、喝雄黄酒、悬艾草的风俗。其中赛龙舟最有特色，
那争先恐后的激烈场面就像屈原强烈的爱国精神一样，几千
年来一直激励着我们。

因为这深厚的文化底蕴，所以端午节现在已经成为了我们中
华民族主要的传统节日之一。今天她仍然有着强大的生命力，
在我们德清，每到这一天，家家户户的门上，都会挂上菖蒲、
艾草，据说可以辟邪消灾。各家各户自然也少不了包粽子，
那透着浓浓竹叶清香的粽子，是我们孩子们的最爱，枣子棕、
火腿棕、赤豆棕……一个个引人垂涎三尺呢!有的地方，人们
还会佩带着香袋，姑娘们以这五彩缤纷的香袋做饰物，既香
味袅袅，又让自己变得更美丽动人，走在大街上自然引来了
不少小伙们留连的目光。

偶然间，我从网上看到去年，韩国打算向联合国申报端午节



为他们国家的遗产，我非常惊奇，觉得这是对我们中国人的
羞辱，端午节是中国人的，怎么可以让给别的国家去申报呢!
这可能跟有些人喜欢过洋人的节日有关吧!我想，我们应该行
动起来，为保护宏扬我们中国自己的传统文化，尽自己的一
份力吧!

看了《我们的节日》，那一个个传统、有趣的节日，正款款
地向我们走来，《我们的节日》一书，为我们打开了另一扇
门，让我们通过另一个角度，去审视我们中华文化的博大精
深，让我们更有理由为中华文化而自豪!

中国传统节日冬至班会篇八

牛气冲天的一年过去了，迎来了虎虎生威的20xx年。这两年
的过渡阶段，有一个最重要的节日———春节。

过年最重要的是一家人团团圆圆在一起吃年夜饭。大年三十
一吃过午饭，大家就为年夜饭忙活开了，我和奶奶，妈妈包
饺子，爸爸已经为我们准备好了饺子馅和面团。白菜肉馅，
香喷喷的，还有那面团，像个小胖墩。这就是我第一次擀饺
皮，得好好学两手，妈妈把面团擀成一个长条，再切一个个
小方块。我第一次擀的扁扁的，可我不灰心。第二次擀了一
个像样的，大家直把我夸，不知不觉几个小时过去了，面团
和饺馅变成了一大盆饺子。

爷爷当爸爸的助手，忙着洗菜切菜，爸爸是个大厨师，只见
他把菜往锅里一倒，炉火从锅里冒了出来，用铲子快速铲了
几下，一个菜就好了。

圆桌上摆满了，色，香，味俱全的菜。年夜饭正式开始了，
一边吃奶奶一边告诉我它的寓意，饺子，像元宝，兜财的，
象征有财运，汤圆表示团团圆圆，红烧鲤鱼，这道菜不可以
吃完，剩下的表示年年有余；八宝饭，表示生活甜甜蜜蜜。



正在吃着说着，外面响起了鞭炮，烟火照亮了天空，我坐不
住了，我也去放，只听‘嗵’的一声，一个火球飞了上
去，‘红的’我喊了起来，邻居家又放了一个大礼花蛋，美
丽急了。

我爱我们的传统节日———春节。

中国传统节日冬至班会篇九

二.班会时间：20xx年x月x日

三.班会地点：310

四.班会目的：

大家都知道，中国的传统节日形式多样，内容丰富，是我们
中华民族悠久的历史文化的一个组成部分。传统节日的形成
过程，是一个民族或国家的历史文化长期积淀凝聚的过程，
我国的传统节日，无一不是从远古发展过来的，从这些流传
至今的节日风俗里，还可以清晰地看到古代人民社会生活的
精彩画面，但是，在生活节奏不断加快，信息技术不断发达
的今天，人们忙着工作，几乎慢慢的忽略了这些祖祖辈辈流
传下来的节日，就算知道今天是这个节日，但是不知道这个
节日是干什么或纪念什么的。所以通过这次主题班会，鼓励
大家多了解这些传统节日。

五.班会过程：

1.班长讲话，提出班会的主题——关于“清明节”。因为马
上就清明节就要到来了，这也是我国的一个传统节日之一，
也是国家法定休息的节日之一，所以班会主要是关于清明节
的主题班会。

2.提出主题，班会继续开展，团支书向大家介绍了关于清明



节的一些知识。首先，清明节的来历，清明，夏历二十四节
气之一。在春分之后，谷雨之前。《历书》：“春分后十五
日，斗指丁，为清明，时万物皆洁齐而清明，盖时当，因此
得名。”接着讲了清明节的由来以及有关的一些活动， 清明
节的起源，据传始于古代帝王将相“墓祭”之礼，后来民间
亦相仿效，于此日祭祖扫墓，历代沿袭而成为中华民族一种
固定的风俗。本来，寒食节与清明节是两个不同的节日，到
了唐朝，将祭拜扫墓的日子定为寒食节。寒食节正确的日子
是在冬至后一百零五天，约在清明前后，因两者日子相近，
所以便将清明与寒食合并为一日了!清明节除了祭祖扫墓之外，
还有各项野外健身活动，使这个节日，除了有慎终追远的感
伤情怀，还融合了欢乐赏春的气氛;既有生离死别的悲酸泪，
又到处是一派清新明丽的生动景象。真是一个极富特色，非
常特别的节日。清明祭扫坟茔是和丧葬礼俗有关的节俗。据
载，古代“墓而不坟”，就是说只打墓坑，不筑坟丘，所以
祭扫就不见于载籍。后来墓而且坟，祭扫之俗便有了依托。
秦汉时代，墓祭已成为不可或缺的礼俗活动。

3.班上同学发言，讲了自己对清明节的了解，主要是在节日
习俗方面，常言道：“清明断雪，谷雨断霜。”时至清明，
华南气候温暖，春意正浓。但在清明前后，仍然时有冷空气
入侵，甚至使日平均气温连续3天以上低于12℃，还有古代诗人
“清明时节家家雨，青草池塘处处蛙”的名句。清明时节活
动多种多样，有踏青，蹴鞠，扫墓，祭拜，荡秋千，放风筝，
植树等，不同地方都不大相同，但是扫墓几乎是每个地方都
有的，扫墓俗称上坟，祭祀死者的一种活动。按照旧的习俗，
扫墓时，人们要携带酒食果品、纸钱等物品到墓地，将食物
供祭在亲人墓前，再将纸钱焚化，为坟墓培上新土，折几枝
嫩绿的新枝插在坟上，然后叩头行礼祭拜，最后吃掉酒食回
家。唐代诗人杜牧的诗《清明》曰：“清明时节雨纷纷，路
上行人欲断魂。借问酒家何处有?牧童遥指杏花村。”写出了
清明节的特殊气氛。

最后，班长这次班会进行总结，由于清明假期马上就到了，



同学们可以一起出去踏青，感觉一下初夏的气息和清明节日
的气氛。再次说明传统节日是经过祖祖辈辈就传下来的，作
为后人我们应该重视这些节日。班会最后，班长读了一首和
清明节有关的诗，“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借
问酒家何处有?牧童遥指杏花村。”借着这首诗，更好的表达
出了清明时节的气息，我们似乎看到了一群人，在清明那天，
冒着小雨，拿着祭品，在去墓地的路上行走着，去扫墓的情
景。


