
2023年文明寝室演讲稿(大全6篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

文明寝室演讲稿篇一

集体是没有大小之分的集体，就像密度，不管体积与质量再
怎么变，密度始终不会变，无论集体多大多小，自我进入大
学以来，又有了一个我爱的家，一个爱我的家!

我喜欢六这个数字，为什么?因为我爱家!

当我们紧张学习了一天回到家里时，呈现的是这样一种景象：
六张书桌、六条板凳、六张床铺、六床被子，六支牙刷、六
个杯子，他们静卧着，等待着为他们的主人服务;六位兄弟，
六种身影、六种性格、六种风度、六种学习方式，六个终极
的梦想，他们神采奕奕风度翩翩，他们才华横溢慷慨有志，
成为家里最活跃的音符。但他们都说，对家的态度却只有一
种，那就是爱!他们还说，我们六兄弟始终要自尊、自重、自
强、自立、不卑、不亢、不畏、不俗、不诌!我们六兄弟始终
要团结互助努力拼搏与青春同行!

我震撼了!我震撼为什么重庆大学同宿舍的八朵金花同时步入
了研究生的神圣殿堂!

没有为什么!只有的确有什么，那有什么到底是什么呢?

那就是“家也爱我们”!当我们被繁琐的书本沾濡满身的疲倦，
我们有阳光余香未除的床被带来的温暖;当我们为前途忧烦苦
闷时，我们有室友的相互勉励;当我们遇到生活的挫折或感情
的伤害时，有兄弟们的支持和寒暄!



总之，寝室作为我们共同的家，它给了我们很多很多，物质
的互补，精神的鼓励，行为的规范，让我们不得不感受到它
无穷的魅力和给我们的爱!

家是我们心灵的港湾，清心的风雨亭，家是我们成长的土壤，
为我们提供无限的养料，家为我们消愁解忧，帮助我们度过
人生中的坎坷和挫折!而我们是家的希望，是家的生命，是家
的文化的传承者!因此，作为家文化传承者的我们，有必要也
有责任为家付出我们的爱!

因此，我想在次大声呼吁：老师们，同学们，寝室作为我们
共同的家，为把家文化建设的更好，让我们携手构建和谐寝
室，让我们共同为家付出我们爱。

文明寝室演讲稿篇二

尊敬的老师，敬爱的学长学姐，亲爱的同学们，大家晚上好！

每个人都有属于我们自己的家，宿舍是我们大学里的家，三
年大学我们多数时间是在宿舍里度过，这样的宿舍也名副其
实的是个家。这个家里也有亲人，只不过他们是兄弟，这个
家也同样会给我们带来快乐和痛苦，这个家与那个家没有太
大的区别。 有过宿舍生活经历的人是幸运的，因为宿舍是有
血有肉丰富多彩的。

除了美丽的外观，宿舍最实质的东西还是人，也就是我们宿
舍的兄弟。这是一群个性多样的兄弟。再宿舍里，幸福的生
活与和谐的关系是分不开的，所以处理好兄弟关系是宿舍生
活这门知识的必修课。他们不是我们从小一起长大的亲兄弟。
性格的不同、家庭环境背景的不同以及兴趣爱好习惯的不同
都是我们应当十分留意的问题。

人说真心才能换真心。真诚是处理人与人关系的一大法宝，
当你觉得他们不爱搭理你时就请记住用真诚去打动他们。古



语云“忍一时风平浪静，退一步海阔天空”也许你还会碰到
你很不喜欢的舍友，其实也没关系，如果你想在和平中度日，
那就要学会忍耐，在忍耐中去发现他的优点，这样你就成功
了。

离开家乡的亲人，我们少了些亲人的关怀，但有了宿舍这个
家的亲人我们又会收获很多快乐。一起说笑让潮湿的心情重
新晴朗，开到午夜的卧谈会让睡梦都变的香甜，生日小聚的
狂欢让久久缺乏关爱的心收获温暖。不必担心发高烧时没人
陪你去看医生，也不必担心下雨时仍晾在阳台的衣服，更不
必担心晚上饿肚子时没人理你。

所有这些收获都是在宿舍播撒种子辛勤培育才能得到的，没
有真诚的付出你得到的果子永远都是干瘪的。

左邻右舍楼上楼下都是邻居，他们也一样都是刚刚离开巢穴
的羽翼刚刚丰满的鸟儿，大的方面说他们也是我们的弟兄。
我们也需要与他们搞好关系，那关键就是安静与否的问题。
因为生活习惯的差异可能回产生一些问题，所以每个宿舍都
应该尽量避免在大多数人休息时做事。学会保持必要的安静
会让我们的邻居觉得我们是个好邻居。邻里相处“好邻居”
应该就是最好的称谓了吧。

踏出人生第一步，就要学会生活，学会相处，首先就从宿舍
生活开始吧，最后，我想能学会在宿舍生活的人一定是幸福
的！我的演讲完毕，谢谢大家！

文明寝室演讲稿篇三

大家好!

我是来自铁道信号与工程系通号1205班的__，现任院学生会
宿管部负责人。在此次竞选中我竞选的职位是院宿管部部长。
首先我要感谢学长学姐对我竞选工作的大力支持，使我有幸



能够站在这里，通过演讲来展现自我，让更多人来了解我。

打铁还需自身硬。我对自己的要求是：只有自身素质过硬，
真抓实干，从基础做起，从从点滴做起，耐得住寂寞，能忍
受辛酸，愿意流下汗水，我们才能不断提高工作能力，提升
个人境界，完善自我，才能担当起宿管部重任。

加入院学生会宿管部一年多来，我从常规工作检查宿舍卫生
做起，发展到现在可以独立策划实施星级宿舍检查与认定和
奖学金审核认定工作;从敲门就脸红的小学弟，到现在站在四
百人腆着脸做演讲。一步步走来，越走越精彩。现在我敢站
在这里大声说：我进步了!凭借一年多的宿管工作积累了丰富
的工作经验，既提升了我的工作能力，也锻炼了我的精神境
界，获得了学长与学姐的一致认可。因此自觉能担当起宿管
部重任，竞选宿管部部长一职。

我的工作理念是要让“踏石留印，抓铁有痕”成为我们认定
推进各项工作的“规定动作”，而且要成为一种“工作常
态”，使实效见诸“终端”。宿管部工作细致且复杂，星级
宿舍评比、奖学金审核更是重中之重。我们宿管部工作直接
关系到同学们的评优评先，我们工作的态度、工作能力与方
法，直接影响着评选结果。

把好人情关、关系关、面子观，是我们公平公正做好星级宿
舍评比的基本要求。在例行检查星级宿舍时，常有大一干事
问我：这是__部长的宿舍，我们该怎么办?我回答说：如实记
载!打铁还需自身硬，荣誉是靠自己争取来的。宿管部要想增
强影响力，必先真抓实干，要敢作为、真作为、做好为，不
为人情世故所折服。打造一支作风过硬，办事利落，吃苦耐
劳，积极奉献的宿管队伍是我的目标。

行分内之事，做方圆之人，把握好工作尺度，是我们的工作
内在要求。偶然间在一个学姐的个人签名上看到这么一句话：
深谙世故却不世故。很是慨然。院级学生会由于工作关系，



接触面更广，认识的人多。尤其宿管部这种检查型部门，在
日常工作中受到的羁绊也很多，因为关系到大家的权益。如
何在做好本部门工作且不违背原则的基础上处理好部门与上
级领导、部门与部门、部门与个人之间的关系这是一门学问。
而做到如学姐所说的，深谙世故却不世故，更是一种境界。
这也正是值得我们思考与学习的地方。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。坚定的个人信念与对工
作的高标准严要求使我不断进步与成长。我已经不再是那个
做事畏畏缩缩、说话吞吞吐吐的小学弟了，而一个能作为、
敢作为、做好为的部门负责人。为了能更好的服务于同学，
也是更好的锻炼自己，所以现在我选择竞选院宿管部部长一
职!成熟的工作理念与健全的个人能力都已具备，而我现在最
缺的是一个平台;一个能展现自我、服务同学的机会;甚至是
一张船票，带我走向另一个大陆。而这个机会正掌握在你的
手里!iwant you!我需要你手中宝贵的一票。请大家支持我，
投我一票。我的名字叫__，我竞选的职务是院学生会宿管部
部长!

文明寝室演讲稿篇四

大家好！

晚秋的天气，给人以清凉舒适之感，使我们经常不由自主的
想起我们的家。

家是心灵的栖息处，是爱的港湾，在父母无微不至的照顾与
呵护下，更使得我们在感情上无法离开温馨的家。但在学校，
寝室就是我们第二个家。这里虽然没有父母的关爱，但老师、
同学们，如同父母，如同兄弟姐妹般的关心，也让我们感觉
到家中的温暖，另外，在寝室中我们也必须学会独立与坚强。

然而走进我们这个临时的家，并没有像真正的家中那样安静
整洁，同学们有的在各个寝室中冲进冲出，有的午寝晚寝时



仍在大声闲聊，使得寝室看起来混乱不堪，虽然自己没有感
到多大不妥，但那些忙碌了一天的同学们都受到了很大的影
响，他们无法正常休息。睡眠质量决定着第二天的学习效果，
每天的学习任务本来就是很繁重的，这要求我们更要提高自
己的睡眠质量。所以，同学们在熄灯之后应该停止讲话，养
精蓄锐，为第二天能有更好的学习效果做好精神上的准备。
高三的学长们在晚自习回到寝室之后，仍然要巩固一天的学
习，那些冲进冲出的同学很容易打断别人学习的思路，在此，
呼吁同学们为营造一个安静有序的寝室环境做出应有的努力。

带方便面进寝室是一件屡禁不止的一件事情，虽然同学们时
间不足，有时不能去食堂吃饭是可以理解的。但带方便面进
寝室食用，会直接影响着寝室内的卫生情况和空气质量，无
论是对同学们自己的身体还是对宿舍环境来说都是不利的。
所以，情杜绝将方便面带入寝室食用，保持我们良好的卫生
环境。

面对着许多的住宿规定，它不是用来处罚我们的，而是提醒
和纠正我们的缺点的，只要我们真心的去关心和爱护这个家，
我们会发现，这些处罚条款对于我们来说是那样的遥远！让
我们一起努力使我们的生活环境变得更加美好!

文明寝室演讲稿篇五

集体是没有大小之分的集体，就像密度，不管体积与质量再
怎么变，密度始终不会变，无论集体多大多小，自我进入大
学以来，又有了一个我爱的家，一个爱我的家！

我喜欢六这个数字，为什么？因为我爱家！

当我们紧张学习了一天回到家里时，呈现的是这样一种景象：
六张书桌、六条板凳、六张床铺、六床被子，六支牙刷、六
个杯子，他们静卧着，等待着为他们的主人服务；六位兄弟，
六种身影、六种性格、六种风度、六种学习方式，六个终极



的梦想，他们神采奕奕风度翩翩，他们才华横溢慷慨有志，
成为家里最活跃的音符。但他们都说，对家的态度却只有一
种，那就是爱！他们还说，我们六兄弟始终要自尊、自重、
自强、自立、不卑、不亢、不畏、不俗、不诌！我们六兄弟
始终要团结互助努力拼搏与青春同行！

我震撼了！我震撼为什么重庆大学同宿舍的八朵金花同时步
入了研究生的神圣殿堂！

没有为什么！只有的确有什么，那有什么到底是什么呢？

那就是“家也爱我们”！当我们被繁琐的书本沾濡满身的疲
倦，我们有阳光余香未除的床被带来的温暖；当我们为前途
忧烦苦闷时，我们有室友的相互勉励；当我们遇到生活的挫
折或感情的伤害时，有兄弟们的支持和寒暄！

总之，寝室作为我们共同的家，它给了我们很多很多，物质
的互补，精神的鼓励，行为的规范，让我们不得不感受到它
无穷的魅力和给我们的爱！

家是我们心灵的港湾，清心的风雨亭，家是我们成长的土壤，
为我们提供无限的养料，家为我们消愁解忧，帮助我们度过
人生中的坎坷和挫折！而我们是家的希望，是家的生命，是
家的文化的传承者！因此，作为家文化传承者的我们，有必
要也有责任为家付出我们的爱！

因此，我想在次大声呼吁：老师们，同学们，寝室作为我们
共同的家，为把家文化建设的更好，让我们携手构建和谐寝
室，让我们共同为家付出我们爱。

《寝室文化比赛演讲稿——家，需要我们共同的爱》



文明寝室演讲稿篇六

有一种默契叫做心照不宣，有一种感觉叫做妙不可言，有一
种幸福叫做与你相伴，有一种情怀叫做寝室情缘。5—105，
我梦想启程的地方。

一滴水只有融入大海才更为长久，一片云只有亲临霞光才能
云蒸霞蔚，一根细草也只有扎根土壤才更为有生命力。

是的，如天使的眼泪从空中滑落，凝结成了三生石般的魔力
水晶。我们相遇在风景秀丽，景色迷人的绵阳师范学院，我
们朝夕相处，风雨相伴，从此在绵师这片热土上涌动着一股
青春的信息。

我爱我家，当我们紧张学习了一天回到家里时：六个桌位、
六条板凳、六张床铺、六支牙刷、六个杯子，他们静卧着，
等待着我们归来；六位姐妹，六种身影、六种性格、六个终
极梦想，她们神采奕奕青春昂扬，她们才华横溢慷慨有志，
成为家里最活跃的音符。但她们都说，对家的态度却只有一
种，那就是爱！他们还说，我们六姐妹始终要自尊、自重、
自强、自立、不卑、不亢、不畏、不俗！六姐妹始终要团结
互助努力拼搏与青春同行！

我震撼了！我震撼为什么重庆大学同宿舍的八朵金花同时步
入了研究生的神圣殿堂！ 没有为什么！

那是因为“寝室就是我们的家”！当我们被繁琐的书本沾濡
满身的疲倦，我们有床被带来的温暖；当我们为前途忧烦苦
闷时，我们有室友的勉励；当我们遇到生活的挫折或感情的
伤害时，有姐妹们的支持！我们的家不大，可是很整洁；我
们的家不豪华，可是很温馨；我们的家或许不是最好的，可
是我们真心喜欢它。

我喜欢六这个数字，因为我爱我家！一滴雨里有一个世界，



一扇窗里有一个天堂，一个寝室里有我们青春的阳光。如此
美好的舞台，6个年轻人的演绎，6位家庭成员的温暖。亲爱
的姐妹们，当我感到离家孤单的时候，（其他5人：我们会递
给你温暖的肩膀）；当我因失败而沮丧时，（其他5人：我们
会给你阳光般的微笑）；当我想放弃的时侯，（我们会紧紧
握住你的手）。亲爱的姐妹们，我们决定一起攒钱，为家里
减轻负担；我们计划一起旅行，在世界每一个角落洒下我们
欢声笑语；我们打算半夜一起出去看星星，在夜深人静时偷
偷分享只属于彼此的小秘密；我们构想把寝室布置的像家一
样温馨；一人哼歌，其他人总是很自然的去接下一句，6个人
的生活，一起起床，一起吃饭。心里总是满满的，好温暖。
我们手牵着手，在时光的河岸，不再为年轮激进而惊慌；心
贴着心，我们不再为流年似水而感伤。 如果说我们是雏鹰，
那5—105寝室就是我们开始飞翔的地方，从这里开始，我们
张开翅膀，朝向太阳！

如花的春季，阅读寝室的温馨；如水的心境，静看寝室的内
涵；似雪的灵魂，品读寝室的清新；如梦的岁月，感受寝室
的热情。清新优雅的环境，肝胆相照的豪情，此时，你会发
现：我们的生活是一首歌，唱到深处泪双流；我们的生活是
一杯酒，品到醉时西语稠；我们的生活是一首诗，诗意有尽
意难尽；我们的生活是一杯茶，茶香满口情悠悠。我们是小
小的纸鹤，却可以一起托起小小的心，构造大大的梦想。

我们寝室（成员），我们一起呼吁：让我们为家和家里的成
员付出我们的爱！

因为我们是一家人，相亲相爱的一家人（音乐


