
2023年青春英文演讲稿一分钟 高中生演
讲稿青春励志英文(汇总5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范
文，希望对大家能够有所帮助。

青春英文演讲稿一分钟篇一

尊敬的各位老师，各位同学：

大家好。很高兴在这里见到大家，首先感谢各位评委陪伴我
们比赛选手从预赛，到复赛、再到决赛，因为一路上有你们
的存在，我们逐渐成熟，不断成长，也不断完善。更要感谢
各位评委给我这次进入决赛的机会，在接下来的比赛中我会
百尺竿头，更进一步。同时祝福进入决赛的各位选手，在比
赛中赛出水平，秀出精彩。加油!

每当站在决赛的舞台上，心里难免有一种隐隐约约的压力感，
不过有压力才有动力，而我偏偏就喜欢这种压力感，喜欢这
种挑战，更喜欢挑战后的激情。什么是好的演讲，我没有找
到明确的答案，但是我觉得好的演讲应该是在讲，而不是在
背，亦不是在读。所以，今天我决定不再用以前的稿子，一
方面，我想同一种感受对于一个讲述者来说也是不能重复，
不能复制的。另一方面，我想给各位评委和同学们带去一些
新的内容，一些的思想，一些新的心灵的感触。言归正传，
对于在座的各位同学，尤其是各位男同学来说，在宿舍里肯
定有一群玩的比较好的兄弟们吧，你们之间肯定发生过许多
有趣并且难忘得记忆吧。所以今天我与大家交流的主题就围
绕着宿舍兄弟情展开，如果非要我给它加上一个题目的话，
我希望是：兄弟情，永相随;弟兄义，难忘记。



青春如流逝的岁月，无声无息地从指间划过，当我们发觉，
当我们回首，当我们想要抓住那一分一秒的时候，我们看到
已是时光那望尘莫及的背影。在无穷无尽的求知路上，伴随
我们的永远是那浓浓的舍友情!

宿舍，我们温馨的港湾，那是一群离家的孩子共同汲取温暖
的驿站。如今，我们离开了家走向了一个未知的世界，而来
自四面八方的我们又重新组建了另一个小集体——我们的宿
舍。在过去这坎坎坷坷的大半年中，我们一块走过青春最美
好的时光，一起经历着大学生活的点点滴滴。感谢你们!我亲
爱的舍友!感谢你们，我们永远的兄弟。谈到朝夕相伴的舍友，
我不想用什么华丽的辞藻，也不想用什么豪言壮语，我只想
用简单不过的三个字“兄弟吧”足以代表一切。

借本次演讲比赛的东风，我小心翼翼地梳理着来到大学，与
宿舍兄弟们在一起的那些色彩斑斓的日子，整理着那些青春
美好的记忆。

光阴似箭，岁月如梭，转眼间，大半年的时间已经悄然逝去。
在这段时间里，大大小小的事情发生过不少，但是有些事情
已搜索枯肠不可得，但有些事情仍历历在目，至今记忆犹新。
依然清晰的记得我们新生正式开学的前一天的场景。当时我
来大学的时候，是我父亲陪我来的，他本来打算在这里住一
晚，然后明天陪我到校报名的。可是当天下午，我父亲突然
接到电话，说家里有事，所以他就提前回去啦。当时我一个
人呆在宾馆里，不知道是天气太闷热的原因，还是我心情太
沉重的原因，特别想到街道上去走一走，去转一转，去呼吸
一下新鲜空气，去感受一下这座城市。但那次毕竟是我第一
次来这里嘛，感觉人生地不熟，也不知道去那走，也不知道
去那转。当时心里也很纠结，徘徊了一段时间后，在夜幕下，
我毅然决然的走出了宾馆的大门，来到了马路上。当我身处
一个陌生的城市，走在一个陌生的街道，看着城市的花红柳
绿，看着城市的车水马龙，我的心中不免有一种小迷茫，有
一种小孤单，更有一种小小的想家的冲动。我想这种感觉，



大家肯定都体会过吧。尤其是当你处在一个陌生的环境里，
举目四望没有一个亲人的时候，我想这种感觉会异常强烈吧。
但第二天我来到宿舍后，这种感觉很快就烟消云散啦。当我
看到那群和蔼可亲的舍友，当我和他们谈笑风生的时候，我
的心中顿时少了些许阴霾，多了丝丝温暖。我知道我找到了
一个在陌生的城市落脚的地方，我也知道在这里我一定会快
乐而充实的度过我的大学生活。

我们的生命总是这般，点点滴滴色彩斑斓，如萤火般细微，
却也想与皓月争辉;如灯光般昏暗，却也曾照亮一片天空;如
精卫般轻盈，却也存填海之志。其实我们每天都生活在感动
别人和被别人感动之中，只不过我们大多数人喜欢把这种感
动埋藏在心中，去静静地品味其中的幸福。

今天我依然穿着同样的衣服，因为这件衣服包含着舍友们对
我的支持与期待。就在本次演讲比赛我刚刚报名的后，我对
宿舍的兄弟们说，我要参加演讲比赛啦，需要穿的正式一点，
因我们宿舍的兄弟们就开始准备了。记得当时是寿寿和子荣
给我拿的上衣，家家给我拿的衬衣，寿寿给我拿的皮鞋，波
波给我拿的裤子，小雨和阿亮就在一边帮我搭配着。我没有
想到的，大家都给我想到了，真的挺感谢他们的。虽然有些
衣服穿着不怎么合身，但是人多力量大嘛，在大家的准备下，
很快一身行头就准备好了。看着大家为我忙碌的背影，拿着
准备好的西装，一种怦然心动的感觉流遍我的全身。心中暖
暖的，鼻尖酸酸的，我知道那一刻我被感动啦，感动的那么
彻底，感动那么纯粹，那一刻我也深深地明白，这就是宿舍，
这就是家，是兄弟，是情谊，是感动，是一辈子最宝贵的财
富，是一生难以忘却的永恒的记忆。也许有人会说大男生之
间的这种感情没有女生间的那样细腻，那样温柔，那样体贴。
但是我想说，男生之间的这种情谊，情到浓时，也足以让你
情不自禁的潸然泪下，让你感动不已。想必在座的各位同学，
尤其是大二的师哥们对这种兄弟情体会更深吧，我喜欢这种
情谊，喜欢这种男人间的兄弟情。



我们这宿舍，一个不大的屋子，却承载有我们太多的记忆。
在这里我们曾一起因看《死神来了》《致命弯道》等恐怖片
而惊呼过;曾因贪睡在床上翻来覆去郁闷过;曾因担心挂科而
在考试的前一天复习到深夜过;在这里兄弟们曾一起聚过餐，
一起逛过街，一起k过歌。在这里我们打过闹过，哭过笑过，
正经过，也曾疯狂过。总之，这里有我们的点点滴滴，有我
们的大学生活，有我们的青春岁月。

时间无涯，生命有限，因为知道大学生活的来之不易，所以
我会十分珍惜;因为知道宿舍兄弟情的难能可贵，所以我会倍
加呵护。因此，在这美好却又短暂的青春岁月里，能够有一
段刻骨铭心的宿舍兄弟情，那一定是弥足珍贵，值得珍藏一
生的。也许某年某月的某一天，在某一个阳光明媚的午后，
你坐在一个摇椅上，品着一杯淡淡的香茗，回忆起这段美好
的记忆时，我想你还是会那么珍惜，还是会那样的感动，还
是会那样幸福。

我想对我宿舍的兄弟们说：“我将终生用一种温柔的心情来
拥有你们，一群可爱的舍友，一群最知心的兄弟。像过去的
每一个日子一样，默祝你们的生活盛满了青春，盛满了希望，
更盛满了诗意。”当岁月流转与时光轮回都无迹可循时，当
你蓦然回首时，你会发现有一样东西藏在时光长剧的背后，
从未走远。这一折子的回目便是：我们的大学生活，我们的
青春岁月。

我的演讲完毕，感谢各位老师和同学的的倾听!

青春英文演讲稿一分钟篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好!

面对书本。莎士比亚曾形象地比喻说：“生活里没有书籍，



就好像地球失去了阳光;智慧里没有书籍，就好像小鸟失去了
翅膀。”在他眼中，读书让地球得到阳光，让小鸟拥有了翅
膀。以书为友，远离声色犬马，淡泊中折射出一个人的美好
品质，宁静中透视出一个人的美好追求;以书为友，无形中使
人内涵深厚，有形中使人举止庄重。这真可谓是乍读几天书，
容易将自己视为圣人;多读几天书，才知道自己的肤浅。

面对考试。几乎每场考试我们都会元气大伤，主要是因为太
紧张，害怕平时自己不会的知识考到。于是面对自己的弱项，
我们要解决它，不断练习。在每次考试中做到心如止水，效
果才是极好的。

面对更强者。对于强者，我们大概只有仰慕、敬佩的态度，
认为他们就该比自己强。非也。他们只是付出了更多的汗水。
除了人前的辉煌，我们更应注意到他们的努力，自己也要更
拼，为了有朝一日做个更强者。

面对挫折。挫折也是人生的财富。每一个人都期望一帆风顺。
许多人都说：前进的路上，即使没有莺歌燕舞和盛开的鲜花，
那最好也没有风雨和挫折。这是不可能的。聪明人不但能够
从自己的挫折中明白一些道理，还善于从别人的失败中总结
经验教训。其实只有经历过，才更有发言权，不是吗?如果高
中是一叶舟，它或许在海岸边搁浅;如果高中是一首歌，它可
能正低回宛转;如果高中是一只不知疲倦的飞翔的小鸟，它也
许正身处囚笼。高三，就是要使搁浅的舟重新拥入大海的怀
抱，要使沉闷的歌变得活跃生机，要使小鸟重获自由，飞的
更高。同学们，面对高三，你们准备好了吗?让我们一起在高
三的天地，尽情翱翔吧!

青春英文演讲稿一分钟篇三

合：欢迎大家来到青春寄语小站。

方彩萍：如果说，人出世的那一瞬间标志他人生道路的开始，



那么，十五岁就是人生道路的一个转折点。

马凯莉：如果说，人辞世的那一刻是人生道路的终点，那么，
十五岁则是人生道路上一块重要的里程碑。

方：莎士比亚曾说：青春是不耐久藏的东西。

马：所以，马克思说，青春最容易消逝。

方：青春是“初生牛犊不怕虎”的勇气。

马：青春是“直挂云帆济沧海”的豪迈。

方：青春是用意志的血滴和拼搏的汗水酿成的琼浆——历久
弥香。

马：青春是用永恒的执著和顽强的韧劲筑成的一道铜墙铁
壁——固若金汤。

方：我们的前辈经过一次次地总结自己的经验，为我们留下
了一笔厚实的财富——青春名言，成为我们的精神支柱。下
面请我们小站的几位成员为大家介绍前人的青春名言。

小组成员轮流介绍部分青春名言。(很多，略)

马：我们小站搜集到的青春名言还有很多很多，活动结束后
我们将会贴在班级墙报上，供大家课后欣赏。

方：青春是人生的黄金时期，每个人都希望能在这段难忘的
岁月里留下点美好的记忆。今天我们非常荣幸能够与这么多
行家名师共聚，我们正热切盼望着在座的老师能为我们留下
宝贵的一笔，留作青春的纪念。

学生拿着自己最喜爱的笔记本叫老师签名留言。



陆瑶：一位白云初中的何柳君老师在我的留言本上写
道：“青春万岁!请珍惜青春!”虽然言语朴素，但字里行间
饱含真切的忠告：珍惜时间，珍惜青春!

吕艳芳：“青春是美好的。愿你的青春能跳着舞。”这是一
位美丽的女老师给我的青春寄语。虽然没有华丽的文采，但
我相信这是她真诚的祝愿。我会让我的青春跳出一支不平凡
的舞蹈的!

方彩萍：“青春是彩色的，是燃烧的。愿你和我都永远珍惜
青春。”这是安恬初中的卢老师对我的希望和祝福。从中可
以看出，这位老师不仅希望我会珍惜青春，更要珍惜时间，
努力学习，长大成为有用之才。

徐莹：“青春是一杯美酒。”这是画水中学的许放尔老师给
我的寄语。美酒越闻越香，越尝越醇。青春也如此。

吕媛媛：“成功的桂冠是用荆棘编成的。”这是横店二中的
吴江英老师给我的留言。这句话让我明白了成功需要付出汗
水。

陈忆婷：“放飞青春七彩希翼!”这是吴宁一中的徐海经老师
给我的寄语。我非常喜欢这句话，特别是“希翼”一词。我
一定会乘着我希望的羽翼，飞向我美好的未来，给自己的人
生铸就七彩世界。

吴志伟：很开心，我签到了两位老师的留言。一位是槐堂初
中的韦春森老师，他说：“青春红似火，时光贵比金。”一
位巍山镇中的蒋运良老师的，他说：“爱慕你们的生机，羡
慕你们的朝气，学习你们的青春。”告诉我们要珍重时光，
把握青春。

吴旋瑶：徐超君老师寄语：“愿你的青春流溢放彩!”是的，
要让我们的青春流光溢彩。



马筱筱：我也很荣幸，签到了两个留言。防军初中的包胜标
老师告诉我：“青春是美好的。请珍惜花样青春!”怀鲁初中
的骆元东老师告诉我：“愿舞动的青春充分展现你的才华!”
这两句话都告诉我青春是短暂的，我们要学会珍惜，把握青
春。

胡佳凯：我们中心校的张义云校长给我留言：“青春是帆，
永伴人生之路。”他告诉我要让青春扬帆起航。

胡晶姣：“青春是一首歌，愿你唱出优美的旋律。”这是李
宅初中金左军老师给我的赠言。的确，青春是一首永远伴随
着我们的歌。我们要把握青春，让青春之歌越唱越响亮。感
谢这位老师让我明白这个道理。

方：时间过得真快，转眼青春的列车又要启程了。感谢老师
为我们留下浓浓祝福，深深祝愿。感谢各位光临小站。欢迎
下次再来!

合：再见!

青春英文演讲稿一分钟篇四

小时候，常把“青春”挂在嘴边;长大了，常把“青春”藏在
心中;再大些的时候，自己便是“青春”了。

青春真的很美好，因为他的多彩——

青春是那些在春风刚抽出的嫩芽的青青的叶。他拥有心声的
骄傲，拥有新生的骄傲，拥有清纯的美丽。面对徐徐上升的
太阳，它用娇嫩的双手托起头上的露珠，灿烂的微笑，向大
地的万物展现它的勃勃生机。在它的眼中有全新的，而它才
刚刚迈进快乐的门槛。

青春是盛夏的蓝蓝的天空。



青春是初秋的一场凉凉的雨。

成长的路是漫长的，成长的路是艰辛的，泪水也曾模糊过我
的双眸，考试的失常，老师之间的矛盾，都会使我们烦
恼。“青春的路不是晴空万里，有时也会飘来灰灰的云
朵。”跌匐后再爬起，会使内心强大，青春是不会轻易的击
败的，泪水只是生命中的插曲。

青春是冬日那白白的雪。

告别的天真的童年，我们都有了新的目标。面对未来的路不
是单一的，我们会经历很多的痛苦的选择，但有时我们会一
蹴而就，而迎来属于自己的荣耀。挫折，坎坷会使我们吸气
教训，而有时会把人陷入无尽深渊。

青春是多彩的，更是无价的。我们应该珍惜自己宝贵的青春。

青春英文演讲稿一分钟篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好!

生活是美好的，也难免有风雨有挫折，但这些并不可怕。可
怕的是没有一种无惧风雨，直面挫折，豁达乐观和积极向上
的心态。那些遇到困难就退缩的人，从来就不曾成功。只有
那些坚信生活是美好的，并为之付出努力和汗水的人，才会
看到雨后的彩虹，即使他们曾生活在黑暗的地方。

精彩的人生缘于奋斗。命运对奥斯特洛夫斯基是残酷的。他
念过三年小学，青春消逝在疾驰的战马与枪林弹雨中。十六
岁时，右眼失明;二十岁时，病卧不起。面对命运的严峻挑战，
他深切感到：“在生活中没有什么比掉队更可怕的事情
了。”奥斯特洛夫斯基与命运进行了英勇的抗争，他不想躺



在残疾军人的功劳簿上向祖国和人民伸手，她自学完了函授
大学的全部课程，如饥似渴地阅读世界文学著作。书籍召唤
他前进，书籍陪伴他披荆斩棘。

遇到挫折不退缩坚持自己的初衷，会大有所获。如爱迪生发
明灯泡的时候，经历过一千多次的失败仍然没有放弃，反而
说：“我现在的收获还不错，最起码我知道有一千多种材料
不能做电灯泡”一次次的失败，一次次的尝试，终于他在六
千多次的实验中成功了。

人间的苦难，生活的心酸，恶劣的环境下却磨练了他的斗
志——高尔基。他的父亲是木匠，早年丧父，寄居在经营小
染坊的外祖父家里。十一岁开始独立谋生，其童年和少年时
代都是在旧社会的底层度过。高尔基早年不平凡的经历在他
的自传体三部曲中作了生动的记述。他在繁重劳动之余，勤
奋自学不息。

坚持、奋斗、自强不息都显出精彩人生的理性光辉。

奥斯特洛夫斯基与命运的抗争，爱迪生发明电灯泡的坚持与
付出，高尔基逆境里的勤奋，不正是告诉我们，生活应该不
断求索、不断追求、不断奋斗吗?尽管前进的路上有汗水，可
能还有泪水，但一定会在成功中获得快乐和享受。

生命是短暂的，生活是美好的，人应该有所作为。朋友，让
坚定的信念、乐观的态度、坚毅的精神携手与我们去挑战和
征服人生路途上遇到的困难吧。

我的演讲完毕。

谢谢大家!


